CLUB NATACIGN ARTISTICA
G A L AI GU R0a Matos s/n- Pontemuifios (Pontevedra)
E-mail: sincro@galaicasincro.com -
PUNTEVEDRA Teléfono: 620 188 018 OFa0
VAAS [=]
WA
e o o) ' o o

1A XORNADA LIGA DL FIGURAS ALEVIN E INFANTIL
CAMPIONATO DE RUTINAS TECNICAS JUNIOR.

14 DE NOVEMBRO NO COMPLEXO DEPORTIVO RiAS DO SUR

Informacidn de utilidade para os equipos participantes na competicion.

Informacion do evento

DATA Sabado 14 de novembro de 2026

PISCINA Complexo Deportivo Rias do Sur
Direccion: Av. Matos, 10, 36153, Pontevedra

Entrada a instalacion

A entrada a instalacion farase pola porta principal, unha vez dentro para acceder 4 zona de

piscina deberan pasar pola zona de tornos.
Vestiarios.

e Os nadadores entraran co seu correspondente club de forma conxunta.

e Os vestiarios son soamente zona de cambio.

e Todas as pertenzas dos nadadores deberan permanecer na zona de grada asignada.

e Estd totalmente prohibido o uso de teléfonos mdbiles na zona dos vestiarios.

e Agradecemos orde e limpeza, dos participantes, adestradores e delegados, tanto na
zona de piscina como en vestiarios e demais zonas da instalacién deportiva.

e Ningunha persoa que non estea autorizada como adestrador, delegado, nadador,
voluntario ou xuiz podera acceder a zona de piscina e vestiarios.
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Distribucion de vestiarios por clubs.

R03 Matos s/n- Pontemuifios (Pontevedra)

E-mail: sincro@galaicasincro.com

Teléfono: 620 188 018
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VESTIARIO 2

VESTIARIO 3

VESTIARIO MASCULINO

VESTIARIO FEMININO

Reunidn de xuices e delegados
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As reunidns de xuices e delegados farase na biblioteca, no primeiro andar do complexo

deportivo dias do Sur.

Musicas

O prazo maximo serd ata o 12 DE NOVEMBRO DE 2026 Debera enviarse un correo a

musica@galaicosincro.com coa musica en formato MP3 no que se especifique :Nome do

Club, Categoria e Rutina a que pertence cada musica, tal como se marca na normativa.

Notificarase a recepcién das mesmas .

Asi mesmo, o dia da competicidon cada club debera aportar unha copia da musica en formato

USB.

Plano competicion
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Acceso de publico

A xornada de liga de figuras alevin e infantil que se celebra na mafia do sabado sera a porta
pechada, polo que ningunha persoa non autorizada podera pasar 8 zona de bancadas..

Na xornada de tarde para o Campionato de Rutinas Técnicas Junior.

A entrada sera libre ata completar aforo. As portas abriranse 30 minutos antes do inicio da
competicion.

Pregase a todos os clubs que fagan chegar as familias que vefian @ competicién a importancia
de manter o orde e a limpeza na zona de gradas.

Debido a normativa municipal non se podera acceder so recinto con obxectos que fagan
ruido (bubucelas, tambores,ect....)

Os familiares non poderan acceder a zona de vestiarios nin de piscina.
Aparcamento e autobuses

Rogase que os autobuses non suban ata a entrada da piscina, xa que se hai coches

aparcados non xiran ben.

Informacion adicional

Se algun clube precisa algunha outra informacién ou resolver calquera dubida por pofierse
en contacto connosco.

E-mail : sincro@galaicsincro.com ou secretaria@galaicosincro.com

Telefono : 620188018 (Alejandra)- 669201187 (Iria)
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CODIGO DE CONDUCTA DURANTE O CAMPIONATO

O CNA Galaico Pontevedra somos un club comprometido e contamos con delegados de
prevencion do Protocolo de proteccidon de violencia no Deporte.

Polo que vos facemos participes do cédigo de conduta existente nas actividades deportivas
en Galicia.

Deportistas

.- Deberdn respectar o material, as instalacidéns deportivas e as regras de comportamento
indicadas.

- Respectaran aos adestradores, companeiros e resto do persoal da entidade, da instalacion
ou adversarias.

- Aceptaran con deportividade e respecto calquera decisidon dos xuices e consultaran cos seus
adestradores as dubidas con respecto a este tipo de decisions.

- Non faran condutas inadecuadas ou de violencia contra outros menores:

= Utilizando as redes sociais dunha maneira inadecuada para ferir ou sentir mal a alguén.
* |nsultando ou humillando a alguén.

Ay

= Pelexandose ou danando a outras persoas, fisica ou psiquicamente.

Adestradores

- Deberan respectar o material, as instalacidons deportivas e as regras de comportamento
indicadas.

- Respectardn a dignidade e os dereitos de cada deportista sen facer discriminacion algunha
por ningun tipo de razén outorgando un trato igualitario.

- Seran un exemplo y actuaran con deportividade respectando as decisidns dos xuices.

- Non faran bullying, actitudes de acoso, grooming nin inflixiran violencia aos deportistas e
actuardn contra calquera destas actividades .

- Comunicaranse dunha maneira construtiva, adecuado a cada idade sen humillar a ninguén.
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Publico xeral.

- Respectar os cddigos de conduta, regulamentos, protocolos da entidade deportiva e das
instalacions deportivas.

- Animardn aos participantes a practica do deporte respectando as regras e as persoas, co
obxectivo de que desenvolvan a sua practica da mellor maneira posible en funcién das
sulas capacidades.

- Aceptar as decisiéns adoptadas polos adestradores ou polo xuices, comportarse de
maneira responsable nas bancadas e non mostrar agresividade verbal ou fisica
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