
                   FEDERACION GALEGA DE NATACION

1ª JORNADA LIGA GALLEGA DE FIGURAS ALEVÍN - INFANTIL HORARIO

Apertura de la instalación 09:30 hs

Reunión de Árbitras/os 09:30 hs

Reunión de Jefas/es de Equipo 09:45 hs

Calentamiento categoría Infnatil 09:45 hs a 10:15 hs

Figuras Infantil
Panel 1: 365j  Whip Tirabuzón Combinado 360º (3,4)

Panel 2: 407  Pez Espada Pierna Estirada con Rotación de Ariana (2,6)

Panel 1: 368  Fénix  (3,6)

Panel 2: 367  Barracuda Rodilla Doblada Twirl Tirabuzón180º

Calentamiento categoría Alevín 11:50 hs a 12:20 hs

Figuras Alevín
Panel 1: 140k  Flamenco Rodilla Doblada Tirabuzón Continuo 360º (2,5)

Panel 2: 423  Ariana  (2,5)

Panel 1:301h  Barracuda Tirabuzón Ascendente 180º (2,4)

Panel 2: 365  Faro  (2,6)

Fin 1ª Jornada de Figuras Alevín - Infantil 14:10 hs

 JORNADA RUTINAS TÉCNICAS JUNIOR HORARIO

Apertura de la instalación 15:30 hs

Reunión de Árbitras/os 15:30 hs

Reunión de Jefas/es de Equipo 15:45 hs

Calentamiento 15:45 hs a 16:15 hs

Solo técnico masculino 16:25 hs a 16:30 hs

Solo Técnico femenino 16:30 hs a 17:05 hs

Descanso 17:05 hs a 17:15 hs

Dúo Técnico 17:20 hs a 17:55 hs

Dúo Técnico Mixto 17:55 hs a 18:05 hs

Descanso 18:05 hs a 18:15 hs

Equipo Técnico 18:20 hs a 19:00 hs

Revisión de resultados 19:00 hs a 19:30 hs

Entrega de madallas 19:30 hs a 19:55 hs
Fin Jornada Rutinas Técnicas 19:55 hs

1ª JORNADA LIGA GALLEGA DE FIGURAS ALEVÍN - INFANTIL

JORNADA RUTINAS TÉCNICAS JUNIOR
14 DE NOVIEMBRE DE 2026

10:25 hs a 11:50 hs

12:30 hs a 14:10 hs 


