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CoPA GALEGA PREBENXAMIN

Temporada 2025/26. Circular 25-10.

1. Organizacioén, datas e sedes

1. Poderan participar na Copa Galega Prebenxamin os 16 mellores clubs clasificados nas xornadas locais da
clasificacién total.

2. A Copa Galega Prebenxamin celebrarase na data e lugar establecidos no calendario de natacion.
3. A competicidn celebrarase nunha Unica sesién que comezara as 17:00 horas.

4. A piscina debera estar a disposicion dos equipos participantes 90 minutos antes do comezo da sesion, e
teran dereito a quentar até 10 minutos antes do comezo da sesién.

2. Programa de probas

. 4x25 m Estilos Mixto

.50 m Libre Masculino

.50 m Libre Feminino

. 100 m Libre Masculino

. 100 m Libre Feminino

. 50 m Costas Masculino

. 50 m Costas Feminino

. 50 m Braza Masculino

9. 50 m Braza Feminino

10. 100 m Estilos Masculino
11. 100 m Estilos Feminino
12. 50 m Bolboreta Masculino
13. 50 m Bolboreta Feminino
Descanso de 5 minutos

14. 4x25 m Libre Mixto
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3. Participacion

1. Este regulamento esta destinado as categorias:
a) Masculina. Nacidos no ano 2017, 2018 e 2019
b) Feminina. Nacidas no ano 2017, 2018 e 2019

2. A participacion esta aberta a todos os nadadores das categorias sinaladas e que pertenzan aos clubs con
dereito a participar.

3. Cada nadador podera participar como maximo nunha proba individual e ddas remudas.

4. Cada club podera inscribir un maximo de tres nadadores en cada proba, pero sé puntuaran os dous
primeiros.

5. Cada club podera inscribir un maximo de tres remudas en cada proba, pero s6 puntuaran as duas
primeiras clasificadas. As remudas teran que estar formadas por dous nenos e ddas nenas.

6. Para poder ter dereito a participar, os clubs deberon nadar, como minimo, tres das catro xornadas
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obrigatorias da liga galega prebenxamin. Ditos clubs con dereito, deberan confirmalo no prazo sinalado. Se

algun club non participa, o seu posto poderia ser cuberto polo seguinte club clasificado que cumpra a
participacion en tres das catro xornadas da liga prebenxamin.

7. Admitiranse baixas, cambios de nadadores e composiciéns de remudas até 45 minutos antes do inicio da
sesion. Os cambios de nadadores realizaranse previa solicitude de baixa dun nadador do mesmo club inscrito
na proba. O nadador substituido non podera participar en ningunha proba individual ou de remudas na
mesma sesion.

4. Inscricions

1. Realizaranse a través do XESDE e remitirase & FEGAN por correo electrénico (inscricions@fegan.org) o
rexistro de inscricion que o propio programa xere en formato PDF. Xunto co devandito expediente enviarase
no mesmo correo electrénico o xustificante do pagamento da inscricion.

2. As inscricidns deberan estar en mans da FEGAN, como data limite, o martes anterior a data de celebracién
gue figura no calendario de natacion desta tempada, sendo responsabilidade do club que realiza a inscricion
asegurarse de que foi recibido.

3. Os nadadores para cambios e que participan s6 en remudas tamén deberan inscribirse a través do Xesde,
enviando o certificado de rexistro xerado.

4. Xunto coa inscricién incluiranse no correo electronico as composicidns das remudas. O dia da competicion
admitiranse cambios por baixas.

5. Férmula de competicion

1.- Realizaranse todas as probas contra o reloxo.

2.- Puntuaran os 16 primeiros clasificados de cada proba individual e remuda. Sé puntuaran dous nadadores
por club e duas remudas por club. O clasificado a continuacién non sera puntuado, sendo a sla puntuacion
outorgada ao seguinte da clasificacion.

3.- A puntuacion nas probas individuais sera: 19, 16, 14, 13,12, 11,10,9,8,7,6, 5,4, 3,2, 1.
4.- A puntuacién nas probas de remudas sera: 38, 34, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14,12, 10, 8, 6, 4, 2.

6. Clasificaciéons

1.- Realizaranse as seguintes clasificacions:

a) Clasificacion masculina. Suma de puntos acadados nas probas masculinas mais a metade dos
puntos das probas de remudas mixtas.

b) Clasificacion feminina. Suma de puntos acadados nas probas femininas mais a metade dos
puntos das probas de remudas mixtas.

c) Clasificacion total. Suma de puntos da clasificacion masculina e feminina.

7. Titulos e premios

1. Entregarase un trofeo ao club clasificado primeiro na clasificacion total como Campién da Copa Galicia
Prebenxamin.

2. Entregaranse medallas a todos os integrantes dos tres primeiros equipos clasificados.

3. Entregaranse medallas conmemorativas a todos os participantes.
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