
VALORACIÓNS LIGA GALEGA ALEVÍN

Tempada 2025-26

Explicación do análise
Neste análise teranse en conta as marcas mínimas realizadas durante as 6 xornadas de Liga Galega Alevín e a 
puntuación WAQ de cada proba. Tendo esta puntuación, compararase ca puntuación da mesma proba da 
tempada pasada, independentemente da xornada na que se celebrase. Tamén compararemos o número de 
marcas mínimas nas diferentes probas e compararase cos da tempada pasada.

Con todos estes datos, o obxectivo será analizar o nivel desta tempada en comparación ca anterior coa suma 
de tódolos puntos WAQ por proba e o número de marcas “mínima A”

Temos que ter en conta, que nesta tempada retocáronse as marcas mínimas para poder adaptalas un pouco 
ao nivel de cada ano de nacemento.

1ª Xornada

Análise da 1ª xornada alevín

Feminina 1º ano Feminina 2º ano
Masculino 1º 

ano
Masculino 2º ano

Probas
Xornada 
2024-25

24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF

1ª Xornada

100 Costas 2ª 2199 1865 -334 4290 2923 -1367 1491 874 -617 1768 2228 460

50 Libre 1ª 2382 1547 -835 4421 2752 -1669 3195 2410 -785 3226 1802 -1424

200 Braza 3ª 1168 1566 398 2541 2115 -426 578 980 402 2012 460 -1552

100 Estilos 2ª 1555 1061 -494 4591 3137 -1454 314 2435 2121 3380 2341 -1039

50 Bolboreta 1ª 972 977 5 3556 851 -2705 426 949 523 643 536 -107

400 Libre 1ª 1269 608 -661 5885 6759 874 462 2669 2207 3213 3529 316

9545 7624 -1921 25284 18537 -6747 6466 10317 3851 14242 10896 -3346

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS

1ª Xornada

100 Costas 2ª 8 7 -1 13 9 -4 8 4 -4 7 10 3

50 Libre 1ª 8 5 -3 12 7 -5 17 12 -5 15 8 -7

200 Braza 3ª 4 6 2 7 6 -1 3 5 2 8 2 -6

100 Estilos 2ª 5 4 -1 13 10 -3 2 13 11 18 11 -7

50 Bolboreta 1ª 3 4 1 12 3 -9 3 6 3 3 3 0

400 Libre 1ª 4 2 -2 15 18 3 2 10 8 11 14 3 TOTAL

32 28 -4 72 53 -19 35 50 15 62 48 -14 -22

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS EN PROBAS COMÚNS
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Común 1ª 
Xornada

50 Libre 1ª 8 5 -3 12 7 -5 17 12 -5 15 8 -7

50 Bolboreta 1ª 3 4 1 12 3 -9 3 6 3 3 3 0

400 Libre 1ª 4 2 -2 15 18 3 2 10 8 11 14 3 TOTAL

15 11 -4 39 28 -11 22 28 6 29 25 -4 -13

Dirección Técnica Natación – Diciembre 2025

Puntos WAQ/nº de mínimas

Feminino 1º ano

Perdemos un total de 1921 puntos con respecto a tempada pasada. En tódalas probas nadadas perdemos 
puntuación excepto nos 200 braza, 398 puntos, e 50 bolboreta, onde a ganancia é mínima.

En canto a número de mínimas temos que perdemos en tódalas probas excepto nas únicas dúas que temos  
unha mellora en puntuación WAQ.

Feminino 2º ano

Aquí a perda de puntuación e máis significativa que no 1º ano. A puntuación total perdida foi de 6747 puntos,  
perdendo en tódalas probas excepto nos 400 metros libre onde a puntuación aumenta en 874 puntos.

En canto o número de mínimas temos que perdemos en tódalas probas excepto nos 400 metros libre que 
gañamos 3 participacións.

Masculino 1º ano

Aumento significativo da puntuación neste 1º ano de alevín. Mellora en tódalas probas excepto en 50 libre e 
100 costas onde se perden 785 e 617 puntos respectivamente. A mellora de puntuación con respecto a 
tempada anterior foi de 3851 puntos.

O número de marcas mínimas foi de 50, 15 mais ca tempada pasada o que pode ir indicando que este 
primeiro ano de alevín pode ter mellores resultados a nivel xeral ca tempada pasada.

Masculino 2º ano

Perda de puntuación total con 3346. As dúas únicas probas onde se gaña puntuación son 100 costas e 400 
libre.

O número de marcas mínima foi menor ca tempada pasada, perdendo 14 participacións.

Nesta análise temos que ter en conta as xornadas na que se celebran as diferentes probas. Non é o mesmo  
nadar unha proba na 1ª xornada que na 3ª, por tanto para que a análise da 1ª xornada sexa correcto, haberá  
que comparar as probas que se nadan na primeira xornada en ambas tempadas. Analizando estas probas 
comúns da 1ª xornada de ambas tempadas temos que o número de participación e -13. Se analizamos as 
probas da primeira xornada, independentemente da xornada na que se celebrasen na tempada anterior,  
temos que a perda e de -22.
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2ª Xornada

Análise da 2ª xornada alevín

Feminina 1º ano Feminina 2º ano Masculino 1º 
ano

Masculino 2º 
ano

Probas
Xornada 
2024-25

24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF

2ª Xornada

800 Libre 2º 1513 1025 -488 5423 5701 278 0 0

200 Estilos 3º 2708 1127 -1581 6495 3709 -2786 856 1127 271 1674 3671 1997

50 Braza 2º 0 1067 1067 1748 2819 1071 328 1646 1318 1202 449 -753

200 Libre 2º 2853 1880 -973 4117 2218 -1899 1795 2257 462 3432 2618 -814

200 Bolboreta 3º 1031 244 -787 2860 2525 -335 156 1413 1257 851 303 -548

50 Costas 3º 2087 1946 -141 1841 1994 153 1456 1472 16 1936 2788 852

10192 7289 -2903 22484 18966 -3518 4591 7915 3324 9095 9829 734

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS

2ª Xornada

800 Libre 2º 5 3 -2 13 14 1 0 0

200 Estilos 3º 9 4 -5 17 10 -7 4 12 8 7 16 9

50 Braza 2º 0 4 4 5 8 3 2 9 7 7 2 -5

200 Libre 2º 9 6 -3 11 6 -5 8 9 1 18 10 -8

200 Bolboreta 3º 4 1 -3 8 9 1 1 8 7 4 2 -2

50 Costas 3º 8 8 0 6 7 1 9 9 0 10 13 3 TOTAL

35 26 -9 60 54 -6 24 47 23 46 43 -3 5

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS EN PROBAS COMÚNS

Común 2ª 
Xornada

800 Libre 2º 5 3 -2 13 14 1 0 0

50 Braza 2º 0 4 4 5 8 3 2 9 7 7 2 -5

200 Libre 2º 9 6 -3 11 6 -5 8 9 1 18 10 -8 TOTAL

14 13 -1 29 28 -1 10 18 8 25 12 -13 -7

Dirección Técnica Natación – Xaneiro 2026

Puntos WAQ/nº de mínimas

Feminino 1º ano

Perdemos un total de 2931 puntos con respecto a tempada pasada. En tódalas probas nadadas perdemos 
puntuación excepto nos 50 braza onde a ganancia é de mais de 1000 puntos.

En canto a número de mínimas temos que perdemos en tódalas probas excepto na única que temos unha 
mellora en puntuación WAQ, 50 braza.
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Feminino 2º ano

Aquí a perda de puntuación e máis significativa que no 1º ano. A puntuación total perdida foi de 3518 puntos,  
perdendo en tódalas probas excepto nos 50 metros braza onde a puntuación aumenta en tamén en mais de 
1000 puntos e nos 800 metros libre onde a ganancia é de 278 puntos.

En canto o número de mínimas temos que gañamos en tódalas probas excepto nos 200 metros libre e nos 
200 estilos. Inda así, perdemos 6 marcas mínimas con respecto a tempada pasada.

Masculino 1º ano

Aumento  significativo  da  puntuación  como  pasou  na  1ª  xornada.  Mellora  en  tódalas  probas,  sendo  a 
puntuación total 3324 mais ca tempada anterior.

O número de marcas mínimas foi de 47, 23 mais ca tempada pasada o que pode ir indicando que este 
primeiro ano de alevín pode ter mellores resultados a nivel xeral ca tempada pasada.

Masculino 2º ano

Gañamos puntuación con respecto a tempada pasada, mellorando en 734 puntos . As dúas únicas probas  
onde se gaña puntuación son 200 estilos e 50 costas.

O número de marcas mínima foi menor ca tempada pasada, perdendo 3 participacións.

Ao igual que na primeira xornada, teremos que facer a análise cas probas comúns entre ambas tempadas  
para a 2ª xornada. Se analizamos só esas probas temos que perdemos 7 participacións, en comparación das  
5 gañadas se analizamos todas as probas e non só as comúns.

3ª Xornada

Análise da 3ª xornada alevín

Feminina 1º ano Feminina 2º ano
Masculino 1º 

ano
Masculino 2º ano

Probas
Xornada 
2024-25

24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF

3ª Xornada

800 Libre 3ª 0 0 751 2133 1382 3694 1744 -1950

200 Costas 1º 2217 2276 59 3337 4426 1089 1470 1747 277 1278 3444 2166

100 Libre 3ª 3847 2229 -1618 10482 7460 -3022 2345 3142 797 4575 3168 -1407

100 Braza 1ª 936 839 -97 2181 3283 1102 356 1155 799 1595 760 -835

400 Estilos 1ª 283 1261 978 3527 3231 -296 182 2144 1962 1350 2227 877

100 Bolboreta 2ª 881 537 -344 2557 2186 -371 271 1360 1089 863 1171 308

8164 7142 -1022 22084 20586 -1498 5375 11681 6306 13355 12514 -841

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS

3ª Xornada

800 Libre 3ª 0 0 3 7 4 12 6 -6

200 Costas 1º 8 8 0 10 13 3 8 9 1 5 14 9

100 Libre 3ª 13 7 -6 28 20 -8 11 15 4 19 13 -6

100 Braza 1ª 3 3 0 6 9 3 2 6 4 7 3 -4

400 Estilos 1ª 1 4 3 9 9 0 1 9 8 5 9 4

100 Bolboreta 2ª 3 2 -1 7 8 1 2 8 6 4 5 1 TOTAL
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28 24 -4 60 59 -1 27 54 27 52 50 -2 20

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS EN PROBAS COMÚNS

Común 3ª 
Xornada

800 Libre 3ª 0 0 3 7 4 12 6 -6

100 Libre 3ª 13 7 -6 28 20 -8 11 15 4 19 13 -6

TOTAL

13 7 -6 28 20 -8 14 22 8 31 19 -12 -18

Dirección Técnica Natación – Xaneiro 2025

Puntos WAQ/nº de mínimas

Feminino 1º ano

Perdemos un total de 1022 puntos con respecto a tempada pasada. En tódalas probas nadadas perdemos 
puntuación excepto nos 200 costas e 400 estilos.

En canto a número de mínimas melloramos en 400 estilos, igualamos nos 200 costas e perdemos en tódalas 
demáis.

Feminino 2º ano

A puntuación total perdida foi de 1498 puntos, perdendo en tódalas probas excepto nos 100 metros braza 
onde a puntuación aumenta en mais de 1000 puntos e nos 200 metros costas onde a ganancia é tamén mais 
de 1000.

En canto o número de mínimas temos que gañamos en tódalas probas excepto nos 100 metros libre. Inda así 
a baixada en 100 libre non mellora os datos totais perdendo 1 mínima en comparación ca tempada pasada.

Masculino 1º ano

Aumento significativo da puntuación como pasou nas anteriores xornadas. Mellora en tódalas probas, sendo 
a puntuación total é de 6306 puntos mais ca tempada anterior.

O número de marcas mínimas foi de 54, 27 mais ca tempada pasada.

Masculino 2º ano

Perdemos 841 puntos . Temos 3 probas nas que se gaña puntuación con respecto a tempada pasada. Esas  
probas son 400 estilos, 200 costas e 100 bolboreta.

O número de marcas mínima foi menor ca tempada pasada, perdendo 2 participacións.

Ao igual que as anteriores xornadas, teremos que facer a análise cas probas comúns entre ambas tempadas. 
Se analizamos só esas probas temos que perdemos 18 participacións, en comparación das 20 gañadas se  
analizamos todas as probas e non só as comúns.
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Análise da 1ª Fase RFEN
Unha vez publicadas as clasificacións individuais, por equipos e por FFTT da primeira Fase da liga Nacional 
Alevín, temos o seguinte:

Clasificacións individuais máis salientables

Feminino 2013

• 17º Claudia Gerveno Prada    Sporting Casino    1685 puntos.

• 28º Carla Pico Espantoso       CN Ferrol               1614 puntos

Feminino 2014

• 51º Isabella Gaitán Monte de Oca    CN Ponteareas    1284 puntos

• 52º Alba Casanova Boudon                Club Fluvial de Lugo    1283 puntos

Masculino 2013

• 4º Hugo González González         AD Nautico de Narón    1554 puntos

Masculino 2014

• 6º Ivan Caneiro Gómez           CN Cedeira        1172 puntos

• 53º Xian Fernández Lence       CN Portamiñá    940 puntos

Clasificacións clubs mais salientables

Feminino

332 clubs

• 27 - CN Ponteareas

• 85 - CN Pabellón Ourense

• 93 - CN Ferrol

• 105 Fluvial de Lugo

Masculino

327 clubs

• 47 - CN Portamiñá

• 58 - CN Ferrol
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• 71 - CN Ponteareas

• 106 - CN Pabellón Ourense

• 107 - AD Náutico de Narón

Clasificación por Autonomías
• Feminino : 8º

• Masculino : 5º

Se comparamos as clasificacións da 1ªFASE da tempada pasada, temos que en categoría feminino perdemos 
dous postos, mentres que en Masculina melloramos seis.

Estes resultados demostran que as conclusións da análise dos puntos WAQ das tres primeiras xornadas da 
Liga  Galega  Alevín  están  no  certo  e  temos  a  baixada  de  nivel  na  categoría  feminina  e  unha  mellora 
importante na categoría masculina, sobre todo nos deportistas de 1º ano.

4ª Xornada

Análise da 4ª xornada alevín

Feminina 1º ano Feminina 2º ano
Masculino 1º 

ano
Masculino 2º ano

Probas
Xornada 
2024-25

24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF

4ª Xornada

50 Bolboreta 4ª 2624 2718 94 5047 3847 -1200 966 2630 1664 3441 3689 248

200 Libre 4ª 6325 2573 -3752 9397 5922 -3475 2771 3376 605 5198 2288 -2910

100 Costas 6ª 2218 1312 -906 2528 3157 629 2890 2288 -602 3281 2450 -831

200 Estilos 4ª 3460 1775 -1685 4690 3934 -756 1916 2473 557 4163 1414 -2749

200 Braza 6ª 3370 1694 -1676 4381 4512 131 1028 1729 701 4174 1414 -2760

17997 10072 -7925 26043 21372 -4671 9571 12496 2925 20257 11255 -9002

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS

4ª Xornada

50 Bolboreta 4ª 10 12 2 17 12 -5 5 15 10 17 19 2

200 Libre 4ª 20 8 -12 23 13 -10 13 13 0 18 18 0

100 Costas 6ª 8 5 -3 8 10 2 15 13 -2 15 10 -5

200 Estilos 4ª 11 6 -5 12 11 -1 9 10 1 16 10 -6

200 Braza 6ª 11 6 -5 12 13 1 5 8 3 17 6 -11

60 37 -23 72 59 -13 47 59 12 83 63 -20 -44

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS EN PROBAS COMÚNS

Común 4ª 
Xornada

50 Bolboreta 4ª 10 12 2 17 12 -5 5 15 10 17 19 2

200 Libre 4ª 20 8 -12 23 13 -10 13 13 0 18 18 0

200 Estilos 4ª 11 6 -5 12 11 -1 9 10 1 16 10 -6 TOTAL

41 26 -15 52 36 -16 27 38 11 51 47 -4 -24

Dirección Técnica Natación – maio 2026
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Puntos WAQ/nº de mínimas

Feminino 1º ano

Perdemos un total de 7922 puntos con respecto a tempada pasada. En tódalas probas nadadas perdemos 
puntuación excepto nos 50 bolboreta.

En canto a número de mínimas melloramos en 50 bolboreta e perdemos en tódalas demais. Un total de 23 
participacións.

Feminino 2º ano

A puntuación total perdida foi de 4671 puntos, perdendo en tódalas probas excepto nos 200 metros braza 
onde a puntuación aumenta en mais de 100 puntos e nos 100 metros costas onde a ganancia é de mais de  
600 puntos.

En canto o número de mínimas temos que gañamos nas mesmas de antes,  200 braza e 100 costas.  En  
tódalas demais perdemos.

Masculino 1º ano

Aumento  da  puntuación  como  pasou nas  anteriores  xornadas.  Mellora  en  tódalas  probas,  excepto  100 
costas, sendo a puntuación total 2925 puntos mais ca tempada anterior.

O número de marcas mínimas foi de 59, 12 mais ca tempada pasada.

Masculino 2º ano

Perdemos 9002 puntos, gañando puntuación unicamente en 50 bolboreta.

O número de marcas mínima foi menor ca tempada pasada, perdendo 20 participacións.

Ao igual que as anteriores xornadas, teremos que facer a análise cas probas comúns entre ambas tempadas. 
Se analizamos só esas probas temos que perdemos 24 participacións, en comparación das 44 gañadas se  
analizamos todas as probas e non só as comúns.

5ª Xornada

Análisis da 5ª xornada alevín

Feminina 1º ano Feminina 2º ano
Masculino 1º 

ano
Masculino 2º 

ano

Probas
Xornad
a 2024-

25
24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF

5ª Xornada

400 Estilos M 5ª 1510 2425 915 4487 2422 -2065

800 Libre F 5ª 6717 2158 -4559 8066 7884 -182 0 0

100 Braza 5ª 1006 3897 2891 4102 3810 -292 557 1775 1218 2553 538 -2015

50 Costas 5ª 2607 3912 1305 5915 4241 -1674 2231 2321 90 2882 4642 1760

200 Bolboreta 5ª 818 880 62 3432 2505 -927 138 1333 1195 1017 788 -229

50 Libre 6ª 6977 6875 -102 9725 5639 -4086 3706 3687 -19 7209 3676 -3533
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400 Libre M 5ª 0 0 1218 4067 2849 4852 5149 297

11148 10847 -301 21515 18440 -3075 9360 15608 6248 23000 17215 -5785

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS

5ª Xornada

400 Estilos M 5ª 0 0 7 9 2 17 8 -9

800 Libre F 5ª 20 6 -14 19 18 -1 0 0

100 Braza 5ª 3 15 12 11 13 2 3 8 5 11 2 -9

50 Costas 5ª 10 14 4 19 12 -7 13 14 1 14 21 7

200 Bolboreta 5ª 3 3 0 10 9 -1 1 7 6 5 4 -1

50 Libre 6ª 22 22 0 24 14 -10 19 18 -1 31 17 -14

400 Libre M 5ª 0 0 5 14 9 16 17 1

58 60 2 83 66 -17 48 70 22 94 69 -25 -18

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS EN PROBAS COMÚNS

Común 5ª 
Xornada

400 Estilos M 5ª 0 0 7 9 2 17 8 -9

800 Libre F 5ª 20 6 -14 19 18 -1 0 0

100 Braza 5ª 3 15 12 11 13 2 3 8 5 11 2 -9

50 Costas 5ª 10 14 4 19 12 -7 13 14 1 14 21 7

200 Bolboreta 5ª 3 3 0 10 9 -1 1 7 6 5 4 -1

400 Libre M 5ª 0 0 5 14 9 16 17 1 TOTAL

36 38 2 59 52 -7 29 52 7 63 52 -18 -16

Dirección Técnica Natación – maio 2026

Puntos WAQ/nº de mínimas

Feminino 1º ano

Perdemos un total de 301 puntos con respecto a tempada pasada. En tódalas probas nadadas gañamos 
puntuación  excepto nos 50 libre e nos 800 libre onde a diferencia e moi grande.

En canto a número de mínimas melloramos en dúas probas, igualamos en outras dúas e perdemos un gran 
número de participacións en 800 libre.

Feminino 2º ano

A puntuación total perdida foi de 3075 puntos, perdendo en tódalas probas.

En canto o número de mínimas temos que gañamos soamente nos 100 braza e perdendo en tódalas demais.

Masculino 1º ano

Aumento da puntuación como pasou nas anteriores xornadas. Mellora en tódalas probas, excepto nos 50  
libre que perdemos 19 puntos.
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O número de marcas mínimas foi de 70, 22 mais ca tempada pasada.

Masculino 2º ano

Perdemos 5785 puntos, gañando puntuación unicamente en 50 costas e 400 libre.

O número de marcas mínima foi menor ca tempada pasada, perdendo 25 participacións.

Ao igual que as anteriores xornadas, teremos que facer a análise cas probas comúns entre ambas tempadas. 
Se analizamos só esas probas temos que perdemos 16 participacións, en comparación das 18 perdidas se  
analizamos todas as probas e non só as comúns.

6ª Xornada

Análise da 6ª xornada alevín

Feminina 1º ano Feminina 2º ano
Masculino 1º 

ano
Masculino 2º 

ano

Probas
Xornada 
2024-25

24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF

6ª Xornada

400 Estilos F 6ª 3398 2634 -764 5616 4348 -1268 0 0

800 Libre M 6ª 0 0 3174 4087 913 8286 4062 -4224

100 Bolboreta 6ª 1614 1769 155 1778 2421 643 442 1701 1259 1694 2376 682

100 Libre 5ª 5966 4543 -1423 7575 4587 -2988 2744 4005 1261 4024 3571 -453

200 Costas 4ª 2605 3060 455 5502 3711 -1791 889 2517 1628 2564 4362 1798

50 Braza 4ª 1140 3234 2094 3493 3147 -346 202 1741 1539 1598 1765 167

400 Libre F 6ª 4280 2758 -1522 8478 7771 -707 0 0

13583 12006 -1577 20471 15067 -5404 7451 14051 6600 18166 16136 -2030

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS

6ª Xornada

400 Estilos F 6ª 10 8 -2 13 11 -2 0 0

800 Libre M 6ª 0 0 13 13 0 27 13 -14

100 Bolboreta 6ª 6 7 1 6 8 2 2 9 7 8 11 3

100 Libre 5ª 19 15 -4 19 12 -7 12 19 7 16 12 -4

200 Costas 4ª 9 11 2 16 10 -6 5 11 6 12 18 6

50 Braza 4ª 4 12 8 10 9 -1 1 9 8 7 9 2

400 Libre F 6ª 13 8 -5 20 19 -1 0 0

61 61 0 84 69 -15 33 61 28 70 63 -7 6

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS EN PROBAS COMÚNS

Común 6ª 
Xornada

400 Estilos F 6ª 10 8 -2 13 11 -2 0 0

800 Libre M 6ª 0 0 13 13 0 27 13 -14

100 Bolboreta 6ª 6 7 1 6 8 2 2 9 7 8 11 3

400 Libre F 6ª 13 8 -5 20 19 -1 0 0 TOTAL

29 23 -6 39 38 -1 15 22 7 35 24 -11 -11
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Dirección Técnica Natación – xuño 2026

Puntos WAQ/nº de mínimas

Feminino 1º ano

Perdemos un total de 1577 puntos con respecto a tempada pasada. Perdemos puntuación en 400 estilos, 100 
libre e 400 libre.

En canto a número de mínimas igualamos con respecto a tempada pasada a 61 participacións.

Feminino 2º ano

A puntuación total perdida foi de 5404 puntos, perdendo en tódalas probas excepto en 100 bolboreta.

En canto o número de mínimas temos que gañamos soamente nos 100 bolboreta e perdendo en tódalas 
demais.

Masculino 1º ano

Aumento da puntuación como pasou nas anteriores xornadas. Mellora en tódalas probas.

O número de marcas mínimas foi de 61, 28 mais ca tempada pasada.

Masculino 2º ano

Perdemos 2030 puntos, gañando puntuación unicamente en 200 costas, 100 bolboreta e 50 braza.

O número de marcas mínima foi menor ca tempada pasada, perdendo 7 participacións.

Ao igual que as anteriores xornadas, teremos que facer a análise cas probas comúns entre ambas tempadas. 
Se analizamos só esas probas temos que perdemos 11 participacións, en comparación das 6 gañadas se 
analizamos todas as probas e non só as comúns.

Análise da Liga Nacional Alevín (1ª Fase + 2ª Fase)

Clasificacións individuais máis salientables

Feminino 2013

• 26º Carla Pico Espantoso       CN Ferrol                3341 puntos

• 60º Claudia Cid Calviño          CN Pabellón           3073 puntos

Feminino 2014

Ningunha deportista entre as 100 primeiras, sendo a mellor clasificada Sheila Muller Casal do CN Ponteareas 
na posición 142

As dúas deportistas que estaban entre as 55 primeiras en primeira Fase, non cumpren co mínimo de probas 
para nadar e baixan ás 245 e 203 posicións.
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Masculino 2013

• 5º Hugo González González         AD Nautico de Narón    3092 puntos

• 94º Xian Cendón Leis                    CN Ponteareas                2268 puntos

Masculino 2014

• 45º Adrián Sueiras Pita             CN Ferrol                             1974 puntos

• 65º Xian Fernández Lence       CN Portamiñá                      1842 puntos

• 75º Samuel Lema Castro          CN Portamiñá                      1804 puntos

• 83º Hector González Fuente    Fluvial de Lugo                    1771 puntos 

Clasificacións clubs (mais salientables)

Feminino (339 clubs)

• 47- CN Ponteareas

• 83- CN Pabellón Ourense

• 81- CN Ferrol

• 95- Fluvial de Lugo

• 109- Galaico

• 118- Portamiñá

Masculino (337 clubs)

• 45 - CN Portamiñá

• 62- CN Ferrol

• 83- Cidade Santiago

• 88- CN Ponteareas

• 107 - CFluvial Lugo

• 112 - Pabellón Ourense

• 114- Náutico Narón

• 127 - CN Galaico.

Clasificación por Autonomías
Feminino : 8º (1ª FASE) - 9º (TOTAL - 1ºFASE + 2ºFASE) 

9FED. GALEGA     6142,00     8841,50     4878,00   19861,50 (- 4778 puntos con respecto á tempada pasada)

Masculino : 5º (1º FASE) - 8º (TOTAL - 1º FASE + 2º FASE

8FED. GALEGA     6013,00     11129,00   4346,00  21488,00 (+ 8962,5 puntos con respecto á tempada pasada)

Estes resultados demostran que as conclusións da análise dos puntos WAQ das tres primeiras xornadas e das 
tres seguintes estaban no certo. Temos a baixada de nivel na categoría feminina cun total de 4778 puntos 
menos, e unha mellora importante na categoría masculina con 8962,5 puntos máis.
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Conclusións finais
Analizando todo o anterior, podemos sacar unha serie de conclusións finais.

• O nivel desta tempada na categoría feminina está un pouco por debaixo do nivel da tempada pasada 
(puntos WAQ)

• O nivel desta tempada na categoría masculina está un pouco por enriba do nivel da tempada pasada 
(puntos WAQ).

Feminina 1º ano Feminina 2º ano Masculino 1º ano Masculino 2º ano

Probas 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF

1ª Xornada

100 Costas 2199 1865 -334 4290 2923 -1367 1491 874 -617 1768 2228 460

50 Libre 2382 1547 -835 4421 2752 -1669 3195 2410 -785 3226 1802 -1424

200 Braza 1168 1566 398 2541 2115 -426 578 980 402 2012 460 -1552

100 Estilos 1555 1061 -494 4591 3137 -1454 314 2435 2121 3380 2341 -1039

50 Bolboreta 972 977 5 3556 851 -2705 426 949 523 643 536 -107

400 Libre 1269 608 -661 5885 6759 874 462 2669 2207 3213 3529 316

2ª Xornada

800 Libre F 1513 1025 -488 5423 5701 278 0 0

200 Estilos 2708 1127 -1581 6495 3709 -2786 856 1127 271 1674 3671 1997

50 Braza 0 1067 1067 1748 2819 1071 328 1646 1318 1202 449 -753

200 Libre 2853 1880 -973 4117 2218 -1899 1795 2257 462 3432 2618 -814

200 Bolboreta 1031 244 -787 2860 2525 -335 156 1413 1257 851 303 -548

50 Costas 2087 1946 -141 1841 1994 153 1456 1472 16 1936 2788 852

3ª Xornada

800 Libre M 0 0 751 2133 1382 3694 1744 -1950

200 Costas 2217 2276 59 3337 4426 1089 1470 1747 277 1278 3444 2166

100 Libre 3847 2229 -1618 10482 7460 -3022 2345 3142 797 4575 3168 -1407

100 Braza 936 839 -97 2181 3283 1102 356 1155 799 1595 760 -835

400 Estilos 283 1261 978 3527 3231 -296 182 2144 1962 1350 2227 877

100 Bolboreta 881 537 -344 2557 2186 -371 271 1360 1089 863 1171 308

4ª Xornada

50 Bolboreta 2624 2718 94 5047 3847 -1200 966 2630 1664 3441 3689 248

200 Libre 6325 2573 -3752 9397 5922 -3475 2771 3376 605 5198 2288 -2910

100 Costas 2218 1312 -906 2528 3157 629 2890 2288 -602 3281 2450 -831

200 Estilos 3460 1775 -1685 4690 3934 -756 1916 2473 557 4163 1414 -2749

200 Braza 3370 1694 -1676 4381 4512 131 1028 1729 701 4174 1414 -2760

5ª Xornada

400 Estilos M 0 0 1510 2425 915 4487 2422 -2065

800 Libre F 6717 2158 -4559 8066 7884 -182 0 0

100 Braza 1006 3897 2891 4102 3810 -292 557 1775 1218 2553 538 -2015

50 Costas 2607 3912 1305 5915 4241 -1674 2231 2321 90 2882 4642 1760

200 Bolboreta 818 880 62 3432 2505 -927 138 1333 1195 1017 788 -229

50 Libre 6977 6875 -102 9725 5639 -4086 3706 3687 -19 7209 3676 -3533

400 Libre M 0 0 1218 4067 2849 4852 5149 297

6ª Xornada

400 Estilos F 3398 2634 -764 5616 4348 -1268 0 0

800 Libre M 0 0 3174 4087 913 8286 4062 -4224

100 Bolboreta 1614 1769 155 1778 2421 643 442 1701 1259 1694 2376 682
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100 Libre 5966 4543 -1423 7575 4587 -2988 2744 4005 1261 4024 3571 -453

200 Costas 2605 3060 455 5502 3711 -1791 889 2517 1628 2564 4362 1798

50 Braza 1140 3234 2094 3493 3147 -346 202 1741 1539 1598 1765 167

400 Libre F 4280 2758 -1522 8478 7771 -707 0 0

83026 67847 -15179 159577 129525 -30052 42814 72068 29254 98115 77845 -20270 -36247

• O número de mínimas nos Campionatos Galegos en categoría feminina é menor ca tempada pasada, 
perdendo 109. Só contamos mínimas, non mínimas “B”

• O  número  de  mínimas  nos  Campionatos  Galegos  en  categoría  masculina  é  mellor  ca  tempada 
pasada, gañando 56. Só contamos mínimas, non mínimas “B”.

NÚMERO DE MÍNIMAS CONSEGUIDAS

24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF 24-25 25-26 DIF

Probas Feminina 1º ano Feminina 2º ano Masculino 1º ano Masculino 2º ano

1ª Xornada

100 Costas 8 7 -1 13 9 -4 8 4 -4 7 10 3

50 Libre 8 5 -3 12 7 -5 17 12 -5 15 8 -7

200 Braza 4 6 2 7 6 -1 3 5 2 8 2 -6

100 Estilos 5 4 -1 13 10 -3 2 13 11 18 11 -7

50 Bolboreta 3 4 1 12 3 -9 3 6 3 3 3 0

400 Libre 4 2 -2 15 18 3 2 10 8 11 14 3

2ª Xornada

800 Libre F 5 3 -2 13 14 1 0 0

200 Estilos 9 4 -5 17 10 -7 4 12 8 7 16 9

50 Braza 0 4 4 5 8 3 2 9 7 7 2 -5

200 Libre 9 6 -3 11 6 -5 8 9 1 18 10 -8

200 Bolboreta 4 1 -3 8 9 1 1 8 7 4 2 -2

50 Costas 8 8 0 6 7 1 9 9 0 10 13 3

3ª Xornada

800 Libre M 0 0 3 7 4 12 6 -6

200 Costas 8 8 0 10 13 3 8 9 1 5 14 9

100 Libre 13 7 -6 28 20 -8 11 15 4 19 13 -6

100 Braza 3 3 0 6 9 3 2 6 4 7 3 -4

400 Estilos 1 4 3 9 9 0 1 9 8 5 9 4

100 Bolboreta 3 2 -1 7 8 1 2 8 6 4 5 1

4ª Xornada

50 Bolboreta 10 12 2 17 12 -5 5 15 10 17 19 2

200 Libre 20 8 -12 23 13 -10 13 13 0 18 18 0

100 Costas 8 5 -3 8 10 2 15 13 -2 15 10 -5

200 Estilos 11 6 -5 12 11 -1 9 10 1 16 10 -6

200 Braza 11 6 -5 12 13 1 5 8 3 17 6 -11

5ª Xornada 400 Estilos M 0 0 7 9 2 17 8 -9
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800 Libre F 20 6 -14 19 18 -1 0 0

100 Braza 3 15 12 11 13 2 3 8 5 11 2 -9

50 Costas 10 14 4 19 12 -7 13 14 1 14 21 7

200 Bolboreta 3 3 0 10 9 -1 1 7 6 5 4 -1

50 Libre 22 22 0 24 14 -10 19 18 -1 31 17 -14

400 Libre M 0 0 5 14 9 16 17 1

6ª Xornada

400 Estilos F 10 8 -2 13 11 -2 0 0

800 Libre M 0 0 13 13 0 27 13 -14

100 Bolboreta 6 7 1 6 8 2 2 9 7 8 11 3

100 Libre 19 15 -4 19 12 -7 12 19 7 16 12 -4

200 Costas 9 11 2 16 10 -6 5 11 6 12 18 6

50 Braza 4 12 8 10 9 -1 1 9 8 7 9 2

400 Libre F 13 8 -5 20 19 -1 0 0

274 236 -38 431 360 -71 214 341 127 407 336 -71 -53

Pontevedra, xuño 2026

Daniel Toro Varela

Director Técnica de Natación
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