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MIN 2024-25 DIFERENCIA

MIN 2024-25 DIFERENCIA

MIN 2024-25 DIFERENCIA

00:04,00
00:00,00
00:00,30

00:00,00
00:01,00
00:02,50
00:01,00
00:00,30
00:00,70
00:01,30
00:00,00
00:01,55

00:04,50
00:00,00
00:00,70
00:00,30
00:01,70
00:01,50
00:00,15
00:00,00
00:02,90
00:01,40
00:01,10

00:00,30

00:01,00
00:02,00

00:00,20
00:00,40

00:01,10
00:00,80
00:01,20

00:00,25

00:00,20
00:00,50
00:03,80
00:02,60

. Federacion Galega XUNTA N\
de Natacién DE GALICIA \
FEGAN
PARTICIPACION

— ABSOLUTA SUB-20

2025-26 2024-25 % DIFERENCIA | MIN 2025-26  MIN 2024-25 DIFERENCIA | MIN 2025-26
4. 1500 Libre Masculino 20 25 -25,00 % 17:25,00 17:25,00 00:00,00 17:56,00 17:52,00
3. 400 Libre Feminino 29 29 0,00 % 04:52,50 04:50,75 00:01,75 04:55,70 04:55,70
2. 50 Libre Masculino 54 54 0,00 % 00:25,30 00:25,85 00:00,55 00:26,00 00:26,30
1.50 Libre Feminino 53 51 3,77 % 00:29,30 00:29,60 00:00,30 00:30,00 00:30,00
6. 200 Estilos Masculino 27 31 14,81 % 02:20,00 02:20,00 00:00,00 02:23,50 02:24,50
5. 200 Estilos Feminino _ 02:39,80 02:36,00 00:03,80 02:41,50 02:39,00
8. 50 braza Masculino 44 38 13,64 % 00:32,80 00:33,10 00:00,30 00:34,90 00:33,90
7. 50 Braza Feminino 38 35 7.89% 00:38,40 00:38,20 00:00,20 00:39,00 00:38,70
10. 100 Bolboreta Masculino _ 01:02,50 01:02,50 00:00,00 01:03,.90 01:03,20
9. 100 Bolboreta Feminino 4 32 21,95% 01:13,70 01:12,50 00:01,20 01:15,80 01:14,50
12. 200 Costas Masculino 38 32 1579 % 02:22,80 02:21,50 00:01,30 02:25,00 02:25,00
11.200 Costas Feminino 28 31 -10,71% 02:39,20 02:37,10 00:02,10 02:40,50 02:38,95

2025-26 2024-26 % DIFERENCIA | MIN 2025-26 MIN 2024-25 DIFERENCIA | MIN 2025-26
18. 800 Libre Feminino 18 19 -5,56 % 09:53,00 09:52,30 00:00,70 10:04,50 10:00,00
17 400 Libre Masculino 35 32 8,57 % 04:25,90 04:25,35 00:00,55 04:26,35 04:26,35
20. 100 Estilos Feminino 20 34 -70,00 % 01:14,20 01:14,70 00:00,50 01:16,20 01:15,50
19. 100 Estilos Masculino 27 25 7.41% 01:03,30 01:04,50 00:01,20 01:06,30 01:06,00
22. 200 Braza Feminino 25 20 20,00 % 02:59,00 02:57,00 00:02,00 03:01,50 02:59,80
21.200 Braza Masculino 30 24 20,00 % 02:38,50 02:37,00 00:01,50 02:40,50 02:39,00
24. 100 Costas Feminino 35 28 20,00 % 01:13,00 01:12,50 00:00,50 01:14,80 01:14,65
23. 100 Costas Masculino 31 31 0,00 % 01:04,60 01:04,10 00:00,50 01:05,20 01:05,20
26. 200 Bolboreta Feminino 02:43,50 02:39,90 00:03,60 02:46,90 02:44,00
25. 200 Bolboreta Masculino 02:23,50 02:21,50 00:02,00 02:25,40 02:24,00
28. 200 Libre Feminino 39 30 23,08 % 02:18,00 02:18,00 00:00,00 02:21,60 02:20,50
27.100 Libre Masculino 51 50 1,96 % 00:56,10 00:56,80 00:00,70 00:57,30 00:57,60

2025-26 2024-26 % DIFERENCIA | MIN 2025-26  MIN 2024-25 DIFERENCIA | MIN 2025-26
35. 400 Estilos Masculino 20 22 -10,00 % 05:02,50 04:59,00 00:03,50 05:04,00 05:03,00
36. 400 Estilos Feminino _ 05:33,50 05:30,00 00:03,50 05:37,00 05:35,00
33. 50 Costas Masculino 47 4 1277 % 00:30,15 00:30,20 00:00,05 00:30,80 00:31,00
34. 50 Costas Feminino 39 M -5,13 % 00:34,60 00:34,50 00:00,10 00:35,40 00:35,00
39. 100 Braza Masculino 40 34 15,00 % 01:12,20 01:12,20 00:00,00 01:14,30 01:13,20
38. 100 Braza Feminino 33 29 1212% 01:23,80 01:22,75 00:01,05 01:24,20 01:23,40
41. 200 Libre Masculino M | 0,00 % 02:03,60 02:04,00 00:00,40 02:05,30 02:06,50
40. 100 Libre Feminino 53 51 3,77 % 01:04,00 01:04,15 00:00,15 01:05,30 01:05,05
43. 50 Bolboreta Masculino 4 43 -4,88 % 00:27,60 00:27,90 00:00,30 00:28,20 00:28,40
44. 50 Bolboreta Feminino 46 46 0,00 % 00:32,10 00:32,60 00:00,50 00:33,00 00:33,50
37. 800 Libre Masculino 16 19 18,75 % 09:02,00 09:00,00 00:02,00 09:16,30 09:12,50
42. 1500 Libre Feminino _ 18:52,90 18:52,90 00:00,00 19:20,00 19:17,40

1197 1120

tempo aumenta

itempo disminde

marcas que preocupaban pola sta baixa participacion na tempada 2024-25
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Un dos obxectivos da modificacién das marcas minimas para poder participar no Campionato da presente
tempada era o de fomentar a participacion nunhas probas que nas Ultimas tempadas estaban algo
estancadas.

Sempre hai que ter presente que as veces, modificando as marcas minimas non se produce unha mellora na
participacion, sendén que hay outros factores que poden incidir, pero sabiamos que as posibilidades de
mellora desa participacién podian ser altas.

Habia varias probas do programa que tifian unha participacion demasiado baixa.
« 200 estilos feminino
+ 100 bolboreta masculino
« 200 bolboreta feminino
+ 200 bolboreta masculino
« 400 estilos feminino
« 1500 libre feminino

Nestas fixose unha modificacion de marcas minimas co obxectivo de mellorar a participacién sen perder o
nivel dun Campionato Autonémico.

Conseguiuse en varias delas, noutras non, como nas probas de 200 bolboreta en ambas categorias, onde a
participacion sénior foi menor ca suma dos deportistas de categorias junior e infantil.

Logo hay casos como a proba 100 estilos feminino, que perde un 70% de participacion, posiblemente en
beneficio doutras probas de estilos ou de distancias similares.

Por tanto, temos que a participacion total do Campionato aumentou en 15 deportistas, o que supdn un 4%
mais. En canto o nimero de participacions individuais aumenta , pasando de 1120 da tempada pasada as
1197 desta edicién, o que sup6n un aumento dun 6,43%.

En canto a participacién por categorias temos o seguinte:
Categoria infantil masculina: 15

Categoria infantil feminina: 41

Categoria junior masculina: 62

Categoria junior feminina: 68

Categoria sénior masculina: 115

Categoria sénior feminina: 68

En categoria sénior tivemos 183 participantes, o que sup6n un aumento de 19 deportistas mais ca tempada
pasada, aumentando considerablemente a participacién en categoria masculina, pasando de 83 a 115. Pasa o
contrario en categoria feminina, onde perdemos 13 participantes pasando dos 81 a 68.

Por tanto, como conclusidn en canto a participacién das diferentes categorias, deberiamos ,para préximas
edicidns, ser capaces de aumentar o numero de deportistas sénior e ser capaces de manter a participacion
total, sen aumentar demasiado o nimero de deportistas de categoria infantil e mantendo a participacién en
idade janior.
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Valoracion dos resultados dos tres primeiros clasificados.
Federacion Galega N

0 do Natacis 8 XUNTA DEPORTE

e Natacién DE GALICIA \Y | GALEGO

FEGAN
Probas 2024-25 2025-26

i 20 30 Media i 20 30 Media

13. 4 x 50 Estilos Masculino. 01:42,18 01:42,65 01:43,90 01:42,91 01:40,46 01:41,88 01:42,18 01:41,51
14. 4 x 50 Estilos Feminino. 01:56,06 01:57,39 01:58,33 01:57,26 01:56,46 01:58,86 02:00,78 01:58,70
4. 1500 Libre Masculino 15:05,25 16:28,99 16:35,48 16:03,24 14:58,93 16:03,70 16:11,70 15:44,78
3. 400 Libre Feminino 04:15,58 04:16,50 04:16,60 04:16,23 04:20,56 04:22,65 04:24,83 04:22,68
2. 50 Libre Masculino 00:22,38 00:22,83 00:22,88 00:22,70 00:22,75 00:23,27 00:23,28 00:23,10
1. 50 Libre Feminino 00:25,81 00:25,87 00:26,03 00:25,90 00:25,80 00:25,93 00:26,20 00:25,98
6. 200 Estilos Masculino 02:04,53 02:08,21 02:08,94 02:07,23 02:04,39 02:06,48 02:06,55 02:05,81
5. 200 Estilos Feminino 02:16,93 02:19,40 02:24,90 02:20,41 02:18,90 02:21,94 02:23,76 02:21,53
3. 50 braza Masculino 00:28,49 00:28,58 00:29,14 00:28,74 00:28,71 00:28,71 00:28,77 00:28,73
7. 50 Braza Feminino 00:32,35 00:32,54 00:33,40 00:32,76 00:32,84 00:32,97 00:33,32 00:33,04
10. 100 Bolboreta Masculino 00:56,48 00:56,57 00:56,74 00:56,60 00:55,14 00:56,36 00:57,00 00:56,17
0. 100 Bolboreta Feminino 01:02,92 01:03,24 01:04,05 01:03,40 01:01,57 01:01,86 01:.02,56 01:01,99
12. 200 Costas Masculino 01:58,29 01:58,89 02:00,61 01:59,26 01:56,45 02:01,39 02:06,94 02:01,59
11. 200 Costas Feminino 02:11,51 02:18,55 02:21,69 02:17,25 02:16,82 02:18,97 02:22,46 02:19,42
15. 4 X 100 Libre Masculino 03:25,20 03:27,73 03:28,37 03:27,10 03:22,00 03:23,75 03:24,36 03:23,37
16 4 x 200 Libre Feminino 08:30,59 08:33,11 08:37,91 08:33,87 08:30,24 08:39,42 08:39,49 08:36,38
i 20 30 Media 1 20 30 Media

29. 4 x 50 Libre Feminino. 01:46,85 01:47,56 01:49,26 01:47,89 01:47,42 01:48,18 01:48,45 01:48,02
30. 4 x 50 Libre Masculino. 01:31,66 01:32,01 01:34,31 01:32,66 01:29,98 01:31,78 01:32,46 01:31,41
18. 800 Libre Feminino 08:50,04 08:54,53 09:17.,43 09:00,67 09:07,79 09:22,59 09:23,67 09:18,02
17 400 Libre Masculino 03:49,65 04:06,90 04:07,01 04:01,19 03:54,79 03:58,40 04:01,33 03:58,17
20. 100 Estilos Feminino 01:03,58 01:05,41 01:07,16 01:05,38 01:03,03 01.07,17 01:.07,21 01:05,80
19. 100 Estilos Masculino 00:58,57 00:58,97 00:59,05 00:58,86 00:57,02 00:57,44 00:57,94 00:57,47
22. 200 Braza Feminino 02:30,28 02:31,60 02:43,25 02:35,04 02:33,96 02:34,03 02:40,85 02:36,28
21. 200 Braza Masculino 02:14,92 02:18,77 02:18,89 02:17,53 02:16,46 02:17,24 02:17,61 02:17,10
24. 100 Costas Feminino 01:01,55 01:02,19 01:02,29 01:02,01 01:01,32 01.01,87 01:02,87 01:02,02
23. 100 Costas Masculino 00:54,01 00:54,53 00:55,03 00:54,52 00:53,34 00:54,84 00:56,28 00:54,82
26. 200 Bolboreta Feminino 02:18,74 02:23,56 02:25,22 02:22,51 02:20,39 02:21,86 02:23,95 02:22,07
25. 200 Bolboreta Masculino 02:06,82 02:07,22 02:07,72 02:07,25 02:04,54 02:09,51 02:10,11 02:08,05
28. 200 Libre Feminino 02:02,99 02:03,95 02:06,83 02:04,59 02:04,09 02:04,57 02:07,31 02:05,32
27. 100 Libre Masculino 00:51,28 00:51,49 00:51,93 00:51,57 00:49,41 00:50,71 00:51,13 00:50,42
31. 4 x 100 Libre Feminino 03:53,53 03:55,63 03:58,23 03:55,80 03:55,51 03:56,37 03:57,79 03:56,56
32 4 X 200 Libre Masculino 07:39,29 07:42,32 07:44,45 07:42,02 07:27,08 07:28,71 07:42,36 07:32,72
10 20 S Media 10 20 S Media

35. 400 Estilos Masculino 04:26,64 04:39,45 04:45,74 04:37,28 04:28,90 04:32,70 04:33,34 04:31,65
36. 400 Estilos Feminino 04:53,68 05:00,71 05:11,34 05:01,91 05:01,56 05:04,66 05:05,81 05:04,01
33. 50 Costas Masculino 00:25,66 00:26,18 00:26,20 00:26,01 00:25,35 00:25,82 00:25,96 00:25,71
34. 50 Costas Feminino 00:28,75 00:29,26 00:29,56 00:29,20 00:28,83 00:28,87 00:29,51 00:29,07
39. 100 Braza Masculino 01:02,56 01:03,08 01:03,37 01:03,00 01:03,32 01:03,49 01:03,85 01:03,55
38. 100 Braza Feminino 01:09,83 01:11,17 01:12,22 01:11,07 01:11,17 01:12,89 01:1351 01:12,52
41. 200 Libre Masculino 01:53,99 01:54,45 01:54,73 01:54,39 01:49,24 01:50,46 01:50,53 01:50,08
40. 100 Libre Feminino 00:55,92 00:56,16 00:56,53 00:56,20 00:55,93 00:55,94 00:56,54 00:56,14
43. 50 Bolboreta Masculino 00:23,81 00:24,98 00:25,51 00:24,77 00:24,84 00:24,93 00:25,22 00:24,99
44. 50 Bolboreta Feminino 00:27,70 00:27,92 00:28,04 00:27,89 00:27,75 00:27,75 00:27,85 00:27,78
37. 800 Libre Masculino 07:55,13 08:31,39 08:31,60 08:19,37 07:52,58 08:22,08 08:27,34 08:14,00
42. 1500 Libre Feminino 17:01,54 17:50,58 17:56,63 17:36,25 17:48,15 175487 18:06,83 17:56,62
45. 4 x 100 Estilos Masculino 03:43,86 03:45,70 03:48,61 03:46,06 03:42,19 03:44,84 03:48,86 03:45,30
46. 4 x 100 Estilos Feminino 04:16,45 04:18,80 04:22,50 04:19,25 04:16,83 04:19,51 04:25,72 04:20,69

24 23 20 23 22 23 26 23
Direccion Técnica — FEGAN — Xaneiro 2026

Se comparamos o nivel dos tres primeiros clasificados do Campionato desta tempada co da anterior, temos o

cadro de arriba. Nel se comparan as marcas dos tres primeiros e a sua media.

A comparacion e sempre co mesmo posto do campionato da pasada tempada, e analizando os resultados
das 46 probas temos que:

« 22 mellores primeiros postos en comparacion cos 24 da tempada anterior.

3/7

Avenida de Glasgow, 13 | 15008 - A Corufia | Tel. 981 174377
www.fegan.org - info@fegan.org



Federacion Galega XUNTA \ | DEPORTE
® de Natacién DE GALICIA \Y | GALEGO

FEGAN

+  Mesmo numero de mellores segundos postos, 23 en ambas ediciéns.

.z

« 26 mellores terceiros postos en comparacion cos 20 da pasada edicion.

En total, temos 0 mesmo nimero de mellores marcas medias dos tres primeiros clasificados ca tempada
pasada, 23.

Se vamos cara a tempada 2023-24 podemos ver a tendencia do Campionato. Tendo en conta que os
formatos foron diferentes, temos que o campionato 2024-25 foi moi bo comparando as tres mellores marcas,
tendo un total de 33 mellores primeiros e segundos postos, 32 mellores terceiros postos e un total de 35
mellores medias.

Analizando estes datos vemos que estamos nunha fase de estabilizacién dos resultados dos tres primeiros
clasificados. Temos probas nas que as marcas estan moi por enriba da tempada pasada, e tamén outros
casos ao revés, moito mellores nesta tempada que na anterior, pero iso tamén depende do nivel de forma e
da participacidn de que deportistas e en que probas.

Valoracion dos oito primeiros clasificados.

id e A
Federacion Galega KA XUNTA DEPORTE
. +04
= de Natacién B8 DE GALICIA \Y | GALEGO
TEMPORADA 2024-25 TEMPORADA 2025-26
1° 20 3 40 5 6° 7° g0 MEDIA MEDIA 10 20 3 40 50 6° 7° 8

13. 4 x 50 Estilos Masculino. 01:42,18 01:42,65 01:43,90 01:44,22 01:44,44 01:4518 01:4579 01:47,02 01:43,48 01:4046 01:41,88 01:42,18 01:43,38 01:4369 01:44,01 01:4533 01:46,92 13.4x 50 Estilos Masculino.

14. 4 x 50 Estilos Feminino. 01:56,06 01:57,39 01:58,33 01:59,09 02:01,67 02:02,25 02:02,37 02:03,90 01:56.46 01:58,86 02:00,78 02:01,36 02:0212 02:02,62 02:0521 02:06,05 14.4x 50 Estilos Feminino.

14. 1500 Libre Masculino 15:05,25 16:2899 16:3548 16:43,20 16:47,77 16:47,79 16:54,68 16:53,15 145893 16:03,70 16:11,70 16:30,12 16:39,34 16:40,05 16:4538 17:00,06 4.1500 Libre Masculino

3. 400 Libre Feminino 041558 041650 04:16,60 04:31,59 04:33,14 04:36,58 04:3543 04:40,97 042056 04:22,65 04:24,83 04:33,17 04:3710 04:38,20 04:3896 04:39,04 3.400 Libre Feminino

2. 50 Libre Masculino 00:22,38 00:2283 00:22,88 00:2354 00:2355 00:23,61 002363 00:23,90 00:22,75 002327 00:2328 00:2345 00:2350 00:23,63 00:23,68 00:23,73 2.50 Libre Masculino

1. 50 Libre Feminino 00:25,81 00:2587 | 00:26,03 00:26,35 00:26,79 00:27,12 00:27,20 00:27,87 00:2580 00:2593 00:2620 00:27,11 00:2713 00:27,34 00:27,41 00:27,56 1.50 Libre Feminino
6. 200 Estilos Masculino 02:0453 02:0821 02:0894 02:09,07 020992 02:11,27 0211,62 02:1523 02:08,12 02:0439 02:0648 02:0655 02:0840 02:09,24 02:08,70 02:0886 02:12,34 6. 200 Estilos Masculino

5. 200 Estilos Feminino 02:1693 02:1940 02:2480 02:25,05 02:27,85 02:29,06 022950 02:30,38 02:2423 021890 02:2194 022376 02:2454 02:2481 022720 02:2547 02:27,20 5. 200 Estilos Feminino

8. 50 braza Masculino 00:2849 00:2858 00:2914 00:29,37 00:2945 00:29.45 00:29.48 00:30,03 00:29.05 00:2871 00:28,71 00:28,77 00:28,81 00:2931 00:29,38 00:29.30 00:29.42 8. 50 braza Masculino

8. 50 braza Masculino (elim.) 00:28,97 002853 00:28,60 00:28,67 00:28,71 00:2884 00:29,36 00:2953 00:29,54 8.50 braza Masculino (elim.)

7. 50 Braza Feminino 00:32,35 00:3254 [00:3340 00:3356 00:34,86 00:3536 00:3577 00:36,13 - 00:34,30 003284 00:32,97 00:3332 00:33,83 00:34,79 00:3516 00:3559 00:3586 7.50 Braza Feminino

10. 100 Bolboreta Masculino 00:56,48 00:56,57 00:56,74 00:57,20 00:57,96 00:58,17 00:58,23 00:58,57 00:56,00 00:5514 00:56,38 00:57,00 0057,15 00:57,17 00:56,76 00:57,34 00:58,28 10.100 Bolboreta Masculino

10. 100 Bolboreta Masculino (elim) 00:56,78 00:5354 00:56,59 00:56,92 00:56,94 00:57,26 00:57,43 00:57,61 00:57,92 10.100 Bolboreta Masculino (elim)
9. 100 Bolboreta Feminino 01:0292 01:0329 010405 01:0522 010645 01:07.57 01:0795 01:08,05 MBI 01:0385 01:0157 010186 01:0256 010337 01:0500 01:0578 01:0425 01:0645 9.100 Bolboreta Feminino

9. 100 Bolboreta Feminino (elim) 01:02,01 01:0220 01:0283 01:0554 01.0554 01:07,17 01:07.87 01:08,36 01:0519 9. 100 Bolboreta Feminino (elim.)
12. 200 Costas Masculino 015820 01:58,89 02:0061 02:04,66 02:0890 02:09,61 021052 BAJA  02:0450 - 01:5645 02:01,39 02:0694 020789 021017 021136 021085 02:11,18 12.200 Costas Masculino

11. 200 Costas Feminino 02:1151 02:1855 02:2169 02:2341 022356 02:24,68 02:24.80 02:30,11 02:22,29 02:16,82 02:1897 02:2246 02:22,80 02:2569 02:26,33 02:2501 02:26,86 11.200 Costas Feminino

11. 200 Costas Feminino (elim.) 02:12,06 02:1951 022026 02:22,14 022383 02:24,65 022534 02:26,13 02:2174 11. 200 Costas Feminino (elim.)

15. 4 x 100 Libre Masculino 032520 03:2773 032837 03:2842 032898 03:3406 033557 03:35.77 032200 032375 032436 032657 032805 033010 033017 033025 15.4x100 Libre Masculino
16 4 200 Libre Feminino 08:3059 08:3311 083791 08:4531 085117 085422 085455 08:5659 083024 083942 083949 084295 084594 085516 085622 085701 164x 200 Libre Feminino
i = > 4 5 6 ™ 8 1 z & z B 6 P 8

29. 4 x50 Libre Feminino. 01:4685 01:4756 01:4926 01:4948 01:4976 015112 015129 015186 014742 014818 014845 014845 01:4956 015066 01:5102 01:5279 29.4x50 Libre Feminino.
30. 4 % 50 Libre Masculino. 01:3166 01:3201 01:3431 01:3487 013581 01:3584 01:3587 01:3591 012998 013176 013246 01:3371 013400 013474 01:3559 013703 30.4x50 Libre Masculino.
18. 800 Libre Feminino 08:5094 08:5453 09:1743 09:3031 09:3241 09:3740 09:37,79 09:4045 090779 092259 09:2367 09:3445 09:3644 09:3656 09:4239 09:4545 18.800 Libre Feminino

17 400 Libre Masculino 034965 040690 040701 040757 040958 041053 041374 04:16,04 035479 035640 04:0133 040302 040351 040601 04:0882 041267 17400 Libre Masculino
20. 100 Estilos Feminino 01:0356 01:0541 010716 01:0746 010771 01:0913 010954 BAJA 010303 010717 010721 010910 01:0934 010880 01:0930 01:1054 20,100 Estios Feminino
19. 100 Estilos Masculino 00:5857 00:5897 00:5906 00:59.08 00:5926 01:0001 010077 010143 005702 005744 005794 005807 00:5843 005021 00:5841 005851 19.100 Estilos Masculino
22, 200 Braza Feminino 023028 023160 024325 02:4620 024860 025013 025192 DQS 023396 023403 024085 024531 024805 025135 024607 024686 22.200Braza Feminino
21. 200 Braza Masculino 021492 021877 021889 [02:2022 022569 02:2647 022733 DQS 021646/ 021724 021761 022068 022080 022125 022144 022264 21.200 Braza Masculino
24. 100 Costas Feminino 010155 01:0219 010229 01:0468 010532 01:0589 010611 010685 010132 010187 01:0287 010563 01:0768 010404 01:0598 01:0605 24.100 Costas Feminino
23. 100 Costas Masculino 00:5401 00:5453 00:5503 [00:5558 00:5731 00:5734 00:5825 00:58.76 005334 005484 00:5628 00:5668 00:5707 00:5800 00:5914 00:59,34 23.100 Costas Masculino
26. 200 Bolboreta Feminino 021874 022356 022522 022796 022815 02:3304 023341 BAJA 022039 022186 022395 022654 022692 022768 02:2812 02:2536 26.200 Bolboreta Feminino
25. 200 Bolboreta Masculino 020682 020722 020772 021480 021633 021815 BAJA  BAIA 020454 020051 021011 021165 021708 021835 021490 021593 25.200 Bolboreta Masculino
28. 200 Libre Feminino 020299 020395 020683 020982 021105 021175 021376 021541 020869 020408 020457 020731 020920 021018 021063 021055 021302 28.200Libre Feminino
27. 100 Libre Masculino 005128 00:5149 005193 00:5219 005220 005243 005256 BAJA 005139 004941 00:5071 00:5113 00:5174 00:5246 00:5174 00:5190 00:5201 27.100Libre Masculino

27. 100 Libre Masculino (elim.) 005058 00:5161 005191 005198 005209 00:5252 005255 00:52.75 005199 005142 005035 00:5093 005098 005155 00:5179 005187 005194 00:5195 27100 Libre Masculino (elim)
31. 4 100 Libre Feminino 035353 035563 035623 035913 040241 040293 040641 04:0753 043472 035551 035637 035779 035840 035936 040248 04:0500 040812 3L.4x100Libre Feminino
32 4x 200 Libre Masculino 07:39.29 07:4232 07:4445 075008 07:5194 07:5401 080088 08:0153 07:48.16 07:2708 072871 074236 07:4698 07:4782 0B0L00 08:0163 080968 324200 Libre Mascuiino
i » 3 4 5l 6 7v 8 i » ¥ e 5 & ™ &

35. 400 Esillos Masculino 042664 04:3945 044574 044357 04878 045253 045347 045366 044015 042800 043270 043334 043953 044226 044625 04:48.98 044927 35,400 Esilos Masculino
36. 400 Estilos Feminino 045368 050071 051134 051176 051389 05:2371 052723 052788 051352 050156 050466 050581 051241 051670 051911 052303 052490 36.400 Estlos Feminino
3. 50 Costas Masculino 002566 00:2618 002620 002629 00:2676 00:2683 002697 BAJA 00:26,32 002535 002582 002596 00:2651 00:2655 002667 00:2674 00:27.00 33.50 Costas Masculino
34. 50 Costas Feminino 00:28.75 00:2928 002956 00:30,77 00:3093 00:3103 003L12 00:3113 00:29.96 00:2883 00:28,87 [00:2951 00:2974 00:3039 00:30.50 00:30.90 00:3095 34.50 Costas Feminino
39. 100 Braza Masculino 010256 01:0308 010337 010390 01:0443 (010465 010430 01:04,95 010394 01:0332 010349 010385 01:0395 [0L04011 010420 01:0408 010450 39.100 Braza Mascuiino
38. 100 Braza Feminino 010083 011117 011222 011310 011397 011607 011681 011726 011117 011289 011351 011408 01:1635 011684 01:17,75 011883 38.100 Braza Feminino
141. 200 Libre Masculino 015399 01:5445 015473 015545 015565 01:5620 015712 BAJA 0152,75 014924 015046 015053 01:5433 015461 015501 01:5375 01:54,05 41.200 Libie Masculino
140. 100 Libre Feminino 005592 00:5616 005653 00:59.00 00:5943 00:59.66 005993 01:0007 005834 005834 005593 005594 00:5654 00:5939 00:5992 005953 00:59.69 00:59.74 40.100Libre Feminino
143. 50 Bolboreta Masculino 002381 00:2498 002551 002558 00:2562 002568 002577 002582 002535 002484 002493 [00:2522] 002537 00:2552 00:2563 00:2560 00:2570 43.50 Bolboreta Masculino
l44. 50 Bolboreta Ferminino 002770 00:2792 002804 002831 00:2832 00:954 002955 00:29,92 002775 002775 00:2785 002830 00:2833 00:2901 0029,11 00:29,17 44.50 Bolboreta Feminino
31. 800 Libre Masculino 075513 08:3139 083160 0B:3186 08:4856 08:4850 085201 08:53,75 075256 08:22.00 082734 06:3504 08:4261 084438 06:4980 08:50,14 37.800Libre Masculino
142. 1500 Libre Feminino 170154 175058 175663 180744 181066 183484 183765 184856 174815 175487 180683 181881 183010 183083 183758 185200 42,1500 Libre Feminino
145. 4 x 100 Estlos Masculino 034386 034570 034861 035135 035184 035353 035535 04:06,11 034484 034886 035010 035297 035378 035550 035689 45.4x 100 Estilos Masculino
146. 4 x 100 Esilos Feminino 041645 04:1880 042200 042570 042975 04:30.73 043146 0432,76 041951 042572 042598 043031 043065 04:31,04 043381 46.4x 100 Estilos Feminino

Direcci6n Técnica — FEGAN — Xaneiro 2026

Puntualizacions do analisis

Proba 2. Descalificado o primeiro clasificado da Final A e non se ten en conta a marca do 6° clasificado tengo en conta a do seguinte clasificado.
Proba 6. Non se ten en conta a marca do 6° clasificado na Final A, si a do seguinte nadador clasificado.

Proba 8. A media dos 8 primeiros AM e mellor ca dos 8 primeiros clasificados PM (6 Final A + 2 Final B)

Proba 10. Non se ten en conta a marca do 6° clasificado na Final A, si a do seguinte nadador clasificado.

Proba 10. A media dos 8 primeiros AM e mellor ca dos 8 primeiros clasificados PM (6 Final A + 2 Final B)

Proba 27. A media dos 8 primeiros AM e mellor ca dos 8 primeiros clasificados PM (6 Final A + 2 Final B)

Proba 40. Non se ten en conta a marca do 6° clasificado na Final A, si a do seguinte nadador clasificado.

Avenida de Glasgow, 13 | 15008 - A Corufia | Tel. 981 174377
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Se analizamos os resultados dos oito mellores clasificados, vemos unha mellora con respecto a tempada
anterior, sempre falando en términos totais.

Hai que comentar que a tempada pasada as finais eran en oito estaxes e nesta edicion en seis, polo que se
utilizan as duas mellores marcas da final B para completar o estudio. Isto pode ter certa incidencia nos
resultados pero non modificara o andlise final. Si podia ter incidencia nas medias das eliminatorias, xa que
para entrar nunha final de seis estaxes en teoria o nivel serd moito maior.

Como se pode ver no cadro superior, e analizando os datos, temos 27 mellores marcas medias en
comparacién cas 18 da pasada tempada e unha proba na que a media e igual en ambas tempadas.

Tamén comentar que hay probas nas que os oito mellores tempos das eliminatorias son mellores cos da
final. Algo que indica que a competitividade para entrar na final é alta. Esto pasa nas duas ediciéns, tanto na
desta tempada como na anterior.

Por tanto, con todos estes datos e analizando os Campionatos Galegos de edicidns pasadas, podemos ver
que a tendencia do nivel dos 8 primeiros clasificados en lifias xerais e ascendente. Como no anterior punto,
hai probas onde a diferencia de media é bastante alta, iso e debido ao anteriormente comentado, no que
dependera o nivel de forma do deportista e en que probas participa.

Valoracion idade media dos oito primeiros clasificados.
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de Natacion
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TEMPORADA 2024-25 TEMPORADA 2025-26

10 20 30 20 50 69 70 80 2ADIEMERTR 10 20 30 40 50 69 70 8o
13. 4 x 50 Estilos Masculino. 13. 4 x 50 Estilos Masculino,|
[14. 4 x 50 Estilos Feminino. 14. 4 x 50 Estilos Feminino.|
|4. 1500 Libre Masculino 19 18 26 17 18 17 15 21 18,9 17,8 20 19 18 18 17 13 21 16 4. 1500 Libre Masculino
3. 400 Libre Feminino 20 17 15 16 18 20 16 18 17,5 19,3 16 22 16 17 26 21 7 19 3. 400 Libre Feminino
2. 50 Libre Masculino 21 24 19 20 16 24 19 37 225 26,8 25 25 29 19 18 39 38 21 2. 50 Libre Masculino
1. 50 Libre Feminino 20 26 14 18 28 25 22 25 22,3 20,6 15 21 19 23 26 18 23 20 1.50 Libre Feminino
6. 200 Estilos Masculino 7 20 26 21 22 22 15 23 20,8 219 29 23 22 21 17 18 16 29 6. 200 Estilos Masculino|
5. 200 Estilos Feminino 17 24 19 21 16 17 24 14 19,0 19,8 18 18 16 20 27 15 22 22 5. 200 Estilos Feminino
8. 50 braza Masculino 19 21 23 15 17 21 16 18 18,8 21,4 22 20 24 25 18 22 19 22 8. 50 braza Masculino
7. 50 Braza Feminino 18 17 14 18 22 16 28 20 19,1 19,5 18 19 19 15 23 25 20 17 7. 50 Braza Feminino|
110. 100 Bolboreta Masculino 20 20 20 21 16 25 23 24 211 215 25 17 21 27 24 21 18 19 10. 100 Bolboreta Masculino
9. 100 Bolboreta Feminino 18 24 26 22 21 16 16 27 21,3 21,5 21 25 19 18 16 23 22 28 9. 100 Bolboreta Feminino
12. 200 Costas Masculino 7 18 16 19 17 17 17 26 184 18,0 18 7 20 20 18 18 15 18 12. 200 Costas Masculino|
11. 200 Costas Feminino 20 18 16 14 15 17 21 18 17,4 16,9 17 15 19 14 18 22 16 14 11. 200 Costas Feminino
[15. 4 X 100 Libre Masculino 15. 4 x 100 Libre i
16 4 x 200 Libre Feminino 16 4 x 200 Libre Femining|

10 20 B 40 5 6° 7 80 10 20 B 40 5 60 7 8
[29. 4 x 50 Libre Feminino. 29. 4 x50 Libre Feminino,|
30. 4 x 50 Libre Masculino. 30. 4 x 50 Libre Masculino.|
[18. 800 Libre Feminino 17 15 16 27 20 16 16 13 17,5 19,6 22 28 17 17 17 16 13 27 18. 800 Libre Feminino
17 400 Libre Masculino 19 18 17 22 17 18 7 21 18,6 18,1 17 23 18 19 18 17 19 14 17 400 Libre Masculino
[20. 100 Estilos Feminino 24 18 19 22 25 15 17 28 21,0 21,9 25 23 23 19 18 26 16 25 20. 100 Estilos Feminino|
19. 100 Estilos Masculino 20 24 25 20 21 24 23 19 22,0 254 29 21 22 25 26 39 25 16 19. 100 Estilos
22. 200 Braza Feminino 7 18 21 14 19 16 16 18 174 183 18 19 15 22 17 15 13 27 22. 200 Braza Feminino|
21. 200 Braza Masculino 21 16 21 15 21 17 17 23 18,9 19,8 16 22 15 19 18 17 29 22 21. 200 Braza i
24. 100 Costas Feminino 20 24 20 14 17 16 18 19 18,5 19,5 21 21 15 17 19 25 18 20 24. 100 Costas Feminino|
23. 100 Costas Masculino 21 17 18 16 17 26 19 17 18,9 185 18 17 18 20 22 18 18 17 23. 100 Costas i
[26. 200 Bolboreta Feminino 17 19 27 17 13 25 15 21 19,3 17,8 18 16 20 28 13 13 18 16 26. 200 Bolboreta Femininol
25. 200 Bolboreta Masculino 24 16 20 15 17 18 22 20 19,0 17,1 25 15 21 18 15 16 13 14 25. 200 Bolboreta i
28. 200 Libre Feminino 24 15 14 24 17 16 20 26 195 19,1 15 16 22 27 17 15 25 16 28. 200 Libre Feminino|
[27. 100 Libre Masculino 19 20 24 24 25 22 17 37 23,5 20,8 22 23 20 25 19 18 21 18 27.100 Libre i
31. 4 x 100 Libre Feminino 31. 4 x 100 Libre Feminino|
32 4 x 200 Libre Masculino 32 4 x 200 Libre i

1° 20 3° 4° 50 6° e 8° 1° 20 3 4° o0 6° e 8°
[35. 400 Estilos Masculino 7 18 28 16 21 17 15 14 183 185 18 19 18 26 17 15 21 14 35. 400 Estilos Masculino
[36. 400 Estilos Feminino 17 24 21 16 21 26 14 13 19,0 16,9 18 16 19 22 17 13 14 16 36. 400 Estilos Feminino|
[33. 50 Costas Masculino 18 26 24 16 17 20 21 19 20,1 20,8 17 29 18 19 18 18 29 18 33. 50 Costas i
34. 50 Costas Feminino 20 20 24 14 19 18 19 20 193 19,0 21 21 15 20 18 17 21 19 34. 50 Costas Feminino|
39. 100 Braza Masculino 21 19 23 24 16 15 17 21 19,5 19,1 24 20 17 18 15 21 16 22 39. 100 Braza Masculino
38. 100 Braza Feminino 7 18 14 18 19 21 20 16 17,9 17,8 18 15 20 19 15 22 20 13 38. 100 Braza Feminino|
141. 200 Libre Masculino 16 18 20 24 19 17 19 26 19,9 19,6 17 22 23 18 19 23 18 17 41. 200 Libre i
|40. 100 Libre Feminino 20 26 14 17 22 17 16 28 20,0 19,5 15 25 21 23 18 22 15 17 40. 100 Libre Feminino|
|43. 50 Bolboreta Masculino 21 18 20 20 20 19 22 16 19,5 21,0 20 19 15 21 25 24 26 18 43. 50 Bolboreta Masculing|
|44. 50 Bolboreta Feminino 20 26 18 24 22 21 17 25 216 211 19 21 23 15 25 18 26 22 44. 50 Bolboreta Feminino
[37. 800 Libre Masculino 19 17 18 26 17 21 22 21 20,1 17,9 20 18 19 21 15 18 15 17 37.800 Libre
142. 1500 Libre Feminino 15 16 27 20 16 14 13 16 17,1 193 16 7 28 17 17 17 27 15

145. 4 x 100 Estilos Masculino
146. 4 x 100 Estilos Feminino

195

19.7

42. 1500 Libre Feminino
45. 4 x 100 Estilos i
46. 4 X 100 Estilos Feminino|

Puntualizacions do analisis

[Proba 6. Idade do &° clasificado e a media dos dous
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Outro punto importante para valorar e a idade media dos oito primeiros clasificados. Analizando este dato
podemos observar a idade ligada ao nivel de cada proba.

A idade media total das oito mellores parcas das 36 probas individuais e de 19,7 anos, ddas décimas mais ca
idade media da tempada pasada.

A proba coa idade media mais alta e a nimero 2, 50 libre masculino. 26,8 anos de media e as de menor idade
son a 11 e a 36, 200 costas e 400 estilos respectivamente con 16,9 anos de media.

Aspectos a destacar:

« Nas catro probas de 50, a idade media en categoria masculina aumenta, pero o nivel mantense e
incluso mellora en 50 braza e 50 costas. En 50 bolboreta hai una centésima de diferencia e na proba
de 50 libre 1 décima.

- En categoria feminina, a idade media nas probas de 50 e menor en tres das catro probas,
aumentando 4 décimas na proba de 50 braza. Se comparamos coa media, temos que na proba que
aumenta a idade media empeora o nivel en 5 centésimas. Nas outras tres temos que mellora o nivel
en costas e bolboreta e empeora en libres.

« Nas probas de fondo (800 e 1500) feminino a idade media aumenta mais de dous anos e o nivel da
proba empeora considerablemente subindo mais de 10 segundos a media. Nas de categoria
masculina a idade baixa e mellora a media en ambas probas.

« No resto de probas non hay variaciéns excesivas nas medias exceptuando o 100 estilos masculino na
que hay 3,5 anos mais ca edicién pasada. A marca media dos 8 primeiros clasificados e 00:01,50
menor.

Como conclusién podemos dicir que temos unha mesturanza de deportistas cunhas diferencias de idades
amplas. Uns mantefien esa ilusién por seguir traballando e mellorando o seu rendemento, e outros comezan
a ter esa inquietude competitiva e ese afdn por manter e mellorar o nivel.

Esta variedade de idades fala moi ben do nivel e do compromiso dos adestradores. Non é doado manter a
ilusion chegada certa idade e tampouco proxectala a medio-largo prazo nos deportistas en idades de
formacién e asentamento.

Récords Galegos (RG) e Mellores Marcas Galegas (MMG)

Na edicidon pasada o numero de RG batidos foi de 5, 2 en probas individuais e 3 en probas de relevos. Nesta
edicion, o numero total de RG foi de 6, 5 en probas de remudas e 1 en proba individual.

# CAMPIONATO Piscina  DATA SEDE PROBA NADADOR CLUBE  MARCAANT MARCAACT %MEJORA
1 Campionato Galego Inverno Absoluto 25 2025-12-28 FRIGSA (Lugo) 4 x 200L CN Corufia  07:29,87 07:27,08 -0,62 %
2 Campionato Galego Inverno Absoluto 25 2025-12-29 FRIGSA (Lugo) 4 x 100 X CN Portamifid ~ 03:43,45 03:42,18 -0,57 %
3 Campionato Galego Inverno Absoluto 25 2025-12-27 FRIGSA (Lugo) 4 x 50X CN Portamifid ~ 01:40,96 01:40,46 -0,50 %
4 Campionato Galego Inverno Absoluto 25 2025-12-28 FRIGSA (Lugo) 4x50L CN Portamifid ~ 01:30,28 01:29,98 -0,33%
5 Campionato Galego Inverno Absoluto 25 2025-12-27 FRIGSA (Lugo) 4 x 100L CN Portamifid ~ 03:22,67 03:22,00 -0,33%

6 Campionato Galego Inverno Absoluto 25 2025-12-28 FRIGSA (Lugo)  50L  Martin VAzquez Lopez CN Portamifia  00:22,22 00:22,16 0,27 %
No cadro anterior, tddolos RG batidos e ordenados de mais a menos por % de mellora.

En canto o nimero de MMG logradas pasamos das 16 logradas na pasada edicidon, as 25 batidas nesta. 20
foron en categoria masculina e 5 en categoria feminina.
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CAMPIONATO
Campionato Galego Inverno Absoluto
Campionato Galego Inverno Absoluto
Campionato Galego Inverno Absoluto
Campionato Galego Inverno Absoluto
Campionato Galego Inverno Absoluto
Campionato Galego Inverno Absoluto
Campionato Galego Inverno Absoluto
Campionato Galego Inverno Absoluto
Campionato Galego Inverno Absoluto
10 Campionato Galego Inverno Absoluto
11 Campionato Galego Inverno Absoluto
12 Campionato Galego Inverno Absoluto
13 Campionato Galego Inverno Absoluto
14 Campionato Galego Inverno Absoluto
15 Campionato Galego Inverno Absoluto
16 Campionato Galego Inverno Absoluto
17 Campionato Galego Inverno Absoluto
18 Campionato Galego Inverno Absoluto
19 Campionato Galego Inverno Absoluto
20 Campionato Galego Inverno Absoluto
21 Campionato Galego Inverno Absoluto
22 Campionato Galego Inverno Absoluto
23 Campionato Galego Inverno Absoluto
24 Campionato Galego Inverno Absoluto
25 Campionato Galego Inverno Absoluto

©C O~ U A WN P
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Piscina DATA
25 2025-12-28
25 2025-12-29
25 2025-12-28
25 2025-12-29
25 2025-12-27
25 2025-12-29
25 2025-12-27
25  2025-12-28
25 2025-12-27
25 2025-12-29
25 2025-12-29
25 2025-12-27
25 2025-12-29
25 2025-12-28
25 2025-12-28
25 2025-12-27
25 2025-12-28
25 2025-12-29
25 2025-12-27
25  2025-12-27
25  2025-12-28
25 2025-12-29
25 2025-12-29
25 2025-12-29
25 2025-12-27

SEDE
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)
FRIGSA (Lugo)

Celia Lépez-Freire Francia

Paulo Rivas Torres
Nadiuska Ouvifia Picos

PROBA Sexo NADADOR
200B M Nicolas Astigarrabia Rodriguez
50E M Diego Suérez Martinez
200L M Paulo Rivas Torres
50M M Bruno Rodriguez Da Silva
50L F Nadiuska Ouvifia Picos
50M M Marcos Garabatos Crespo
50E M Sergi Navarro Losada
200M M Guillermo Simén Garrido
200X M Sergi Navarro Losada
200L M Lois Chan Vazquez
50M M Bruno Rodriguez Da Silva
100M M Lois Chan Vazquez
100B M  Nicolas Astigarrabia Rodriguez
200B M Anxo Fuentefria Fernandez
100E M Sergi Navarro Losada
200E M Sergi Navarro Losada
400L M Guillermo Simén Garrido
100L F Nadiuska Ouvifia Picos
1500L M Guillermo Simén Garrido
100L M Paulo Rivas Torres
100E F Celia Lopez-Freire Francia
F
M
M
F

Nicolés Astigarrabia Rodriguez

No cadro anterior, tddalas MMG batidas e ordenadas de mais a menos por % de mellora.

Conclusiéns finais

XUNTA Y DEPORTE
DE GALICIA \Y | GALEGO

CLUBE ANOS MARCA ANT MARCAACT %MEJORA
Marina Ferrol 15A 02:20,22 02:17,61 -1,90 %
SC Casino 17A 00:25,78 00:25,35 -1,70 %
CN Corunia 17A 01:51,01 01:49,40 -1,47 %
CN Ponteareas 15A 00:25,82 00:25,48 -1,33%
SD Boiro 15A 00:26,14 00:25,80 -1,32%
CN Mos 14A 00:26,50 00:26,18 -1,22 %
CN Ferrol 18A 00:25,48 00:25,18 -1,19 %
CN Liceo 13A 02:16,46 02:14,90 -1,16 %
CN Ferrol 18A 02:04,63 02:03,21 -1,15%
CN Galaico 14A 01:57,51 01:56,24 -1,09 %
CN Ponteareas 15A 00:25,48 00:25,22 -1,03 %
CN Galaico 14A 00:59,48 00:58,91 -0,97 %
Marina Ferrol 15A 01:04,65 01:04,13 -0,81 %
AD Fogar 16A 02:17,40 02:16,46 -0,69 %
CN Ferrol 18A 00:53,70 00:53,34 -0,67 %
CN Ferrol 18A 01:57,18 01:56,45 -0,63 %
CN Liceo 13A 04:21,21 04:19,66 -0,60 %
SD Boiro 15A 00:56,26 00:55,93 -0,59 %
CN Liceo 13A 16:44,76 16:40,05 -0,47 %
CN Corufia 17A 00:50,95 00:50,78 -0,33 %
CN Portamifia 15A 01:03,04 01:02,84 -0,32 %
CN Portamiia 15A 00:29,57 00:29,51 -0,20 %
Marina Ferrol 15A 01:04,13 01:04,01 -0,19 %
CN Corunia 17A 01:49,40 01:49,24 -0,15%
SD Boiro 15A 00:26,15 00:26,14 -0,04 %

Se queremos manter o formato de Campionato de tres dias con eliminatorias e finais, sempre teremos que
competir un dia por semana. Nesta edicion tivo que ser o luns, pero noutras foi o venres, o cal pode ser certo
impedimento para determinados deportistas que tefien que axendar ca suUa vida laboral. Para a tempada
2026-27, se queremos manter o Campionato nestas datas teriamos que ir a domingo, luns e martes, xa que
se vedes o calendario de decembro, as datas non poden ser outras. Por tanto, chamo a reflexiéon de tédolos
adestradores e clubs para que pensen si as datas 27, 28 e 29 de decembro serdn as mellores para manter o
nivel do Campionato, ou podemos buscar outras datas ou alternativas que favorezan a participacién dos
sénior. Por sorte para a natacién Galega, as datas de mediados de decembro (18, 19 e 20 ) estaran
reservadas, se non cambia o calendario, para a 12 Division Nacional, na que teremos participacién en ambas

categorias.

717

Pontevedra, xaneiro 2026
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