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[Empuxo de parede, escorregamento e nado subacuatico en posicién ventral ou dorsal.
Valorarase:
@) Posicion da frecha durante o escorregamento e o nado subacuatico.
|b) Execucion do nado subacuatico con ambas pernas (simultaneo)
Anotar se pasa dos 5 metros ou non
MASCULINO FEMENINO
TOTAL Apto/Si % Non Apto/Non % TOTAL Apto/Si % Non Apto/Non %
a 108 96 88,9 12 11,1 a 104 96 92,3 8 7,7
b 108 91 84,3 17 15,7 b 104 85 81,7 19 18,3
Pasa dos 5m 95 64 67,4 31 32,6 |Pasados5m 92 65 70,7 27 29,3
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