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Cto. Galego de Natación Júnior e Absoluto de Verán - Xunta de Galicia
Ourense| Rosario Dueñas | 03-05/07/2026 | 50 Elec.

2 - Viernes, 3 de Julio de 2026 03/07/2026 - 17:30

Prueba 1 Fem., 4 x 50m Estilos ABSO FEM
03/07/2026 Lista de salida
RG 1:58.16 PONTEARE PONTEARE 05/07/2024
RC 1:58.16 PONTEARE PONTEARE 05/07/2024

Serie 3 de 3

1 RBAIXASVIGO 14 RBAIXASVIGO 2:04.82 L

2 FLUVIAL 14 FLUVIAL 2:04.61 L

3 GALAICO 14 GALAICO 2:00.18 L

4 PONTEAREAS 14 PONTEAREAS 1:58.94 L

5 PORTAMIÑA 14 PORTAMIÑA 1:59.48 L

6 POURENSE 14 POURENSE 2:03.66 L

7 ARTEIXO 14 ARTEIXO 2:04.67 L

8 MOS 14 MOS 2:05.31 L

Prueba 2 Masc., 4 x 50m Estilos ABSO MAS
03/07/2026 Lista de salida
RG 1:43.90 PORTMIÑA PORTMIÑA 04/07/2025
RC 1:43.90 PORTMIÑA PORTMIÑA 04/07/2025

Serie 3 de 3

1 CIDSANTIAGO 14 CIDSANTIAGO 1:47.84 L

2 NCORUÑA 14 NCORUÑA 1:47.72 L

3 NFERROL 14 NFERROL 1:46.03 L

4 PORTAMIÑA 14 PORTAMIÑA 1:45.60 L

5 POURENSE 14 POURENSE 1:45.72 L

6 PANAS 14 PANAS 1:46.58 L

7 GALAICO 14 GALAICO 1:47.76 L

8 FLUVIAL 14 FLUVIAL 1:48.41 L
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Cto. Galego de Natación Júnior e Absoluto de Verán - Xunta de Galicia
Ourense| Rosario Dueñas | 03-05/07/2026 | 50 Elec.

Prueba 5 Fem., 400m Libre ABSO FEM
03/07/2026 Lista de salida
RG 4:10.13 , CONS GESTIDO, AGUEDA BEATRIZ GALAICO 29/06/2017
RC 4:16.75 , DE VALDES ALVAREZ, MARIA LICEO 07/07/2023
MMG 18 4:12.52 , CARRON MUIÑA, CARLA PONTEARE 02/04/2023
MMG 17 4:10.13 , CONS GESTIDO, AGUEDA BEATRIZ GALAICO 29/06/2017
MMG 16 4:15.31 , OTERO FERNÁNDEZ, PAULA ARTEIXO 05/12/2020

Edad

Serie 3 de 3

1 PARDO CHAS, Eva 22 NFERROL 4:43.37 L
2 HERNAEZ GONZALEZ, Paula 18 CULLEREDO 4:42.24 L
3 BORRAZAS RODRIGUEZ, Noa 18 SPORTINGCASINO 4:29.71 L
4 CANDO SANTOS, Raquel 23 PORTAMIÑA 4:25.65 L
5 SANTAS VAZQUEZ, Laura 17 PORTAMIÑA 4:29.24 L
6 VILLARNOVO PAZOS, Lucia 18 NFERROL 4:37.80 L
7 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Paula 18 ARTEIXO 4:42.96 L
8 CASTRO CIDRAS, Alba 16 GALAICO 4:44.33 L

Prueba 6 Masc., 1500m Libre ABSO MAS
03/07/2026 Lista de salida
RG 15:22.91 , GARCIA CASTRO MATEO ARTEIXO 04/07/2025
RC 15:22.91 , GARCIA CASTRO MATEO ARTEIXO 04/07/2025
MMG 18 15:43.27 , GARCÍA CASTRO, MATEO ARTEIXO 28/07/2023
MMG 17 15:59.42 , ANDRADE BUDIÑO, GASPAR ARZUA 28/03/2015
MMG 16 15:56.50 , GALAN VICENTE, PABLO DELMAR 19/07/2018

Edad

Serie 3 de 3

1 LOPEZ TURIÑO, Hugo 17 LICEO 17:18.70 L
2 ANTON PEREZ, Ruben 15 XOVE 17:12.66 L
3 CUBEIRO ROSENDE, Xoel 19 LICEO 16:35.47 L
4 MANEIROS PAZ, Mario 20 NFERROL 16:17.74 L
5 AVILES ZHUAVLEV, Santiago 22 LICEO 16:28.21 L
6 DIAZ RODRIGUEZ, Ivan 18 PORTAMIÑA 16:55.50 L
7 VILLANUEVA VAZQUEZ, Iago 15 RCNVIGO 17:16.19 L
8 LEIROS FERNANDEZ, Lucas 18 PONTEAREAS 17:23.04 L

Prueba 3 Fem., 50m Libre ABSO FEM
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad
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Cto. Galego de Natación Júnior e Absoluto de Verán - Xunta de Galicia
Ourense| Rosario Dueñas | 03-05/07/2026 | 50 Elec.

Prueba 3, Fem., 50m Libre, Final

Final B

Final A

Prueba 4 Masc., 50m Libre ABSO MAS
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad

Final B

Final A

Prueba 7 Fem., 200m Estilos ABSO FEM
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad

Final B

Final A

Prueba 8 Masc., 200m Estilos ABSO MAS
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad

Final B

Final A

Entrega de medallas de las pruebas 1 a 6 categoría Absoluta y Junior
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Cto. Galego de Natación Júnior e Absoluto de Verán - Xunta de Galicia
Ourense| Rosario Dueñas | 03-05/07/2026 | 50 Elec.

Prueba 9 Fem., 50m Braza ABSO FEM
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad

Final B

Final A

Prueba 10 Masc., 50m Braza ABSO MAS
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad

Final B

Final A

Prueba 11 Fem., 100m Mariposa ABSO FEM
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad

Final B

Final A

Prueba 12 Masc., 100m Mariposa ABSO MAS
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad

Final B

Final A
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Cto. Galego de Natación Júnior e Absoluto de Verán - Xunta de Galicia
Ourense| Rosario Dueñas | 03-05/07/2026 | 50 Elec.

Prueba 13 Fem., 200m Espalda ABSO FEM
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad

Final B

Final A

Prueba 14 Masc., 200m Espalda ABSO MAS
03/07/2026 Lista de salida Final

Edad

Final B

Final A

Entrega de medallas de las pruebas 7 a 12 categoría Absoluta y Junior

Prueba 17 Fem., 4 x 200m Libre ABSO FEM
03/07/2026 Lista de salida
RG 8:26.39 GALAICO GALAICO 25/06/2016
RC 8:26.39 GALAICO GALAICO 25/06/2016

Serie 1 de 2

2 NCORUÑA 14 NCORUÑA 9:33.61 L

3 NTNARON 14 NTNARON 9:13.71 L

4 POURENSE 14 POURENSE 9:05.16 L

5 FOGAR 14 FOGAR 9:07.01 L

6 CIDSANTIAGO 14 CIDSANTIAGO 9:30.65 L
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Cto. Galego de Natación Júnior e Absoluto de Verán - Xunta de Galicia
Ourense| Rosario Dueñas | 03-05/07/2026 | 50 Elec.

Prueba 17, Fem., 4 x 200m Libre

Serie 2 de 2

1 NFERROL 14 NFERROL 8:54.69 L

2 PONTEAREAS 14 PONTEAREAS 8:50.88 L

3 GALAICO 14 GALAICO 8:44.53 L

4 ARTEIXO 14 ARTEIXO 8:35.62 L

5 PORTAMIÑA 14 PORTAMIÑA 8:40.24 L

6 FLUVIAL 14 FLUVIAL 8:47.26 L

7 RBAIXASVIGO 14 RBAIXASVIGO 8:53.04 L

8 SPORTINGCASINO 14 SPORTINGCASINO 9:04.09 L

Prueba 18 Masc., 4 x 100m Libre ABSO MAS
03/07/2026 Lista de salida
RG 3:28.41 PORTMIÑA PORTMIÑA 04/07/2025
RC 3:28.41 PORTMIÑA PORTMIÑA 04/07/2025

Serie 1 de 2

1 REDONDELA 14 REDONDELA 3:54.67 L

2 RBAIXASVIGO 14 RBAIXASVIGO 3:44.78 L

3 PONTEAREAS 14 PONTEAREAS 3:41.95 L

4 RCNVIGO 14 RCNVIGO 3:40.05 L

5 SPORTINGCASINO 14 SPORTINGCASINO 3:41.22 L

6 CDELMAR 14 CDELMAR 3:43.23 L

7 CIDSANTIAGO 14 CIDSANTIAGO 3:47.43 L

8 LICEO 14 LICEO 3:58.00 L

Serie 2 de 2

1 ARTEIXO 14 ARTEIXO 3:36.65 L

2 NFERROL 14 NFERROL 3:34.39 L

3 POURENSE 14 POURENSE 3:30.76 L

4 PORTAMIÑA 14 PORTAMIÑA 3:28.40 L
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Cto. Galego de Natación Júnior e Absoluto de Verán - Xunta de Galicia
Ourense| Rosario Dueñas | 03-05/07/2026 | 50 Elec.

Prueba 18, Masc., 4 x 100m Libre

5 NCORUÑA 14 NCORUÑA 3:30.30 L

6 FLUVIAL 14 FLUVIAL 3:34.29 L

7 PANAS 14 PANAS 3:36.27 L

8 GALAICO 14 GALAICO 3:38.56 L

Entrega de medallas de las pruebas 13, 14, 17 y 18 categoria Absoluta y Junior


