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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 1 Fem., 50m Libre Absoluto Femenino
27/12/2025 - 10:00 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 FEIJOO GOMEZ, Eva 21 C. N. Pabellón Ourense 25.63 S
2 LEMOS FERNANDEZ, Iria 19 C. N. Ponteareas 25.84 S
3 OUVIÑA PICOS, Nadiuska 15 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 26.03 S
4 GONZALEZ TOJO, Raquel 26 C. Dep. N. Cidade De Santiago 26.46 S
5 SAINZ DE LA MAZA RIVAS, Cristina 26 C. N. Portamiñá Lugo 27.12 S
6 CONS GESTIDO, Henar Diana 23 C. N. Galaico 27.13 S
7 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 23 C. N. Vigo Rías Baixas 27.17 S
8 LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Carmen 18 C. N. Portamiñá Lugo 27.69 L
9 BAZ VIDEIRA, Paula 16 Real C. Náutico De Vigo 27.35 S

10 CAMBA PRADA, Alexia 20 C. N. Pabellón Ourense 27.40 S
11 HERNANDEZ FIGUEROA, Ange Marie 16 C. N. Ferrol 28.01 L
12 CONS GESTIDO, Victoria Anna 20 C. N. Galaico 27.76 S
13 DE CARLOS TOBIO, Begoña 17 C. N. Vigo Rías Baixas 27.83 S
14 ANEIROS DOPICO, Laura 25 C. Marina Ferrol 27.85 S
15 ILLAN LAMAS, Aroa 15 C. N. Portamiñá Lugo 27.90 S
16 MARTINEZ OTERO, Eva 17 C. N. Mos 28.10 S
17 REQUEJO FERNANDEZ, Irene 15 C. N. Pabellón Ourense 28.55 L
18 FERREIRO FIGUEIRAS, Noa 14 Agrup. Dep. Fogar 28.22 S
19 LADRA CAMPO, Martina 17 C. Fluvial De Lugo 28.63 L
20 BUSTO LOPEZ, Ana 21 C. Fluvial De Lugo 28.24 S
21 BALADO PENA, Celtia 18 C. Marina Ferrol 28.75 L
22 VEIRAS MARTIN, Blanca 14 C. N. Ordes 28.82 L
23 DOMINGUEZ EIRIZ, Sara 13 Real C. Náutico De Vigo 28.42 S
24 VILA RIAL, Zaira 14 C. N. Ponteareas 28.43 S
25 GOMEZ SANCHEZ, Elba 16 Real C. Náutico De Vigo 29.01 L
26 DOVAL CASTRO, Carla 17 C. N. Redondela 29.08 L
27 MACIAS FERNANDEZ, Miriam 16 C. N. Arteixo 28.71 S
28 SALGUEIRIÑO ÁLVAREZ, Noa 17 C. N. Mos 28.76 S
29 BAYON ALVAREZ, Alicia 14 C. N. Galaico 28.78 S
30 GARCIA FEIJOO, Vera 15 C. N. Pabellón Ourense 28.82 S
31 CARRIL GONZALEZ, Eva 23 C. N. Pabellón Ourense 28.86 S
32 AÑON SANCHEZ, Lucia 17 Agrup. Dep. Fogar 29.28 L
33 HERMIDA ALONSO, Antia 17 C. N. Mos 28.89 S
34 LOPEZ RODRIGUEZ, Maia 23 Agrup. Dep. Náutico De Narón 28.90 S
35 PEREZ MARTINEZ, Sara 15 Agrup. Dep. Náutico De Narón 29.30 L
36 COUCEIRO BARREIRO, Marta 18 Sporting C. Casino 28.92 S
37 RAPOSEIRAS MURADAS, Sara 14 C. N. Galaico 29.33 L
38 ROIS PRADO, Marta 17 C. N. Portamiñá Lugo 28.98 S
39 LOPEZ GOMEZ, Antia 16 C. Marina Ferrol 29.00 S
40 INFESTAS CARAZO, Claudia 17 C. N. Galaico 29.43 L
41 GARCÍA ESPAÑA, Elena 16 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 29.03 S
42 PARDO VILADOMS, Ximena 15 C. N. Galaico 29.12 S
43 RAMOS PEREZ, Rocio Del Carmen 13 C. N. Ferrol 29.54 L
44 PEREZ LORENZO, Celia 18 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 29.18 S
45 BARROS GOMEZ, Ada 13 C. N. Mos 29.19 S
46 MOURELLE PENA, Carla 17 Agrup. Dep. Fogar 29.64 L
47 CARRASCO DE CASTRO, Ana 18 C. Marina Ferrol 29.30 S
48 CAO HERMO, Celia 13 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 29.30 S
49 MENDEZ BERNARDEZ, Arianna 21 C. N. Pabellón Ourense 29.32 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 1, Fem., 50m Libre, Prelim

50 GARCIA NAYA, Irene 19 C. N. Arteixo 29.40 S
51 GROBA COMESAÑA, Noa 19 C. N. Galaico 29.45 S
52 REY CONESA, Carolina 21 C. N. Ferrol 29.60 S
53 CABEZAS COLINAS, Elsa 21 C. N. Panas 29.65 S

Prueba 2 Masc., 50m Libre Absoluto Masculino
27/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 VAZQUEZ LOPEZ, Martin 22 C. N. Portamiñá Lugo 22.22 S
2 NOVO LOPEZ, Brais 22 C. N. Portamiñá Lugo 22.52 S
3 ARES BARRAL, Anton 25 C. N. Panas 22.83 S
4 BRAVO CONDE, Cristian 25 C. N. Panas 22.94 S
5 PONTON RODRIGUEZ, Javier 20 C. N. Pabellón Ourense 23.43 S
6 SEIJO BERMUDEZ, Daniel 21 C. N. Ferrol 23.46 S
7 CIVEIRA CORRAL, Raul 23 C. N. Pabellón Ourense 23.51 S
8 CARREIRA POSADA, Jorge 25 C. N. Panas 23.54 S
9 PEREZ GARCIA, Iker 18 C. N. Galaico 23.55 S

10 CAMPOS VARELA, Sergio 29 Sporting C. Casino 23.57 S
11 MARTINEZ SUAREZ, Diego 26 C. Fluvial De Lugo 24.22 L
12 SUAREZ VILELA, Luis Manuel 38 Agrup. Dep. Fogar 23.63 S
13 LOPEZ FRANCO, Martin 24 Agrup. Dep. Fogar 24.43 L
14 GOMEZ LIMIA, Pablo 19 C. N. Coruña 23.86 S
15 TABEIRA OLASCOAGA, Tadeo 18 C. N. Ferrol 24.47 L
16 GOMEZ MESIAS, Miguel Angel 22 C. N. Arteixo 23.92 S
17 CIVEIRA CORRAL, Samuel 23 C. N. Pabellón Ourense 24.57 L
18 VICENTE FERREIRA, Yago 18 C. N. Vilagarcia Soc. Dep. 24.01 S
19 SOUTO VILAS, Jorge 18 C. N. Coruña 24.69 L
20 PINTO RAMNARINE, Rohan Ian 39 Real C. Náutico De Vigo 24.09 S
21 GUNCHE BARREIRO, Paulo 18 C. N. Redondela 24.11 S
22 REY PITA, Simon 21 C. N. Panas 24.12 S
23 SANCHEZ VAZQUEZ, Antonio 21 C. N. Portamiñá Lugo 24.14 S
24 PAZOS IGLESIAS, Andre 18 Real C. Náutico De Vigo 24.80 L
25 BELLO LAGUNA, Santiago 17 C. N. Arteixo 24.21 S
26 CABANA DEL AMO, Pablo 21 C. N. Ponteareas 24.30 S
27 CAO HERMO, Breixo 15 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 24.92 L
28 ABELEIRA ALVAREZ, Carlos 23 C. N. Panas 24.39 S
29 RODRIGUEZ DA SILVA, Bruno 15 C. N. Ponteareas 24.40 S
30 SANTIN MENDEZ, Ruben 18 Real C. Náutico De Vigo 24.41 S
31 ESPERON RODRIGUEZ, Rodrigo 18 C. N. Ponteareas 24.45 S
32 GARABATOS CRESPO, Marcos 14 C. N. Mos 25.21 L
33 MIGUEZ BLANCO, Aritz 18 C. N. Arteixo 24.62 S
34 GONZALEZ GARCIA, Martin 17 C. N. Redondela 25.24 L
35 LOSADA JIMENEZ, Alvaro 26 C. N. Ferrol 25.30 L
36 RODRIGUEZ JUSTO, Martin 18 Real C. Náutico De Vigo 24.71 S
37 PONTON RODRIGUEZ, Juan 23 C. N. Pabellón Ourense 24.83 S
38 AGUILAR URTXEGI, Xabier 25 C. N. Galaico 25.43 L
39 GOMEZ TOJO, Ander 20 C. Fluvial De Lugo 24.87 S
40 JUNCAL MOREIRA, Pablo 24 C. N. Galaico 25.51 L
41 ARIAS FRANCO, Odei 19 C. N. Pabellón Ourense 24.94 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 2, Masc., 50m Libre, Prelim

42 SANCHEZ GONZALEZ, Samuel 16 Real C. Náutico De Vigo 25.55 L
43 LOPEZ CASTRO, Manuel 15 Agrup. Dep. Fogar 25.01 S
44 RODRIGUEZ DOMINGUEZ, Francisco Javier21 C. N. Ponteareas 25.06 S
45 CAMINO PARDO, Rodrigo 25 C. N. Coruña 25.82 L
46 SENDINO GESTOSO, Roi 24 C. N. Coruña 25.34 S
47 ORTEGO PORTA, Andre 18 C. N. Galaico 25.39 S
48 LOPEZ ANIDO, Nelson Andres 25 C. N. Ferrol 26.03 L
49 BOUZAS PEDREIRA, Tomas 27 C. N. Galaico 25.56 S
50 CASARES GARCIA, Brais 21 C. N. Ponteareas 25.60 S
51 VAZQUEZ FERNANDEZ, Nicolas 19 C. N. Galaico 26.34 L
52 ALVAREZ REPARAZ, Alejandro 21 C. N. Galaico 25.94 S
53 CANCELA GOMEZ, Hugo 22 C. N. Ponteareas 25.98 S
54 MERA TATO, HUGO 19 C. N. Arzúa 27.19 L

Prueba 3 Fem., 400m Libre Absoluto Femenino
27/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 BARROS DA SILVA, Sofia 16 C. N. Galaico 4:22.51 L
2 CANDO SANTOS, Raquel 22 C. N. Portamiñá Lugo 4:26.66 S
3 VILLARNOVO PAZOS, Lucia 17 C. N. Ferrol 4:33.49 L
4 SANTAS VAZQUEZ, Laura 16 C. N. Portamiñá Lugo 4:31.65 S
5 RODRIGUEZ HUERTAS, Iria 26 C. Fluvial De Lugo 4:35.69 S
6 VEIGA SOUTO, Ana 27 C. Del Mar De San Amaro 4:41.97 L
7 HERNAEZ GONZALEZ, Paula 17 C. N. Culleredo 4:42.24 L
8 PARDO CHAS, Eva 21 C. N. Ferrol 4:36.26 S
9 CEBEY FIDALGO, Iraide 14 C. N. Liceo 4:42.68 L

10 INSUA REY, Carmela 16 Agrup. Dep. Fogar 4:42.85 L
11 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Paula 17 C. N. Arteixo 4:42.96 L
12 GERVENO PRADA, Eva 14 Sporting C. Casino 4:38.35 S
13 BLANCO ROUCO, Carmen 19 C. N. Vigo Rías Baixas 4:38.87 S
14 FERREIRO FIGUEIRAS, Noa 14 Agrup. Dep. Fogar 4:39.17 S
15 CASTRO CIDRAS, Alba 15 C. N. Galaico 4:39.75 S
16 MUÑOZ GAVINO, Paula 17 C. N. Portamiñá Lugo 4:40.56 S
17 GUERRA RODRIGUEZ, Zaida 15 C. N. Pabellón Ourense 4:47.55 L
18 ORTIZ ESPARZA, Silvia 13 C. N. Liceo 4:42.11 S
19 LOPEZ FERNANDEZ, Patricia 13 C. N. Portamiñá Lugo 4:45.21 S
20 RAMOS PEREZ, Rocio Del Carmen 13 C. N. Ferrol 4:45.32 S
21 ALVITE BERGARA, Nerea 26 C. N. Arteixo 4:46.24 S
22 PARDAVILA DAVILA, Ainoa 17 C. N. Vigo Rías Baixas 4:46.83 S
23 COUCEIRO BARREIRO, Marta 18 Sporting C. Casino 4:54.48 L
24 FEAL DEVESA, Carlota 16 C. N. Culleredo 4:51.11 S
25 ABUIN RAMOS, Laura 14 C. N. Portamiñá Lugo 4:57.35 L
26 CARRASCO DE CASTRO, Marina 15 C. Marina Ferrol 4:51.78 S
27 BLANCO IGLESIAS, Carmen 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 4:52.09 S
28 RODRIGUEZ SUAREZ, Iria 18 C. N. Culleredo 4:52.91 S
29 SAAVEDRA BUIDE, Paula 18 C. N. Portamiñá Lugo 4:53.35 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 4 Masc., 1500m Libre Absoluto Masculino
27/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 GARCIA CASTRO, Mateo 20 C. N. Arteixo 14:59.24 S
2 MANEIROS PAZ, Mario 19 C. N. Ferrol 15:54.24 S
3 CUBEIRO ROSENDE, Xoel 18 C. N. Liceo 16:16.55 S
4 PEREZ FERNANDEZ, Brais 18 C. N. Portamiñá Lugo 16:45.02 L
5 AVILES ZHUAVLEV, Santiago 21 C. N. Liceo 16:25.46 S
6 DIAZ RODRIGUEZ, Ivan 17 C. N. Portamiñá Lugo 16:36.73 S
7 INFESTAS CARAZO, Samuel 22 C. N. Galaico 16:37.09 S
8 ALONSO VIDAL, Teo 18 C. N. Vigo Rías Baixas 17:03.23 L
9 SIMON GARRIDO, Guillermo 13 C. N. Liceo 16:46.58 S

10 LOPEZ TURIÑO, Hugo 16 C. N. Liceo 17:11.72 L
11 ANTON PEREZ, Ruben 14 C. N. Xove 16:48.97 S*
12 LEIROS FERNANDEZ, Lucas 17 C. N. Ponteareas 16:58.23 S
13 ALONSO BECERRA, Tristan 15 C. Fluvial De Lugo 16:58.92 S
14 PEDRE SALIDO, Julio 22 C. N. Ferrol 17:06.64 S
15 BASANTA FOUZ, Esteban 23 Agrup. Dep. Náutico De Narón 17:30.40 L
16 VILLANUEVA VAZQUEZ, Iago 14 Real C. Náutico De Vigo 17:18.38 S
17 NACHER RODRIGUEZ, Alejandro 15 C. N. Pabellón Ourense 17:45.92 L
18 PATIÑO RÍOS, Jesus 16 C.N. Riveira 17:23.93 S
19 GARAIZABAL DE LA MONTAÑA, Carlos18 C. Del Mar De San Amaro 18:04.46 L
20 ORTEGO PORTA, Andre 18 C. N. Galaico 17:47.40 S

Prueba 5 Fem., 200m Estilos Absoluto Femenino
27/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 MOURENZA ROCHA, Sofia 18 C. N. Portamiñá Lugo 2:16.93 S
2 MOURENZA ROCHA, Ines 18 C. N. Portamiñá Lugo 2:20.79 S
3 FARO MARTINEZ, Carla 22 C. N. Ponteareas 2:22.85 S
4 BARROS DA SILVA, Sofia 16 C. N. Galaico 2:23.35 S
5 RODRIGUEZ ALONSO, Julia 20 C. N. Galaico 2:23.48 S
6 GOYANES GARCIA, Paula 27 C. N. Galaico 2:28.40 L
7 ALBES ALVARIÑO, Paula 22 Agrup. Dep. Náutico De Narón 2:30.65 L
8 ILLAN LAMAS, Aroa 15 C. N. Portamiñá Lugo 2:27.96 S
9 ESTEVEZ MONTES, Naroa 17 C. N. Ponteareas 2:29.10 S

10 SUAREZ GONZALEZ, Gracia 25 C. N. Ponteareas 2:29.50 S
11 GIL GARNACHO, Carlota 16 Sporting C. Casino 2:33.16 L
12 JIMENEZ FILGUEIRA, Aroa 13 C. N. Ferrol 2:30.94 S
13 JOVE NOVO, Alicia 14 C. N. Ferrol 2:33.81 S
14 PRIETO CANTEIRO, Antia 14 C. N. Portamiñá Lugo 2:34.62 S
15 SOUTO GOMEZ, Claudia 15 C. Fluvial De Lugo 2:35.53 S
16 INFESTAS CARAZO, Claudia 17 C. N. Galaico 2:36.38 S
17 CAGIAO VILLAR, Lucia 14 Sporting C. Casino 2:37.08 S
18 MARTINEZ GARCIA, Uxia 16 C. N. Vigo Rías Baixas 2:37.47 S
19 GOMEZ PEDROUZO, Martina 13 C. Fluvial De Lugo 2:38.05 S
20 DIAZ-PACHE CIDONCHA, Mar 13 Sporting C. Casino 2:38.51 S
21 GOMEZ PUMARIÑO, Julia 13 C. N. Portamiñá Lugo 2:38.64 S
22 CERDEIRA TEIJEIRA, Clara 17 C. N. Portamiñá Lugo 2:39.23 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 5, Fem., 200m Estilos, Prelim

23 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Carla 16 C. N. Arteixo 2:39.24 S
24 LOPEZ ALVAREZ, Paula 16 C. N. Vigo Rías Baixas 2:39.55 S

Prueba 6 Masc., 200m Estilos Absoluto Masculino
27/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 NAVARRO LOSADA, Sergi 18 C. N. Ferrol 2:04.53 S
2 ALVAREZ FERNANDEZ, Borja 29 C. Fluvial De Lugo 2:08.71 L
3 PARDO PERNAS, Martin 23 C. Fluvial De Lugo 2:07.87 S
4 CABANA DEL AMO, Pablo 21 C. N. Ponteareas 2:08.21 S
5 RODRIGUEZ SANCOSMED, Pablo 22 C. N. Portamiñá Lugo 2:08.66 S
6 GOMEZ PUMARIÑO, Samuel 17 C. N. Portamiñá Lugo 2:09.67 S
7 FUENTEFRIA FERNANDEZ, Anxo 16 Agrup. Dep. Fogar 2:11.62 S
8 CARBALLO RODRIGUEZ, Enrique 18 C. N. Pabellón Ourense 2:15.57 L
9 PREGO GROBA, Brais 17 C. N. Ponteareas 2:12.37 S

10 NEIRA CERVERA, Max Galvan 29 C. Fluvial De Lugo 2:15.11 S
11 FRAGA VISOS, Teo 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:15.29 S
12 SANESTEBAN LOPEZ, Teo 15 C. Marina Ferrol 2:19.14 L
13 FERNANDEZ DEL VALLE, Ivan 20 C. N. Pabellón Ourense 2:15.65 S
14 MEIZOSO FERNANDEZ, Daniel 16 Agrup. Dep. Náutico De Narón 2:16.10 S
15 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 28 C. N. Vigo Rías Baixas 2:20.18 L
16 CARRERA COSTAS, Martin 29 C. N. Ponteareas 2:20.40 L
17 INFESTAS CARAZO, Samuel 22 C. N. Galaico 2:20.75 L
18 GAVIEIRO MONTERO, Raul 18 C. N. Portamiñá Lugo 2:21.32 L
19 CASAL CANCELA, Carlos 15 Agrup. Dep. Fogar 2:21.58 L
20 DOPICO REY, Anton 28 C. N. Ferrol 2:18.30 S
21 RODRIGUEZ JUSTO, Pedro 14 C. N. Vigo Rías Baixas 2:18.31 S
22 VAZQUEZ COSTA, Miguel 19 C. N. Galaico 2:18.59 S
23 PEDROUZO ARES, Miguel 30 C. N. Coruña 2:19.07 S
24 FERNANDEZ QUINTELA, Daniel 15 C. N. Pabellón Ourense 2:19.41 S
25 GIL-RIVERA BARBEITO, Pablo 19 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:23.19 L
26 PENAS CAYADO, Fernando 16 Sporting C. Casino 2:19.64 S
27 MARTINEZ MARTINEZ, Marcos 22 C. N. Ponteareas 2:21.84 S

Prueba 7 Fem., 50m Braza Absoluto Femenino
27/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 CARBALLO GONZALEZ, Sofia 19 C. N. Ponteareas 31.89 L
2 MOURENZA ROCHA, Sofia 18 C. N. Portamiñá Lugo 32.28 S
3 JIMENEZ COPPA, Carla M. 19 C. N. Panas 32.76 S
4 GUDIN PEREZ, Andrea 15 C. N. Monforte De Lemos 33.40 S
5 CONS GESTIDO, Henar Diana 23 C. N. Galaico 34.37 S
6 QUINTAS MELON, Maria 15 C. N. Ponteareas 34.94 S
7 LOPEZ RAMUDO, Icia 21 Agrup. Dep. Náutico De Narón 35.60 L
8 LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Carmen 18 C. N. Portamiñá Lugo 35.34 S
9 ANEIROS DOPICO, Laura 25 C. Marina Ferrol 35.54 S

10 CERDEIRA TEIJEIRA, Clara 17 C. N. Portamiñá Lugo 35.58 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 7, Fem., 50m Braza, Prelim

11 CAMPOS TATO, Uxia 20 C. N. Pabellón Ourense 36.10 L
12 SANCHEZ TOJA, Candela 17 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 35.78 S
13 ROCHA GONZALEZ, Marlene 14 C. N. Galaico 36.52 L
14 ROCHA GONZALEZ, Gisele 16 C. N. Galaico 36.04 S
15 GONZALEZ TUBIO, Alejandra 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 36.54 L
16 NALLE BEJES, Carol 15 Real C. Náutico De Vigo 36.13 S
17 RODRIGUEZ VIÑA, Valeria 16 Agrup. Dep. Fogar 36.68 L
18 LOPEZ RODRIGUEZ, Maia 23 Agrup. Dep. Náutico De Narón 36.68 L
19 PAZOS IGLESIAS, Elisa 16 Real C. Náutico De Vigo 36.18 S
20 CABANAS DEL RIO, Carla 16 Sporting C. Casino 36.20 S
21 BLANCO IGLESIAS, Carmen 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 36.39 S
22 ALVAREZ GANDARA, Maria 15 C. N. Pabellón Ourense 36.99 L
23 NISTAL PALACIOS, Mariña 18 Sporting C. Casino 37.10 L
24 CARRIL GONZALEZ, Eva 23 C. N. Pabellón Ourense 36.67 S
25 LORENZO LOPEZ, Icia 13 Agrup. Dep. Náutico De Narón 36.97 S
26 ABUIN RAMOS, Laura 14 C. N. Portamiñá Lugo 36.97 S
27 MARTINEZ QUIJADA, Irati 13 C. N. Ferrol 37.52 L
28 LEIVAS ROCA, Candela 20 C. N. Ferrol 37.04 S
29 DOVAL CASTRO, Carla 17 C. N. Redondela 37.11 S
30 MOURELLE PENA, Carla 17 Agrup. Dep. Fogar 37.15 S
31 GONZALEZ GONZALEZ, Iara 16 C. N. Vigo Rías Baixas 37.81 L
32 REY CONESA, Carolina 21 C. N. Ferrol 37.42 S
33 GOMEZ SANCHEZ, Elba 16 Real C. Náutico De Vigo 37.56 S
34 DOMINGUEZ EIRIZ, Sara 13 Real C. Náutico De Vigo 38.08 S
35 SALGUEIRIÑO ÁLVAREZ, Noa 17 C. N. Mos 38.11 S
36 SANTOS SANCHEZ, Irene 14 C. Del Mar De San Amaro 38.19 S
37 CARRASCO DE CASTRO, Ana 18 C. Marina Ferrol 38.33 S
38 BOTANA PEDREIRA, Lola 19 C. N. Panas 38.60 S

Prueba 8 Masc., 50m Braza Absoluto Masculino
27/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 PEREZ LORENZO, Manuel 20 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 28.81 L
2 NOVO LOPEZ, Brais 22 C. N. Portamiñá Lugo 28.54 S
3 LOPEZ FRANCO, Martin 24 Agrup. Dep. Fogar 28.71 S
4 CARRIL FERNANDEZ, Nicolas 16 C. N. Arzúa 29.57 L
5 ARES BARRAL, Anton 25 C. N. Panas 28.88 S
6 PARCERO AREOSO, Xoel 18 C. Dep. N. Cidade De Santiago 29.72 L
7 GRAÑA DEL SOLAR, Miguel 17 C. N. Ferrol 30.11 L
8 GOMEZ MESIAS, Miguel Angel 22 C. N. Arteixo 29.45 S
9 ETAYO GARCIA, Oscar 19 C. N. Coruña 30.42 L

10 GONZALEZ GARCIA, David 25 C. N. Pabellón Ourense 30.44 L
11 SEIJO BERMUDEZ, Daniel 21 C. N. Ferrol 29.80 S
12 ESTEVEZ CRESPO, Hugo 19 C. N. Pabellón Ourense 29.95 S
13 LEAL FERNANDEZ, Cibran 25 C. N. Galaico 29.96 S
14 SOUTO VILAS, Jorge 18 C. N. Coruña 30.10 S
15 FUENTEFRIA FERNANDEZ, Anxo 16 Agrup. Dep. Fogar 30.85 L
16 VAZQUEZ FERNANDEZ, Nicolas 19 C. N. Galaico 30.86 L
17 ASTIGARRABIA RODRIGUEZ, Nicolas 15 C. Marina Ferrol 30.97 L
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 8, Masc., 50m Braza, Prelim

18 PINTO RAMNARINE, Rohan Ian 39 Real C. Náutico De Vigo 30.34 S
19 FERNANDEZ DEL VALLE, Ivan 20 C. N. Pabellón Ourense 30.49 S
20 VAZQUEZ LIZ, Alejandro 22 C. N. Portamiñá Lugo 30.54 S
21 GOMEZ TOJO, Ander 20 C. Fluvial De Lugo 30.74 S
22 GOMEZ SAINZ-AJA, Marcelo 15 C. N. Pabellón Ourense 31.52 L
23 SOBRINO BUJIA, Mateo 19 C. N. Vigo Rías Baixas 30.82 S
24 PAZOS IGLESIAS, Andre 18 Real C. Náutico De Vigo 30.91 S
25 GUITIAN LOPEZ, Xabier 20 C. N. Panas 31.80 L
26 PICALLO MARANTE, Sergio 24 C. N. Coruña 31.16 S
27 ROCHA GONZALEZ, Olivier 17 C. N. Galaico 31.31 S
28 NEIRA CERVERA, Max Galvan 29 C. Fluvial De Lugo 32.07 L
29 REY FERNANDEZ, Miguel 14 C. N. Redondela 31.55 S
30 RODRIGUEZ COUSO, Miguel 18 C. N. Ferrol 32.31 L
31 GONZALEZ GARCIA, Martin 17 C. N. Redondela 31.79 S
32 GERVENO PRADA, Luis 16 Sporting C. Casino 32.00 S
33 PEDROUZO ARES, Miguel 30 C. N. Coruña 32.90 L
34 SUAREZ FERNANDEZ, Santiago 30 C. N. Monforte De Lemos 32.32 S
35 RODRIGUEZ JUSTO, Pedro 14 C. N. Vigo Rías Baixas 32.61 S
36 CILLERO GARCIA, Anton 17 C. Del Mar De San Amaro 32.61 S
37 LOPEZ VARELA, Anton 16 C. N. Arzúa 32.67 S
38 ARES MIRAGAYA, Adrian 25 C. N. Panas 32.78 S
39 CAYAZZO BRANDARIZ, Ivan 17 C. N. Arteixo 32.79 S
40 MUNIN CANDAL, Eric 18 C. Dep. N. Cidade De Santiago 33.01 S
41 CASARES GARCIA, Brais 21 C. N. Ponteareas 33.14 S
42 CARRERA COSTAS, Martin 29 C. N. Ponteareas 33.42 S
43 CID FIGUEIRAS, Ignacio 19 Real C. Náutico De Vigo 34.02 S
44 VILLAMOR FERRO, Ruben 25 C. N. Arteixo 34.36 S

Prueba 9 Fem., 100m Mariposa Absoluto Femenino
27/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 LEMOS FERNANDEZ, Iria 19 C. N. Ponteareas 1:02.32 L
2 CERNADAS GONZALEZ, Ana 21 C. Fluvial De Lugo 1:01.83 S
3 GOMEZ MESIAS, Alba 25 C. N. Arteixo 1:02.98 L
4 MOURENZA ROCHA, Ines 18 C. N. Portamiñá Lugo 1:02.35 S
5 VICENTINI, Sofia Chiara 22 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:04.69 L
6 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 23 C. N. Vigo Rías Baixas 1:05.07 L
7 SANTAS VAZQUEZ, Laura 16 C. N. Portamiñá Lugo 1:05.89 S
8 MARTINEZ NOVOA, Angela 21 C. N. Ferrol 1:06.72 S
9 SUAREZ DOSIL, Claudia 18 C. N. Arteixo 1:06.75 S

10 LADRA CAMPO, Martina 17 C. Fluvial De Lugo 1:07.54 L
11 BALADO PENA, Celtia 18 C. Marina Ferrol 1:06.99 S
12 CARRASCO BOUZAMAYOR, Sabela 17 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:07.41 S
13 ORTIZ DE GUINEA BASTON, Alba 28 C. N. Ponteareas 1:08.12 L
14 LOPEZ FERNANDEZ, Aitana 16 C. N. Portamiñá Lugo 1:07.42 S
15 HERNANDEZ FIGUEROA, Ange Marie 16 C. N. Ferrol 1:07.53 S
16 TUBIO SUEIRO, Rita 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:08.85 L
17 HERMIDA ALONSO, Antia 17 C. N. Mos 1:08.81 S
18 ALVAREZ GARCIA, Mencia 15 C. N. Pabellón Ourense 1:09.36 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 9, Fem., 100m Mariposa, Prelim

19 CAGIAO VILLAR, Lucia 14 Sporting C. Casino 1:09.47 S
20 BAZ VIDEIRA, Paula 16 Real C. Náutico De Vigo 1:09.62 S
21 IBAÑEZ JIMENO, Paula 16 C.N. Riveira 1:10.48 L
22 VIDAL RODRIGUEZ, Mara 15 C. N. Galaico 1:10.03 S
23 VILARNOVO SUAREZ, Noelia 19 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:10.50 S
24 GOMEZ PUMARIÑO, Julia 13 C. N. Portamiñá Lugo 1:10.95 S
25 INFESTAS CARAZO, Claudia 17 C. N. Galaico 1:11.70 L
26 PARDO VILADOMS, Ximena 15 C. N. Galaico 1:11.09 S
27 LOPEZ SUAREZ, Alda 15 C. N. Ordes 1:11.11 S
28 HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca 44 C. N. Ferrol 1:11.22 S
29 ALVITE BERGARA, Nerea 26 C. N. Arteixo 1:11.28 S
30 CONS GESTIDO, Victoria Anna 20 C. N. Galaico 1:11.50 S
31 SOUTO GOMEZ, Claudia 15 C. Fluvial De Lugo 1:12.46 L
32 ALONSO NICOLAO, Candela 16 Real C. Náutico De Vigo 1:11.79 S
33 CANEIRO PEREIRA, Tatiana 13 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:12.41 S
34 OZORES CHOUZA, Lara 19 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:13.01 S
35 INSUA FREITAS, Catalina 17 C. N. Arteixo 1:13.12 S
36 GARCIA NAYA, Irene 19 C. N. Arteixo 1:13.41 S
37 ROCHA GONZALEZ, Gisele 16 C. N. Galaico 1:13.48 S
38 FERNANDEZ AMADO, Lucia 14 Agrup. Dep. Fogar 1:14.25 L
39 ARTICO LOPEZ, Icia 13 C. N. Ferrol 1:14.34 L
40 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Carla 16 C. N. Arteixo 1:13.65 S
41 PRIETO CANTEIRO, Alba 18 C. N. Portamiñá Lugo 1:15.03 S

Prueba 10 Masc., 100m Mariposa Absoluto Masculino
27/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 VAZQUEZ LOPEZ, Martin 22 C. N. Portamiñá Lugo 53.41 S
2 TEIJEIRO PRADO, Xoel 19 C. Fluvial De Lugo 56.43 L
3 AGUILAR URTXEGI, Xabier 25 C. N. Galaico 55.34 S
4 GARCIA GARAY, Marcos 24 C. N. Panas 57.09 L
5 SANCHEZ VAZQUEZ, Antonio 21 C. N. Portamiñá Lugo 56.27 S
6 LOSADA JIMENEZ, Sergio 21 C. N. Ferrol 57.55 L
7 RIVAS TORRES, Paulo 17 C. N. Coruña 57.66 L
8 REY PITA, Simon 21 C. N. Panas 56.57 S
9 MOURE DOVAL, Jose 26 C. N. Pabellón Ourense 57.93 L

10 TABEIRA OLASCOAGA, Tadeo 18 C. N. Ferrol 58.82 L
11 VARELA PASANDIN, Alejandro 19 C. N. Arteixo 58.32 S
12 SANCHEZ LOUZAN, Daniel 27 C. N. Galaico 58.46 S
13 SUAREZ MARTINEZ, Pedro 15 Sporting C. Casino 59.95 L
14 RODRIGUEZ DOMINGUEZ, Francisco Javier21 C. N. Ponteareas 59.51 S
15 ROIS PRADO, Luis 17 C. N. Portamiñá Lugo 59.90 S
16 RUIBAL CABALLERO, Manuel Fco. 22 C. N. Arteixo 1:01.55 L
17 CHAN VAZQUEZ, Lois 14 C. N. Galaico 1:01.60 L
18 FERNANDEZ DOMINGUEZ, Alberto 38 Agrup. Dep. Fogar 1:00.57 S
19 GONZALEZ BLANCO, Marco 15 C. N. Pabellón Ourense 1:00.65 S
20 RODRIGUEZ DA SILVA, Bruno 15 C. N. Ponteareas 1:00.74 S
21 GARABATOS CRESPO, Marcos 14 C. N. Mos 1:01.25 S
22 IGLESIAS PEÑA, Gabriel 16 Sporting C. Casino 1:01.46 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 10, Masc., 100m Mariposa, Prelim

23 SANCHEZ GONZALEZ, Samuel 16 Real C. Náutico De Vigo 1:01.53 S
24 SOBRINO BUJIA, Mateo 19 C. N. Vigo Rías Baixas 1:01.59 S
25 GUERRA SAAVEDRA, Uxio 15 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:01.64 S
26 DOMINGUEZ HERMIDA, Lucas 16 C. N. Ferrol 1:02.92 L
27 BELLO LAGUNA, Santiago 17 C. N. Arteixo 1:01.84 S
28 SOBRINO NOGALES, Sebastian 17 Sporting C. Casino 1:02.97 L
29 ALCALDE MAHIA, Jun Bin 17 C. N. Coruña 1:02.08 S
30 CANCELA GOMEZ, Hugo 22 C. N. Ponteareas 1:03.30 L
31 GAVIEIRO MONTERO, Raul 18 C. N. Portamiñá Lugo 1:02.30 S
32 GARRIDO BRUN, Jacobo 23 C. N. Panas 1:02.38 S
33 PEREZ PAZ, Dario 20 C. N. Ponteareas 1:02.39 S
34 SUAREZ FERNANDEZ, Santiago 30 C. N. Monforte De Lemos 1:03.13 S
35 GARAIZABAL DE LA MONTAÑA, Carlos18 C. Del Mar De San Amaro 1:04.62 L

Prueba 11 Fem., 200m Espalda Absoluto Femenino
27/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 BORRAZAS RODRIGUEZ, Noa 17 Sporting C. Casino 2:19.83 L
2 LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Celia 15 C. N. Portamiñá Lugo 2:19.04 S
3 BLANCO ROUCO, Carmen 19 C. N. Vigo Rías Baixas 2:23.07 L
4 SANCHEZ BELLO, Eva 18 C. N. Arteixo 2:20.84 S
5 REQUEJO FERNANDEZ, Irene 15 C. N. Pabellón Ourense 2:25.64 L
6 GIL GARNACHO, Carlota 16 Sporting C. Casino 2:22.14 S
7 ALBES ALVARIÑO, Paula 22 Agrup. Dep. Náutico De Narón 2:23.82 S
8 LAMAS SANTOS, Alba 14 Agrup. Dep. Fogar 2:24.25 S
9 VEIGA SOUTO, Ana 27 C. Del Mar De San Amaro 2:24.26 S

10 EIJO GIL, Naiara 19 C. N. Ponteareas 2:25.50 S
11 TRINIDAD VAZQUEZ, Manuela Isabelle 14 C. Fluvial De Lugo 2:25.76 S
12 CARRASCO DE CASTRO, Marina 15 C. Marina Ferrol 2:26.34 S
13 LEMA CASTRO, Alba 14 C. N. Portamiñá Lugo 2:26.86 S
14 SALVANTE LAGO, Ainhoa 22 C. N. Ferrol 2:27.21 S
15 CANO BURILLO, Carmen 14 C. N. Ferrol 2:29.17 S
16 CANALDA RAMOS, Laura 16 C. N. Coruña 2:34.52 L
17 DIAZ-PACHE CIDONCHA, Mar 13 Sporting C. Casino 2:34.82 L
18 PARDAVILA DAVILA, Ainoa 17 C. N. Vigo Rías Baixas 2:31.11 S
19 SAAVEDRA BUIDE, Paula 18 C. N. Portamiñá Lugo 2:37.11 L
20 ARIAS HERAS, Beatriz 18 C. N. Liceo 2:34.14 S
21 GIANCE GARCIA, Carla 13 Agrup. Dep. Fogar 2:35.03 S
22 VARELA BAZA, Lucia 14 C. Fluvial De Lugo 2:35.15 S
23 LOPEZ ALVAREZ, Paula 16 C. N. Vigo Rías Baixas 2:35.23 S
24 HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca 44 C. N. Ferrol 2:36.55 S
25 ALVARIÑO FRAGA, Daniela 14 C. N. Ferrol 2:37.47 S
26 ARRUÑADA VAZQUEZ, Carmen 15 C. N. Coruña 2:37.51 S
27 FERNANDEZ LINARES, Arianna-Carolina16 Real C. Náutico De Vigo 2:42.07 L
28 MEILAN GEGUNDEZ, Adriana 15 C. Fluvial De Lugo 2:38.46 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 12 Masc., 200m Espalda Absoluto Masculino
27/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 NAVARRO LOSADA, Sergi 18 C. N. Ferrol 2:02.00 L
2 SUAREZ MARTINEZ, Diego 17 Sporting C. Casino 2:00.61 S
3 QUIROGA RAMOS, Yago 20 C. N. Pabellón Ourense 2:09.88 L
4 GONZALEZ ESTEVEZ, Yoel 18 C. N. Ponteareas 2:06.87 S
5 DIAZ- BECERRA LOPEZ, Anton 20 C. N. Portamiñá Lugo 2:07.41 S
6 COSTA FERNANDEZ, Lucas 27 C. N. Ponteareas 2:09.98 S
7 REY MUNIN, Tomas 19 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:15.79 L
8 SANESTEBAN LOPEZ, Teo 15 C. Marina Ferrol 2:10.70 S
9 CUBEIRO ROSENDE, Xoel 18 C. N. Liceo 2:10.89 S

10 MEIZOSO FERNANDEZ, Daniel 16 Agrup. Dep. Náutico De Narón 2:11.00 S
11 LOPEZ ANIDO, Nelson Andres 25 C. N. Ferrol 2:11.46 S
12 GUNCHE BARREIRO, Paulo 18 C. N. Redondela 2:17.11 L
13 LONGUEIRA GILDA, Martin 18 C. Del Mar De San Amaro 2:17.73 L
14 ALCALDE MAHIA, Jun Bin 17 C. N. Coruña 2:12.43 S
15 EMILIAN BACAOANU, David Antonio 16 C.N. Riveira 2:18.36 L
16 TROITIÑO HERMIDA, Diego 14 C. N. Ferrol 2:18.37 L
17 DE SAN JUAN GARCIA, Nicolas 18 C. N. Portamiñá Lugo 2:13.92 S
18 PALLIN BUJAN, Hector 17 C. Fluvial De Lugo 2:15.28 S
19 ORTEGA CRUZ, German 16 Sporting C. Casino 2:21.18 L
20 MARIZ FERNANDEZ, Adrian 15 C. Fluvial De Lugo 2:16.21 S
21 NACHER RODRIGUEZ, Alejandro 15 C. N. Pabellón Ourense 2:21.71 L
22 MASSO ROIG, Martin 18 C. N. Vigo Rías Baixas 2:16.39 S
23 GARCIA AROCHENA, Jacobo Javier 16 C. N. Coruña 2:17.96 S
24 VAZQUEZ LIZ, Alejandro 22 C. N. Portamiñá Lugo 2:18.19 S
25 BAO PURRIÑOS, Manuel 17 C. N. Liceo 2:24.02 L
26 ALVAREZ GONZALEZ, Guillermo 14 C. N. Pabellón Ourense 2:24.10 L
27 BORRAZAS RODRIGUEZ, Mauro 14 Sporting C. Casino 2:24.53 L
28 CASTRO FERNANDEZ, Julio 16 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:24.81 L
29 MENDEZ-BENEGASSI FDEZ., Adrian 17 C. N. Galaico 2:24.96 L
30 ALVAREZ REPARAZ, Alejandro 21 C. N. Galaico 2:20.30 S
31 LOPEZ VARELA, Anton 16 C. N. Arzúa 2:26.04 L
32 QUIÑOY VEIGA, Alvaro 16 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:20.56 S
33 CAMINO PARDO, Rodrigo 25 C. N. Coruña 2:20.94 S
34 DIAZ DOMINGUEZ, Jose Manuel 16 C. N. Arteixo 2:21.06 S
35 LOPEZ CASTRO, Manuel 15 Agrup. Dep. Fogar 2:21.97 S
36 GARCIA GONZALEZ, Nicolas 17 C. N. Galaico 2:27.82 L
37 RODRIGUEZ RAÑA, Miguel 16 Real C. Náutico De Vigo 2:22.44 S
38 GOMEZ RODRIGUEZ, Tomas 16 C. N. Galaico 2:28.25 L
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 13 Fem., 4 x 50m Estilos Absoluto Femenino
27/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 1:57.45 S
2 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 1:58.00 S
3 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 1:58.24 S
4 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 2:00.94 S
5 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 2:02.51 S
6 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 2:02.57 S
7 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 2:02.69 S
8 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 2:04.30 S
9 C. N. MOS 14 C. N. Mos 2:04.56 S

10 A. DEP. NT. NARON 14 Agrup. Dep. Náutico De Narón 2:05.18 S
11 CIDADE SANTIAGO 14 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:05.30 S
12 C. MARINA FERROL 14 C. Marina Ferrol 2:05.59 S
13 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 2:06.44 S
14 S. DEP. BOIRO 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 2:06.47 S
15 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 2:06.84 S
16 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 2:08.22 S
17 C. N. PANAS 14 C. N. Panas 2:10.55 S
18 C. N. ORDES 14 C. N. Ordes 2:13.87 S
19 C. DEL MAR 14 C. Del Mar De San Amaro 2:15.20 S

Prueba 14 Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto Masculino
27/12/2025 - 17:30 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. PANAS 14 C. N. Panas 1:41.09 S
2 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 1:42.31 S
3 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 1:42.52 S
4 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 1:43.65 S
5 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 1:44.56 S
6 C. N. CORUÑA 14 C. N. Coruña 1:44.80 S
7 CIDADE SANTIAGO 14 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:45.39 S
8 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 1:45.58 S
9 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 1:45.99 S

10 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 1:46.34 S
11 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 1:48.83 S
12 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 1:48.92 S
13 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 1:49.00 S
14 C. DEL MAR 14 C. Del Mar De San Amaro 1:50.22 S
15 C. N. ARZUA 14 C. N. Arzúa 1:50.51 S
16 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 1:54.99 L
17 C. N. REDONDELA 14 C. N. Redondela 1:54.06 S
18 C. MARINA FERROL 14 C. Marina Ferrol 1:57.23 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 15 Masc., 4 x 100m Libre Absoluto Masculino
27/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 3:28.41 L
2 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 3:31.51 L
3 C. N. CORUÑA 14 C. N. Coruña 3:25.95 S
4 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 3:34.29 L
5 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 3:28.29 S
6 C. N. PANAS 14 C. N. Panas 3:34.86 L
7 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 3:29.79 S
8 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 3:33.44 S
9 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 3:34.55 S

10 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 3:35.50 S
11 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 3:36.17 S
12 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 3:37.75 S
13 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 3:46.15 L
14 CIDADE SANTIAGO 14 C. Dep. N. Cidade De Santiago 3:47.43 L
15 C. N. ARZUA 14 C. N. Arzúa 3:41.15 S
16 C. DEL MAR 14 C. Del Mar De San Amaro 3:42.70 S
17 C. N. REDONDELA 14 C. N. Redondela 3:53.69 L

RJC C. MARINA FERROL 14 C. Marina Ferrol 3:52.98 S
RJC C. N. LICEO 14 C. N. Liceo 3:53.64 S

Prueba 16 Fem., 4 x 200m Libre Absoluto Femenino
27/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 8:29.00 S
2 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 8:35.47 S
3 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 8:37.48 S
4 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 8:38.93 S
5 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 8:42.55 S
6 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 8:44.54 S
7 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 8:49.76 S
8 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 8:50.99 S
9 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 8:52.74 S

10 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 8:57.59 S
11 A. DEP. NT. NARON 14 Agrup. Dep. Náutico De Narón 9:08.24 S
12 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 9:15.26 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 17 Masc., 400m Libre Absoluto Masculino
28/12/2025 - 9:30 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 RIVAS TORRES, Paulo 17 C. N. Coruña 4:01.21 L
2 PARDO PERNAS, Martin 23 C. Fluvial De Lugo 4:04.62 L
3 MASSO ROIG, Martin 18 C. N. Vigo Rías Baixas 4:08.28 L
4 PEREZ FERNANDEZ, Brais 18 C. N. Portamiñá Lugo 4:01.90 S
5 MANEIROS PAZ, Mario 19 C. N. Ferrol 4:02.24 S
6 SOUTO RAMOS, Manuel 18 C. N. Coruña 4:05.63 S
7 GOMEZ LIMIA, Pablo 19 C. N. Coruña 4:06.78 S
8 ALONSO VIDAL, Teo 18 C. N. Vigo Rías Baixas 4:16.88 L
9 COSTA FERNANDEZ, Lucas 27 C. N. Ponteareas 4:11.88 S

10 CUBEIRO ROSENDE, Xoel 18 C. N. Liceo 4:12.16 S
11 DIAZ RODRIGUEZ, Ivan 17 C. N. Portamiñá Lugo 4:13.38 S
12 PEDRE SALIDO, Julio 22 C. N. Ferrol 4:13.66 S
13 AVILES ZHUAVLEV, Santiago 21 C. N. Liceo 4:14.10 S
14 VAZQUEZ COSTA, Miguel 19 C. N. Galaico 4:15.10 S
15 LEIROS FERNANDEZ, Lucas 17 C. N. Ponteareas 4:15.15 S
16 PENAS CAYADO, Fernando 16 Sporting C. Casino 4:16.02 S
17 GOMEZ PUMARIÑO, Samuel 17 C. N. Portamiñá Lugo 4:16.29 S
18 GARRIDO BRUN, Jacobo 23 C. N. Panas 4:16.72 S
19 PEREZ PAZ, Dario 20 C. N. Ponteareas 4:16.83 S
20 RODRIGUEZ RAÑA, Miguel 16 Real C. Náutico De Vigo 4:17.06 S
21 CHAN VAZQUEZ, Lois 14 C. N. Galaico 4:23.89 L
22 BASANTA FOUZ, Esteban 23 Agrup. Dep. Náutico De Narón 4:18.34 S
23 ALONSO BECERRA, Tristan 15 C. Fluvial De Lugo 4:20.07 S
24 PATIÑO RÍOS, Jesus 16 C.N. Riveira 4:26.97 L
25 VILLANUEVA VAZQUEZ, Iago 14 Real C. Náutico De Vigo 4:20.29 S
26 MENDEZ-BENEGASSI FDEZ., Adrian 17 C. N. Galaico 4:20.54 S
27 ANTON PEREZ, Ruben 14 C. N. Xove 4:22.16 S
28 QUIÑOY VEIGA, Alvaro 16 C. Dep. N. Cidade De Santiago 4:28.94 L
29 JUNCAL MOREIRA, Pablo 24 C. N. Galaico 4:22.96 S
30 REY MUNIN, Alonso 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 4:23.17 S
31 SIMON GARRIDO, Guillermo 13 C. N. Liceo 4:31.50 L
32 GIL - RIVERA BARBEITO, Hugo 16 C. N. Coruña 4:24.86 S
33 GIL-RIVERA BARBEITO, Pablo 19 C. Dep. N. Cidade De Santiago 4:24.92 S
34 FERNANDEZ ABEL, Adrian 14 C. N. Portamiñá Lugo 4:32.36 L
35 ORTEGO PORTA, Andre 18 C. N. Galaico 4:26.00 S

Prueba 18 Fem., 800m Libre Absoluto Femenino
28/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 CANDO SANTOS, Raquel 22 C. N. Portamiñá Lugo 9:00.08 S
2 VILLARNOVO PAZOS, Lucia 17 C. N. Ferrol 9:11.67 S
3 ORTIZ DE GUINEA BASTON, Alba 28 C. N. Ponteareas 9:21.57 S
4 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Paula 17 C. N. Arteixo 9:28.25 S
5 CEBEY FIDALGO, Iraide 14 C. N. Liceo 9:42.46 L
6 CASTRO CIDRAS, Alba 15 C. N. Galaico 9:32.87 S
7 HERNAEZ GONZALEZ, Paula 17 C. N. Culleredo 9:35.20 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 18, Fem., 800m Libre

8 PEREZ GARCIA-PICHER, Ana 27 C. N. Galaico 9:46.77 L
9 GERVENO PRADA, Eva 14 Sporting C. Casino 9:37.85 S

10 GUERRA RODRIGUEZ, Zaida 15 C. N. Pabellón Ourense 9:50.61 L
11 MUÑOZ GAVINO, Paula 17 C. N. Portamiñá Lugo 9:39.99 S
12 LOPEZ FERNANDEZ, Patricia 13 C. N. Portamiñá Lugo 9:51.13 L
13 INSUA REY, Carmela 16 Agrup. Dep. Fogar 9:53.17 L
14 PARDAVILA DAVILA, Ainoa 17 C. N. Vigo Rías Baixas 9:43.81 S
15 ORTIZ ESPARZA, Silvia 13 C. N. Liceo 9:55.27 L
16 CAMPOS TATO, Uxia 20 C. N. Pabellón Ourense 9:46.32 S
17 CANO BURILLO, Carmen 14 C. N. Ferrol 9:59.61 L
18 RODRIGUEZ SUAREZ, Iria 18 C. N. Culleredo 10:01.29 S

Prueba 19 Masc., 100m Estilos Absoluto Masculino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 ARES BARRAL, Anton 25 C. N. Panas 57.41 S
2 ALVAREZ FERNANDEZ, Borja 29 C. Fluvial De Lugo 57.65 S
3 RODRIGUEZ SANCOSMED, Pablo 22 C. N. Portamiñá Lugo 57.65 S
4 ESTEVEZ CRESPO, Hugo 19 C. N. Pabellón Ourense 58.09 S
5 SEIJO BERMUDEZ, Daniel 21 C. N. Ferrol 58.57 S
6 MOURE DOVAL, Jose 26 C. N. Pabellón Ourense 58.64 S
7 GOMEZ PUMARIÑO, Samuel 17 C. N. Portamiñá Lugo 59.37 S
8 AGUILAR URTXEGI, Xabier 25 C. N. Galaico 1:00.01 S
9 CIVEIRA CORRAL, Samuel 23 C. N. Pabellón Ourense 1:00.20 S

10 CARRIL FERNANDEZ, Nicolas 16 C. N. Arzúa 1:00.30 S
11 PICALLO MARANTE, Sergio 24 C. N. Coruña 1:00.77 S
12 PINTO RAMNARINE, Rohan Ian 39 Real C. Náutico De Vigo 1:00.83 S
13 GUITIAN LOPEZ, Xabier 20 C. N. Panas 1:01.02 S
14 PAZOS IGLESIAS, Andre 18 Real C. Náutico De Vigo 1:01.69 S
15 ROCHA GONZALEZ, Olivier 17 C. N. Galaico 1:01.87 S
16 ALVAREZ VAZQUEZ, Gael 18 C. N. Galaico 1:01.91 S
17 ABELEIRA ALVAREZ, Carlos 23 C. N. Panas 1:02.04 S
18 LOSADA JIMENEZ, Sergio 21 C. N. Ferrol 1:02.57 S
19 VAZQUEZ FERNANDEZ, Nicolas 19 C. N. Galaico 1:04.84 S
20 PEREZ GARCIA, Iker 18 C. N. Galaico 1:06.23 S

Prueba 20 Fem., 100m Estilos Absoluto Femenino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 GOMEZ MESIAS, Alba 25 C. N. Arteixo 1:03.58 S
2 RODRIGUEZ ALONSO, Julia 20 C. N. Galaico 1:06.60 S
3 CONS GESTIDO, Henar Diana 23 C. N. Galaico 1:07.32 S
4 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 23 C. N. Vigo Rías Baixas 1:07.43 S
5 GONZALEZ TOJO, Raquel 26 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:07.71 S
6 JIMENEZ COPPA, Carla M. 19 C. N. Panas 1:08.08 S
7 HERNANDEZ FIGUEROA, Ange Marie 16 C. N. Ferrol 1:08.52 S
8 LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Carmen 18 C. N. Portamiñá Lugo 1:08.67 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 20, Fem., 100m Estilos, Prelim

9 SAINZ DE LA MAZA RIVAS, Cristina 26 C. N. Portamiñá Lugo 1:10.65 S
10 PARDO CHAS, Eva 21 C. N. Ferrol 1:10.78 S
11 ANEIROS DOPICO, Laura 25 C. Marina Ferrol 1:11.17 S
12 RODRIGUEZ VIÑA, Valeria 16 Agrup. Dep. Fogar 1:11.30 S
13 LADRA CAMPO, Martina 17 C. Fluvial De Lugo 1:11.33 S
14 PRIETO CANTEIRO, Antia 14 C. N. Portamiñá Lugo 1:11.78 S
15 MACIAS FERNANDEZ, Miriam 16 C. N. Arteixo 1:12.19 S
16 CARRASCO DE CASTRO, Ana 18 C. Marina Ferrol 1:12.22 S
17 GIANCE GARCIA, Carla 13 Agrup. Dep. Fogar 1:12.32 S
18 MARTINEZ GARCIA, Uxia 16 C. N. Vigo Rías Baixas 1:13.06 S
19 SANCHEZ TOJA, Candela 17 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:13.50 S
20 GONZALEZ TUBIO, Alejandra 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:13.55 S
21 BOTANA PEDREIRA, Lola 19 C. N. Panas 1:13.56 S
22 FERNANDEZ LINARES, Arianna-Carolina16 Real C. Náutico De Vigo 1:13.61 S
23 PARDO VILADOMS, Ximena 15 C. N. Galaico 1:13.63 S
24 ABELEIRA ALVAREZ, Raquel 26 C. N. Panas 1:13.78 S
25 REY CONESA, Carolina 21 C. N. Ferrol 1:14.58 S
26 GROBA COMESAÑA, Noa 19 C. N. Galaico 1:15.30 S
27 CARBALLIDO NAYA, Claudia 18 C. N. Arteixo 1:15.73 S

Prueba 21 Masc., 200m Braza Absoluto Masculino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 GRAÑA DEL SOLAR, Miguel 17 C. N. Ferrol 2:22.49 L
2 GOMEZ MESIAS, Miguel Angel 22 C. N. Arteixo 2:22.67 L
3 FUENTEFRIA FERNANDEZ, Anxo 16 Agrup. Dep. Fogar 2:23.85 L
4 ETAYO GARCIA, Oscar 19 C. N. Coruña 2:21.30 S
5 SANCHEZ LOUZAN, Daniel 27 C. N. Galaico 2:21.64 S
6 ASTIGARRABIA RODRIGUEZ, Nicolas 15 C. Marina Ferrol 2:27.18 L
7 VAZQUEZ LIZ, Alejandro 22 C. N. Portamiñá Lugo 2:27.46 L
8 PARCERO AREOSO, Xoel 18 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:23.00 S
9 CASAL CANCELA, Carlos 15 Agrup. Dep. Fogar 2:29.75 L

10 NEIRA CERVERA, Max Galvan 29 C. Fluvial De Lugo 2:25.05 S
11 FERNANDEZ DEL VALLE, Ivan 20 C. N. Pabellón Ourense 2:27.10 S
12 PEDROUZO ARES, Miguel 30 C. N. Coruña 2:32.57 L
13 GERVENO PRADA, Luis 16 Sporting C. Casino 2:27.75 S
14 CILLERO GARCIA, Anton 17 C. Del Mar De San Amaro 2:33.71 L
15 REY FERNANDEZ, Miguel 14 C. N. Redondela 2:29.34 S
16 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 28 C. N. Vigo Rías Baixas 2:35.13 L
17 FERNANDEZ QUINTELA, Daniel 15 C. N. Pabellón Ourense 2:35.98 L
18 PREGO GROBA, Brais 17 C. N. Ponteareas 2:31.07 S
19 DOPICO REY, Anton 28 C. N. Ferrol 2:37.08 L
20 CARRERA COSTAS, Martin 29 C. N. Ponteareas 2:32.01 S
21 PREGO GROBA, Xian 14 C. N. Ponteareas 2:33.01 S
22 FRAGA VISOS, Teo 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:33.03 S
23 SOBRINO BUJIA, Mateo 19 C. N. Vigo Rías Baixas 2:33.79 S
24 CAYAZZO BRANDARIZ, Ivan 17 C. N. Arteixo 2:33.88 S
25 INFESTAS CARAZO, Samuel 22 C. N. Galaico 2:35.00 S
26 GONZALEZ PREGO, Xose 17 C. N. Coruña 2:35.16 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 21, Masc., 200m Braza, Prelim

27 RODRIGUEZ JUSTO, Pedro 14 C. N. Vigo Rías Baixas 2:41.33 L
28 PEREIRA MARTINEZ, Noel 15 C. N. Monforte De Lemos 2:42.82 L
29 ARES MIRAGAYA, Adrian 25 C. N. Panas 2:37.77 S
30 FERNANDEZ ABEL, Adrian 14 C. N. Portamiñá Lugo 2:38.13 S

Prueba 22 Fem., 200m Braza Absoluto Femenino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 CARBALLO GONZALEZ, Sofia 19 C. N. Ponteareas 2:33.68 L
2 MOURENZA ROCHA, Sofia 18 C. N. Portamiñá Lugo 2:33.95 L
3 FARO MARTINEZ, Carla 22 C. N. Ponteareas 2:40.42 S
4 GUDIN PEREZ, Andrea 15 C. N. Monforte De Lemos 2:48.94 L
5 LEIVAS ROCA, Candela 20 C. N. Ferrol 2:47.21 S
6 ESTEVEZ MONTES, Naroa 17 C. N. Ponteareas 2:51.70 L
7 QUINTAS MELON, Maria 15 C. N. Ponteareas 2:47.81 S
8 CABANAS DEL RIO, Carla 16 Sporting C. Casino 2:47.88 S
9 PAZOS IGLESIAS, Elisa 16 Real C. Náutico De Vigo 2:52.44 L

10 GOMEZ PEDROUZO, Martina 13 C. Fluvial De Lugo 2:48.95 S
11 LOPEZ RAMUDO, Icia 21 Agrup. Dep. Náutico De Narón 2:53.53 L
12 CERDEIRA TEIJEIRA, Clara 17 C. N. Portamiñá Lugo 2:49.59 S
13 BLANCO IGLESIAS, Carmen 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:50.30 S
14 PEREZ GARCIA-PICHER, Ana 27 C. N. Galaico 2:50.72 S
15 NISTAL PALACIOS, Mariña 18 Sporting C. Casino 2:55.28 L
16 ROCHA GONZALEZ, Marlene 14 C. N. Galaico 2:55.41 L
17 ABUIN RAMOS, Laura 14 C. N. Portamiñá Lugo 2:51.26 S
18 PEREZ MARTINEZ, Sara 15 Agrup. Dep. Náutico De Narón 2:51.78 S
19 JOVE NOVO, Alicia 14 C. N. Ferrol 2:56.66 L
20 ROCHA GONZALEZ, Gisele 16 C. N. Galaico 2:54.05 S
21 ALVAREZ GANDARA, Maria 15 C. N. Pabellón Ourense 2:59.71 L
22 MARTINEZ QUIJADA, Irati 13 C. N. Ferrol 2:55.47 S
23 SANTOS SANCHEZ, Irene 14 C. Del Mar De San Amaro 2:56.79 S
24 ARTICO LOPEZ, Ines 14 C. N. Ferrol 2:56.86 S
25 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Carla 16 C. N. Arteixo 2:58.84 S

Prueba 23 Masc., 100m Espalda Absoluto Masculino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 NAVARRO LOSADA, Sergi 18 C. N. Ferrol 56.73 L
2 SUAREZ MARTINEZ, Diego 17 Sporting C. Casino 58.39 L
3 QUIROGA RAMOS, Yago 20 C. N. Pabellón Ourense 56.43 S
4 CARBALLO RODRIGUEZ, Enrique 18 C. N. Pabellón Ourense 56.83 S
5 SOUTO VILAS, Jorge 18 C. N. Coruña 59.96 L
6 GUNCHE BARREIRO, Paulo 18 C. N. Redondela 1:00.60 L
7 DIAZ- BECERRA LOPEZ, Anton 20 C. N. Portamiñá Lugo 57.76 S
8 RODRIGUEZ SANCOSMED, Pablo 22 C. N. Portamiñá Lugo 57.84 S
9 ALVAREZ VAZQUEZ, Gael 18 C. N. Galaico 58.10 S

10 GONZALEZ ESTEVEZ, Yoel 18 C. N. Ponteareas 1:01.31 L
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 23, Masc., 100m Espalda, Prelim

11 ARIAS FRANCO, Odei 19 C. N. Pabellón Ourense 1:01.89 L
12 REY MUNIN, Tomas 19 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:02.01 L
13 MEIZOSO FERNANDEZ, Daniel 16 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:02.63 L
14 LONGUEIRA GILDA, Martin 18 C. Del Mar De San Amaro 1:02.78 L
15 LOPEZ ANIDO, Nelson Andres 25 C. N. Ferrol 1:02.99 L
16 ALCALDE MAHIA, Jun Bin 17 C. N. Coruña 1:00.26 S
17 DE SAN JUAN GARCIA, Nicolas 18 C. N. Portamiñá Lugo 1:03.95 L
18 TROITIÑO HERMIDA, Diego 14 C. N. Ferrol 1:04.20 L
19 SANESTEBAN LOPEZ, Teo 15 C. Marina Ferrol 1:04.29 L
20 EMILIAN BACAOANU, David Antonio 16 C.N. Riveira 1:04.52 L
21 RIBO MIGUEL, Lucas 18 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:04.88 L
22 PALLIN BUJAN, Hector 17 C. Fluvial De Lugo 1:02.22 S
23 ORTEGA CRUZ, German 16 Sporting C. Casino 1:05.25 L
24 GARCIA AROCHENA, Jacobo Javier 16 C. N. Coruña 1:05.26 L
25 RUIBAL CABALLERO, Manuel Fco. 22 C. N. Arteixo 1:03.17 S
26 MENDEZ-BENEGASSI FDEZ., Adrian 17 C. N. Galaico 1:06.16 L
27 NACHER RODRIGUEZ, Alejandro 15 C. N. Pabellón Ourense 1:03.54 S
28 CAMINO PARDO, Rodrigo 25 C. N. Coruña 1:03.69 S
29 MARIZ FERNANDEZ, Adrian 15 C. Fluvial De Lugo 1:03.78 S
30 MARTINEZ MARTINEZ, Marcos 22 C. N. Ponteareas 1:04.37 S
31 CASTRO FERNANDEZ, Julio 16 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:07.31 L

Prueba 24 Fem., 100m Espalda Absoluto Femenino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 CERNADAS GONZALEZ, Ana 21 C. Fluvial De Lugo 1:00.55 S
2 SOLER LOMBA, Rosalia 25 C. N. Galaico 1:02.19 S
3 FEIJOO GOMEZ, Eva 21 C. N. Pabellón Ourense 1:02.29 S
4 BORRAZAS RODRIGUEZ, Noa 17 Sporting C. Casino 1:03.02 S
5 BLANCO ROUCO, Carmen 19 C. N. Vigo Rías Baixas 1:05.62 L
6 LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Celia 15 C. N. Portamiñá Lugo 1:03.82 S
7 GOYANES GARCIA, Paula 27 C. N. Galaico 1:06.92 L
8 SANCHEZ BELLO, Eva 18 C. N. Arteixo 1:05.32 S
9 REQUEJO FERNANDEZ, Irene 15 C. N. Pabellón Ourense 1:07.53 L

10 EIJO GIL, Naiara 19 C. N. Ponteareas 1:07.94 L
11 CAMBA PRADA, Alexia 20 C. N. Pabellón Ourense 1:08.26 L
12 LAMAS SANTOS, Alba 14 Agrup. Dep. Fogar 1:06.24 S
13 GIL GARNACHO, Carlota 16 Sporting C. Casino 1:08.60 L
14 MARTINEZ OTERO, Eva 17 C. N. Mos 1:08.77 L
15 MARTINEZ NOVOA, Angela 21 C. N. Ferrol 1:06.83 S
16 ALBES ALVARIÑO, Paula 22 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:07.25 S
17 LEMA CASTRO, Alba 14 C. N. Portamiñá Lugo 1:07.50 S
18 TRINIDAD VAZQUEZ, Manuela Isabelle 14 C. Fluvial De Lugo 1:07.84 S
19 CARRASCO DE CASTRO, Marina 15 C. Marina Ferrol 1:07.88 S
20 VIDAL RODRIGUEZ, Mara 15 C. N. Galaico 1:08.28 S
21 CANO BURILLO, Carmen 14 C. N. Ferrol 1:10.60 L
22 VICENTINI, Sofia Chiara 22 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:08.71 S
23 CANALDA RAMOS, Laura 16 C. N. Coruña 1:10.87 L
24 SALVANTE LAGO, Ainhoa 22 C. N. Ferrol 1:08.98 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 24, Fem., 100m Espalda, Prelim

25 GONZALEZ GONZALEZ, Iara 16 C. N. Vigo Rías Baixas 1:11.24 L
26 MACIAS FERNANDEZ, Miriam 16 C. N. Arteixo 1:09.65 S
27 GIANCE GARCIA, Carla 13 Agrup. Dep. Fogar 1:10.15 S
28 BAYON ALVAREZ, Alicia 14 C. N. Galaico 1:10.22 S
29 SAAVEDRA BUIDE, Paula 18 C. N. Portamiñá Lugo 1:11.35 S
30 DIAZ-PACHE CIDONCHA, Mar 13 Sporting C. Casino 1:13.47 L
31 ARIAS HERAS, Beatriz 18 C. N. Liceo 1:12.12 S
32 FERNANDEZ LINARES, Arianna-Carolina16 Real C. Náutico De Vigo 1:12.54 S
33 ROIS PRADO, Marta 17 C. N. Portamiñá Lugo 1:12.73 S
34 PRIETO CANTEIRO, Alba 18 C. N. Portamiñá Lugo 1:13.00 S
35 CARBALLIDO NAYA, Claudia 18 C. N. Arteixo 1:14.45 S

Prueba 25 Masc., 200m Mariposa Absoluto Masculino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 AGUILAR URTXEGI, Xabier 25 C. N. Galaico 2:05.01 S
2 TEIJEIRO PRADO, Xoel 19 C. Fluvial De Lugo 2:08.79 L
3 LOSADA JIMENEZ, Sergio 21 C. N. Ferrol 2:07.72 S
4 SUAREZ MARTINEZ, Pedro 15 Sporting C. Casino 2:13.48 L
5 LOPEZ TURIÑO, Hugo 16 C. N. Liceo 2:15.57 L
6 GAVIEIRO MONTERO, Raul 18 C. N. Portamiñá Lugo 2:13.61 S
7 SOBRINO NOGALES, Sebastian 17 Sporting C. Casino 2:19.34 L
8 GONZALEZ BLANCO, Marco 15 C. N. Pabellón Ourense 2:20.52 L
9 LOPEZ CASTRO, Manuel 15 Agrup. Dep. Fogar 2:17.85 S

10 SIMON GARRIDO, Guillermo 13 C. N. Liceo 2:21.64 L
11 DOMINGUEZ HERMIDA, Lucas 16 C. N. Ferrol 2:19.31 S
12 ANTON PEREZ, Ruben 14 C. N. Xove 2:19.32 S
13 REY MUNIN, Alonso 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:19.44 S
14 PEREZ PAZ, Dario 20 C. N. Ponteareas 2:20.41 S
15 GARAIZABAL DE LA MONTAÑA, Carlos18 C. Del Mar De San Amaro 2:24.67 L
16 PRIETO PIÑEIRO, Alejandro 14 C. N. Liceo 2:22.41 S

Prueba 26 Fem., 200m Mariposa Absoluto Femenino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 MOURENZA ROCHA, Ines 18 C. N. Portamiñá Lugo 2:16.92 L
2 RODRIGUEZ ALONSO, Julia 20 C. N. Galaico 2:20.20 S
3 SANTAS VAZQUEZ, Laura 16 C. N. Portamiñá Lugo 2:23.54 L
4 ORTIZ DE GUINEA BASTON, Alba 28 C. N. Ponteareas 2:24.21 S
5 JIMENEZ FILGUEIRA, Aroa 13 C. N. Ferrol 2:24.46 S
6 ORTIZ ESPARZA, Silvia 13 C. N. Liceo 2:25.76 S
7 CEBEY FIDALGO, Iraide 14 C. N. Liceo 2:28.61 L
8 LOPEZ FERNANDEZ, Aitana 16 C. N. Portamiñá Lugo 2:27.04 S
9 TUBIO SUEIRO, Rita 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 2:27.61 S

10 SUAREZ DOSIL, Claudia 18 C. N. Arteixo 2:27.89 S
11 CAGIAO VILLAR, Lucia 14 Sporting C. Casino 2:32.32 L
12 ALVITE BERGARA, Nerea 26 C. N. Arteixo 2:31.90 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 26, Fem., 200m Mariposa, Prelim

13 ARTICO LOPEZ, Icia 13 C. N. Ferrol 2:35.60 S
14 IBAÑEZ JIMENO, Paula 16 C.N. Riveira 2:37.04 S
15 SOUTO GOMEZ, Claudia 15 C. Fluvial De Lugo 2:41.22 S
16 GOMEZ PUMARIÑO, Julia 13 C. N. Portamiñá Lugo 2:42.62 S
17 OZORES CHOUZA, Lara 19 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 2:46.63 S

Prueba 27 Masc., 100m Libre Absoluto Masculino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 NOVO LOPEZ, Brais 22 C. N. Portamiñá Lugo 51.03 L
2 VAZQUEZ LOPEZ, Martin 22 C. N. Portamiñá Lugo 49.83 S
3 CIVEIRA CORRAL, Raul 23 C. N. Pabellón Ourense 50.58 S
4 RIVAS TORRES, Paulo 17 C. N. Coruña 52.29 L
5 ARES BARRAL, Anton 25 C. N. Panas 52.79 L
6 MOURE DOVAL, Jose 26 C. N. Pabellón Ourense 52.92 L
7 TABEIRA OLASCOAGA, Tadeo 18 C. N. Ferrol 52.93 L
8 PEREZ LORENZO, Manuel 20 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 51.95 S
9 PONTON RODRIGUEZ, Javier 20 C. N. Pabellón Ourense 52.24 S

10 GOMEZ LIMIA, Pablo 19 C. N. Coruña 53.84 L
11 SANCHEZ VAZQUEZ, Antonio 21 C. N. Portamiñá Lugo 52.39 S
12 CAO HERMO, Breixo 15 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 54.11 L
13 PEREZ GARCIA, Iker 18 C. N. Galaico 52.72 S
14 SOUTO RAMOS, Manuel 18 C. N. Coruña 54.33 L
15 SUAREZ VILELA, Luis Manuel 38 Agrup. Dep. Fogar 52.75 S
16 BRAVO CONDE, Cristian 25 C. N. Panas 52.79 S
17 SANTIN MENDEZ, Ruben 18 Real C. Náutico De Vigo 53.11 S
18 CIVEIRA CORRAL, Samuel 23 C. N. Pabellón Ourense 54.84 L
19 VICENTE FERREIRA, Yago 18 C. N. Vilagarcia Soc. Dep. 53.26 S
20 CAMPOS VARELA, Sergio 29 Sporting C. Casino 53.38 S
21 LONGUEIRA GILDA, Martin 18 C. Del Mar De San Amaro 53.52 S
22 LOPEZ FRANCO, Martin 24 Agrup. Dep. Fogar 53.63 S
23 CARBALLO RODRIGUEZ, Enrique 18 C. N. Pabellón Ourense 53.80 S
24 RODRIGUEZ DOMINGUEZ, Francisco Javier21 C. N. Ponteareas 53.90 S
25 CARREIRA POSADA, Jorge 25 C. N. Panas 55.53 L
26 BELLO LAGUNA, Santiago 17 C. N. Arteixo 55.70 L
27 LOSADA JIMENEZ, Alvaro 26 C. N. Ferrol 55.77 L
28 GARCIA GARAY, Marcos 24 C. N. Panas 55.83 L
29 CHAN VAZQUEZ, Lois 14 C. N. Galaico 54.29 S
30 ALONSO VIDAL, Teo 18 C. N. Vigo Rías Baixas 54.31 S
31 PEDRE SALIDO, Julio 22 C. N. Ferrol 55.92 L
32 GARABATOS CRESPO, Marcos 14 C. N. Mos 54.35 S
33 SANCHEZ GONZALEZ, Samuel 16 Real C. Náutico De Vigo 55.98 L
34 ESPERON RODRIGUEZ, Rodrigo 18 C. N. Ponteareas 54.42 S
35 GRAÑA DEL SOLAR, Miguel 17 C. N. Ferrol 54.52 S
36 GONZALEZ GARCIA, Martin 17 C. N. Redondela 56.13 L
37 MASSO ROIG, Martin 18 C. N. Vigo Rías Baixas 56.13 L
38 ROCHA GONZALEZ, Olivier 17 C. N. Galaico 54.55 S
39 MIGUEZ BLANCO, Aritz 18 C. N. Arteixo 54.61 S
40 LAVANDEIRA AMADO, Alvaro 16 Agrup. Dep. Fogar 54.64 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 27, Masc., 100m Libre, Prelim

41 SENDINO GESTOSO, Roi 24 C. N. Coruña 54.66 S
42 RODRIGUEZ RAÑA, Miguel 16 Real C. Náutico De Vigo 56.57 L
43 PARCERO AREOSO, Xoel 18 C. Dep. N. Cidade De Santiago 55.18 S
44 VAZQUEZ COSTA, Miguel 19 C. N. Galaico 56.82 L
45 LOPEZ VARELA, Anton 16 C. N. Arzúa 55.48 S
46 RODRIGUEZ DA SILVA, Bruno 15 C. N. Ponteareas 57.29 L
47 RODRIGUEZ JUSTO, Martin 18 Real C. Náutico De Vigo 56.28 S
48 PEREZ GONZALEZ, Pablo 24 C. Marina Ferrol 56.54 S
49 CANCELA GOMEZ, Hugo 22 C. N. Ponteareas 56.69 S
50 RIBO MIGUEL, Lucas 18 C. Dep. N. Cidade De Santiago 58.43 L
51 MERA TATO, HUGO 19 C. N. Arzúa 1:00.31 L

Prueba 28 Fem., 200m Libre Absoluto Femenino
28/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 BARROS DA SILVA, Sofia 16 C. N. Galaico 2:04.29 L
2 OUVIÑA PICOS, Nadiuska 15 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 2:04.01 S
3 CANDO SANTOS, Raquel 22 C. N. Portamiñá Lugo 2:06.94 S
4 BORRAZAS RODRIGUEZ, Noa 17 Sporting C. Casino 2:07.17 S
5 VILLARNOVO PAZOS, Lucia 17 C. N. Ferrol 2:07.69 S
6 SUAREZ GONZALEZ, Gracia 25 C. N. Ponteareas 2:07.80 S
7 GERVENO PRADA, Eva 14 Sporting C. Casino 2:10.20 S
8 RODRIGUEZ HUERTAS, Iria 26 C. Fluvial De Lugo 2:10.45 S
9 FARO MARTINEZ, Carla 22 C. N. Ponteareas 2:10.63 S

10 GOYANES GARCIA, Paula 27 C. N. Galaico 2:13.16 L
11 FERREIRO FIGUEIRAS, Noa 14 Agrup. Dep. Fogar 2:10.93 S
12 ILLAN LAMAS, Aroa 15 C. N. Portamiñá Lugo 2:10.97 S
13 PARDO CHAS, Eva 21 C. N. Ferrol 2:11.36 S
14 HERNAEZ GONZALEZ, Paula 17 C. N. Culleredo 2:11.72 S
15 INSUA REY, Carmela 16 Agrup. Dep. Fogar 2:12.56 S
16 VEIGA SOUTO, Ana 27 C. Del Mar De San Amaro 2:15.18 L
17 BUSTO LOPEZ, Ana 21 C. Fluvial De Lugo 2:12.70 S
18 DE CARLOS TOBIO, Begoña 17 C. N. Vigo Rías Baixas 2:12.70 S
19 HERMIDA ALONSO, Antia 17 C. N. Mos 2:12.88 S
20 ALVAREZ GARCIA, Mencia 15 C. N. Pabellón Ourense 2:16.57 L
21 CANALDA RAMOS, Laura 16 C. N. Coruña 2:17.38 L
22 ESTEVEZ MONTES, Naroa 17 C. N. Ponteareas 2:14.95 S
23 CARRASCO BOUZAMAYOR, Sabela 17 Agrup. Dep. Náutico De Narón 2:15.22 S
24 VILA RIAL, Zaira 14 C. N. Ponteareas 2:17.75 L
25 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Paula 17 C. N. Arteixo 2:17.98 L
26 RODRIGUEZ VIÑA, Valeria 16 Agrup. Dep. Fogar 2:15.57 S
27 GARCIA FEIJOO, Vera 15 C. N. Pabellón Ourense 2:18.49 L
28 COUCEIRO BARREIRO, Marta 18 Sporting C. Casino 2:16.01 S
29 LOPEZ FERNANDEZ, Patricia 13 C. N. Portamiñá Lugo 2:16.03 S
30 PRIETO CANTEIRO, Antia 14 C. N. Portamiñá Lugo 2:18.60 L
31 RAMOS PEREZ, Rocio Del Carmen 13 C. N. Ferrol 2:18.94 L
32 MUÑOZ GAVINO, Paula 17 C. N. Portamiñá Lugo 2:16.57 S
33 SALGUEIRIÑO ÁLVAREZ, Noa 17 C. N. Mos 2:19.13 L
34 VILARNOVO SUAREZ, Noelia 19 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 2:16.63 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 28, Fem., 200m Libre, Prelim

35 MOURELLE PENA, Carla 17 Agrup. Dep. Fogar 2:16.69 S
36 CASTRO CIDRAS, Alba 15 C. N. Galaico 2:16.93 S
37 VEIRAS MARTIN, Blanca 14 C. N. Ordes 2:17.02 S
38 GROBA COMESAÑA, Noa 19 C. N. Galaico 2:20.07 S
39 RODRIGUEZ SUAREZ, Iria 18 C. N. Culleredo 2:20.28 S

Prueba 29 Masc., 4 x 50m Libre Absoluto Masculino
28/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. PANAS 14 C. N. Panas 1:30.28 S
2 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 1:33.97 L
3 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 1:35.47 L
4 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 1:35.79 L
5 C. N. CORUÑA 14 C. N. Coruña 1:34.54 S
6 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 1:37.29 L
7 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 1:35.75 S
8 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 1:38.22 L
9 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 1:37.66 S

10 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 1:37.94 S
11 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 1:38.07 S
12 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 1:40.12 S
13 C. DEL MAR 14 C. Del Mar De San Amaro 1:40.30 S
14 CIDADE SANTIAGO 14 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:41.11 S
15 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 1:43.98 L
16 C. N. REDONDELA 14 C. N. Redondela 1:44.57 L
17 C. N. ARZUA 14 C. N. Arzúa 1:42.83 S

Prueba 30 Fem., 4 x 50m Libre Absoluto Femenino
28/12/2025 - 17:30 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 1:49.28 L
2 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 1:48.35 S
3 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 1:49.48 S
4 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 1:49.90 S
5 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 1:50.46 S
6 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 1:50.58 S
7 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 1:51.54 S
8 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 1:53.32 L
9 CIDADE SANTIAGO 14 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:53.39 L

10 S. DEP. BOIRO 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:53.54 S
11 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 1:53.70 S
12 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 1:54.16 S
13 C. MARINA FERROL 14 C. Marina Ferrol 1:54.79 S
14 C. N. MOS 14 C. N. Mos 1:54.94 S
15 A. DEP. NT. NARON 14 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:55.03 S
16 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 1:56.39 S
17 C. N. PANAS 14 C. N. Panas 1:57.34 S*
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 31 Fem., 4 x 100m Libre Absoluto Femenino
28/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 3:51.59 S
2 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 3:56.51 S
3 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 3:57.48 S
4 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 3:58.33 S
5 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 3:59.14 S
6 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 3:59.41 S
7 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 4:01.52 S
8 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 4:04.79 S
9 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 4:05.11 S

10 S. DEP. BOIRO 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 4:08.79 S
11 C. N. MOS 14 C. N. Mos 4:08.90 S
12 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 4:09.45 S
13 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 4:10.65 S
14 C. MARINA FERROL 14 C. Marina Ferrol 4:13.19 S
15 A. DEP. NT. NARON 14 Agrup. Dep. Náutico De Narón 4:14.95 S
16 C. N. PANAS 14 C. N. Panas 4:21.24 S

Prueba 32 Masc., 4 x 200m Libre Absoluto Masculino
28/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 7:29.87 S
2 C. N. CORUÑA 14 C. N. Coruña 7:33.06 S
3 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 7:36.59 S
4 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 7:41.71 S
5 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 7:45.26 S
6 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 7:50.36 S
7 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 7:51.71 S
8 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 7:56.33 S
9 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 7:58.02 S

10 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 8:01.54 S
11 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 8:01.67 S
12 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 8:03.48 S
13 CIDADE SANTIAGO 14 C. Dep. N. Cidade De Santiago 8:11.67 S
14 C. N. LICEO 14 C. N. Liceo 8:20.37 S
15 C. DEL MAR 14 C. Del Mar De San Amaro 8:22.75 S

RJC C. N. REDONDELA 14 C. N. Redondela 8:42.90 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 33 Masc., 50m Espalda Absoluto Masculino
29/12/2025 - 9:30 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 SANCHEZ LOUZAN, Daniel 27 C. N. Galaico 25.67 S
2 SUAREZ MARTINEZ, Diego 17 Sporting C. Casino 25.94 S
3 CARBALLO RODRIGUEZ, Enrique 18 C. N. Pabellón Ourense 27.46 L
4 REY PITA, Simon 21 C. N. Panas 27.57 L
5 ARIAS FRANCO, Odei 19 C. N. Pabellón Ourense 27.60 L
6 QUIROGA RAMOS, Yago 20 C. N. Pabellón Ourense 27.66 L
7 DIAZ- BECERRA LOPEZ, Anton 20 C. N. Portamiñá Lugo 27.73 L
8 CAMPOS VARELA, Sergio 29 Sporting C. Casino 26.33 S
9 ALVAREZ VAZQUEZ, Gael 18 C. N. Galaico 27.90 L

10 SOUTO VILAS, Jorge 18 C. N. Coruña 28.01 L
11 GUNCHE BARREIRO, Paulo 18 C. N. Redondela 28.16 L
12 ALVAREZ FERNANDEZ, Borja 29 C. Fluvial De Lugo 26.72 S
13 CIVEIRA CORRAL, Samuel 23 C. N. Pabellón Ourense 28.25 L
14 ABELEIRA ALVAREZ, Carlos 23 C. N. Panas 28.26 L
15 TEIJEIRO PRADO, Xoel 19 C. Fluvial De Lugo 26.86 S
16 GONZALEZ ESTEVEZ, Yoel 18 C. N. Ponteareas 28.85 L
17 RODRIGUEZ SANCOSMED, Pablo 22 C. N. Portamiñá Lugo 27.41 S
18 SANTIN MENDEZ, Ruben 18 Real C. Náutico De Vigo 28.97 L
19 LONGUEIRA GILDA, Martin 18 C. Del Mar De San Amaro 29.14 L
20 ALCALDE MAHIA, Jun Bin 17 C. N. Coruña 29.20 L
21 PAZOS IGLESIAS, Andre 18 Real C. Náutico De Vigo 29.26 L
22 LOPEZ ANIDO, Nelson Andres 25 C. N. Ferrol 29.29 L
23 REY MUNIN, Tomas 19 C. Dep. N. Cidade De Santiago 29.32 L
24 RODRIGUEZ JUSTO, Martin 18 Real C. Náutico De Vigo 29.85 L
25 RIBO MIGUEL, Lucas 18 C. Dep. N. Cidade De Santiago 29.95 L
26 DE SAN JUAN GARCIA, Nicolas 18 C. N. Portamiñá Lugo 28.46 S
27 LOSADA JIMENEZ, Alvaro 26 C. N. Ferrol 30.07 L
28 EMILIAN BACAOANU, David Antonio 16 C.N. Riveira 30.16 L
29 TROITIÑO HERMIDA, Diego 14 C. N. Ferrol 30.20 L
30 CAMINO PARDO, Rodrigo 25 C. N. Coruña 28.89 S
31 RUIBAL CABALLERO, Manuel Fco. 22 C. N. Arteixo 28.97 S
32 SEGUIN FERNANDEZ, Gonzalo 15 C. N. Pabellón Ourense 30.51 L
33 PALLIN BUJAN, Hector 17 C. Fluvial De Lugo 30.64 L
34 LOPEZ CASTRO, Manuel 15 Agrup. Dep. Fogar 30.82 L
35 FRAGA VISOS, Teo 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 30.91 L
36 LOPEZ VARELA, Anton 16 C. N. Arzúa 29.44 S
37 MENDEZ-BENEGASSI FDEZ., Adrian 17 C. N. Galaico 31.17 L
38 ROIS PRADO, Luis 17 C. N. Portamiñá Lugo 31.19 L
39 ORTEGA CRUZ, German 16 Sporting C. Casino 31.31 L
40 CASTRO FERNANDEZ, Julio 16 C. Dep. N. Cidade De Santiago 31.40 L
41 MARIZ FERNANDEZ, Adrian 15 C. Fluvial De Lugo 31.43 L
42 VIDAL ROSALES, Iago 16 Real C. Náutico De Vigo 31.44 L
43 GARCIA GONZALEZ, Nicolas 17 C. N. Galaico 31.54 L
44 FERNANDEZ RIVEIRA, Samuel 16 C. N. Ordes 30.06 S
45 MARTINEZ MARTINEZ, Marcos 22 C. N. Ponteareas 31.87 L
46 CASARES GARCIA, Brais 21 C. N. Ponteareas 30.57 S
47 MERA TATO, HUGO 19 C. N. Arzúa 32.28 S*
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 34 Fem., 50m Espalda Absoluto Femenino
29/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 CERNADAS GONZALEZ, Ana 21 C. Fluvial De Lugo 28.49 S
2 FEIJOO GOMEZ, Eva 21 C. N. Pabellón Ourense 29.14 S
3 LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Celia 15 C. N. Portamiñá Lugo 29.60 S
4 CAMBA PRADA, Alexia 20 C. N. Pabellón Ourense 30.24 S
5 MARTINEZ NOVOA, Angela 21 C. N. Ferrol 30.55 S
6 BLANCO ROUCO, Carmen 19 C. N. Vigo Rías Baixas 31.46 L
7 EIJO GIL, Naiara 19 C. N. Ponteareas 31.50 L
8 LAMAS SANTOS, Alba 14 Agrup. Dep. Fogar 30.83 S
9 MARTINEZ OTERO, Eva 17 C. N. Mos 31.83 L

10 SANCHEZ BELLO, Eva 18 C. N. Arteixo 32.01 L
11 RODIÑO MAQUIEIRA, Nerea 36 C. N. Galaico 31.23 S
12 CARRASCO DE CASTRO, Marina 15 C. Marina Ferrol 31.50 S
13 VIDAL RODRIGUEZ, Mara 15 C. N. Galaico 31.50 S
14 GIL GARNACHO, Carlota 16 Sporting C. Casino 32.48 L
15 GONZALEZ GONZALEZ, Iara 16 C. N. Vigo Rías Baixas 32.60 L
16 MACIAS FERNANDEZ, Miriam 16 C. N. Arteixo 31.77 S
17 TRINIDAD VAZQUEZ, Manuela Isabelle 14 C. Fluvial De Lugo 31.93 S
18 PAZOS IGLESIAS, Elisa 16 Real C. Náutico De Vigo 31.96 S
19 SALVANTE LAGO, Ainhoa 22 C. N. Ferrol 32.04 S
20 LEMA CASTRO, Alba 14 C. N. Portamiñá Lugo 33.04 L
21 BAYON ALVAREZ, Alicia 14 C. N. Galaico 32.52 S
22 CANALDA RAMOS, Laura 16 C. N. Coruña 33.60 L
23 ROIS PRADO, Marta 17 C. N. Portamiñá Lugo 32.92 S
24 GIANCE GARCIA, Carla 13 Agrup. Dep. Fogar 33.88 L
25 VEIRAS MARTIN, Blanca 14 C. N. Ordes 32.99 S
26 DE CARLOS TOBIO, Begoña 17 C. N. Vigo Rías Baixas 33.05 S
27 VILA RIAL, Zaira 14 C. N. Ponteareas 34.05 L
28 CANO BURILLO, Carmen 14 C. N. Ferrol 34.09 L
29 LOPEZ RODRIGUEZ, Maia 23 Agrup. Dep. Náutico De Narón 33.40 S
30 ARIAS HERAS, Beatriz 18 C. N. Liceo 34.47 L
31 BARROS GOMEZ, Ada 13 C. N. Mos 33.66 S
32 ARRUÑADA VAZQUEZ, Carmen 15 C. N. Coruña 33.75 S
33 FERNANDEZ LINARES, Arianna-Carolina16 Real C. Náutico De Vigo 34.65 L
34 SAAVEDRA BUIDE, Paula 18 C. N. Portamiñá Lugo 33.78 S
35 PRIETO CANTEIRO, Alba 18 C. N. Portamiñá Lugo 33.84 S
36 CARBALLIDO NAYA, Claudia 18 C. N. Arteixo 33.93 S
37 TUBIO SUEIRO, Rita 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 33.98 S
38 DIAZ-PACHE CIDONCHA, Mar 13 Sporting C. Casino 34.01 S
39 ABELEIRA ALVAREZ, Raquel 26 C. N. Panas 34.94 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 35 Masc., 400m Estilos Absoluto Masculino
29/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 NAVARRO LOSADA, Sergi 18 C. N. Ferrol 4:25.02 S
2 MANEIROS PAZ, Mario 19 C. N. Ferrol 4:33.48 S
3 PREGO GROBA, Brais 17 C. N. Ponteareas 4:38.86 S
4 MOURE DOVAL, Jose 26 C. N. Pabellón Ourense 4:39.13 S
5 CASAL CANCELA, Carlos 15 Agrup. Dep. Fogar 4:45.29 S
6 CARRERA COSTAS, Martin 29 C. N. Ponteareas 4:45.74 S
7 PEREZ FERNANDEZ, Brais 18 C. N. Portamiñá Lugo 4:55.38 L
8 ANTON PEREZ, Ruben 14 C. N. Xove 4:46.82 S
9 LOPEZ TURIÑO, Hugo 16 C. N. Liceo 4:55.74 L

10 AVILES ZHUAVLEV, Santiago 21 C. N. Liceo 4:47.08 S
11 SANESTEBAN LOPEZ, Teo 15 C. Marina Ferrol 4:58.24 L
12 GAVIEIRO MONTERO, Raul 18 C. N. Portamiñá Lugo 4:49.60 S
13 SIMON GARRIDO, Guillermo 13 C. N. Liceo 4:50.45 S
14 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 28 C. N. Vigo Rías Baixas 5:00.30 L
15 FERNANDEZ ABEL, Adrian 14 C. N. Portamiñá Lugo 4:51.60 S
16 FERNANDEZ QUINTELA, Daniel 15 C. N. Pabellón Ourense 4:52.41 S
17 INFESTAS CARAZO, Samuel 22 C. N. Galaico 4:53.16 S
18 VILLANUEVA VAZQUEZ, Iago 14 Real C. Náutico De Vigo 4:57.61 S
19 GARCIA AROCHENA, Jacobo Javier 16 C. N. Coruña 4:58.43 S
20 REY MUNIN, Alonso 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 5:09.23 L

Prueba 36 Fem., 400m Estilos Absoluto Femenino
29/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 MOURENZA ROCHA, Ines 18 C. N. Portamiñá Lugo 4:59.80 L
2 CARBALLO GONZALEZ, Sofia 19 C. N. Ponteareas 5:00.83 S
3 BARROS DA SILVA, Sofia 16 C. N. Galaico 5:05.55 S
4 ALBES ALVARIÑO, Paula 22 Agrup. Dep. Náutico De Narón 5:07.49 S
5 ESTEVEZ MONTES, Naroa 17 C. N. Ponteareas 5:11.76 S
6 JIMENEZ FILGUEIRA, Aroa 13 C. N. Ferrol 5:19.07 L
7 ORTIZ ESPARZA, Silvia 13 C. N. Liceo 5:17.02 S
8 SUAREZ GONZALEZ, Gracia 25 C. N. Ponteareas 5:21.22 S
9 JOVE NOVO, Alicia 14 C. N. Ferrol 5:22.75 S

10 LOPEZ FERNANDEZ, Aitana 16 C. N. Portamiñá Lugo 5:29.90 L
11 PRIETO CANTEIRO, Antia 14 C. N. Portamiñá Lugo 5:24.34 S
12 LOPEZ FERNANDEZ, Patricia 13 C. N. Portamiñá Lugo 5:31.26 L
13 CAGIAO VILLAR, Lucia 14 Sporting C. Casino 5:26.93 S
14 SOUTO GOMEZ, Claudia 15 C. Fluvial De Lugo 5:27.79 S
15 MARTINEZ GARCIA, Uxia 16 C. N. Vigo Rías Baixas 5:28.07 S
16 PARDAVILA DAVILA, Ainoa 17 C. N. Vigo Rías Baixas 5:29.76 S
17 CABANAS DEL RIO, Carla 16 Sporting C. Casino 5:36.14 L
18 ALVARIÑO FRAGA, Daniela 14 C. N. Ferrol 5:39.31 L
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 37 Masc., 800m Libre Absoluto Masculino
29/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 GARCIA CASTRO, Mateo 20 C. N. Arteixo 8:00.80 L
2 MANEIROS PAZ, Mario 19 C. N. Ferrol 8:20.56 S
3 PEREZ FERNANDEZ, Brais 18 C. N. Portamiñá Lugo 8:23.08 S
4 MASSO ROIG, Martin 18 C. N. Vigo Rías Baixas 8:38.28 L
5 COSTA FERNANDEZ, Lucas 27 C. N. Ponteareas 8:31.86 S
6 CUBEIRO ROSENDE, Xoel 18 C. N. Liceo 8:50.45 L
7 DIAZ RODRIGUEZ, Ivan 17 C. N. Portamiñá Lugo 8:41.12 S
8 SOUTO RAMOS, Manuel 18 C. N. Coruña 8:41.26 S
9 AVILES ZHUAVLEV, Santiago 21 C. N. Liceo 8:54.54 L

10 LEIROS FERNANDEZ, Lucas 17 C. N. Ponteareas 8:53.04 S
11 ALONSO BECERRA, Tristan 15 C. Fluvial De Lugo 8:53.76 S
12 LOPEZ TURIÑO, Hugo 16 C. N. Liceo 8:54.43 S
13 SUAREZ MARTINEZ, Pedro 15 Sporting C. Casino 8:57.60 S
14 VAZQUEZ FERNANDEZ, Nicolas 19 C. N. Galaico 9:08.31 S
15 ORTEGO PORTA, Andre 18 C. N. Galaico 9:10.66 S
16 BASANTA FOUZ, Esteban 23 Agrup. Dep. Náutico De Narón 9:25.48 L

Prueba 38 Fem., 100m Braza Absoluto Femenino
29/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 MOURENZA ROCHA, Sofia 18 C. N. Portamiñá Lugo 1:10.72 L
2 JIMENEZ COPPA, Carla M. 19 C. N. Panas 1:12.15 S
3 GUDIN PEREZ, Andrea 15 C. N. Monforte De Lemos 1:12.22 S
4 RODRIGUEZ ALONSO, Julia 20 C. N. Galaico 1:13.97 S
5 FARO MARTINEZ, Carla 22 C. N. Ponteareas 1:14.49 S
6 LOPEZ RAMUDO, Icia 21 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:16.11 S
7 QUINTAS MELON, Maria 15 C. N. Ponteareas 1:16.54 S
8 PEREZ MARTINEZ, Sara 15 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:17.94 S
9 ROCHA GONZALEZ, Gisele 16 C. N. Galaico 1:18.14 S

10 CAMPOS TATO, Uxia 20 C. N. Pabellón Ourense 1:18.21 S
11 CERDEIRA TEIJEIRA, Clara 17 C. N. Portamiñá Lugo 1:18.22 S
12 LEIVAS ROCA, Candela 20 C. N. Ferrol 1:18.49 S
13 GONZALEZ TUBIO, Alejandra 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:18.70 S
14 LAMAS SANTOS, Alba 14 Agrup. Dep. Fogar 1:18.80 S
15 ROCHA GONZALEZ, Marlene 14 C. N. Galaico 1:20.26 L
16 PAZOS IGLESIAS, Elisa 16 Real C. Náutico De Vigo 1:18.93 S
17 CABANAS DEL RIO, Carla 16 Sporting C. Casino 1:19.03 S
18 MOURELLE PENA, Carla 17 Agrup. Dep. Fogar 1:19.10 S
19 GOMEZ PEDROUZO, Martina 13 C. Fluvial De Lugo 1:19.16 S
20 BLANCO IGLESIAS, Carmen 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:19.33 S
21 ABUIN RAMOS, Laura 14 C. N. Portamiñá Lugo 1:19.43 S
22 SANCHEZ TOJA, Candela 17 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:19.48 S
23 MARTINEZ QUIJADA, Irati 13 C. N. Ferrol 1:19.49 S
24 JOVE NOVO, Alicia 14 C. N. Ferrol 1:19.57 S
25 ALVAREZ GANDARA, Maria 15 C. N. Pabellón Ourense 1:21.32 L
26 NALLE BEJES, Carol 15 Real C. Náutico De Vigo 1:20.02 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 38, Fem., 100m Braza, Prelim

27 NISTAL PALACIOS, Mariña 18 Sporting C. Casino 1:21.91 L
28 CARRIL GONZALEZ, Eva 23 C. N. Pabellón Ourense 1:21.95 S
29 REY CONESA, Carolina 21 C. N. Ferrol 1:22.36 S
30 PEREZ GARCIA-PICHER, Ana 27 C. N. Galaico 1:22.36 S
31 LORENZO LOPEZ, Icia 13 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:23.03 S
32 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Carla 16 C. N. Arteixo 1:23.44 S
33 CARBALLIDO NAYA, Claudia 18 C. N. Arteixo 1:24.07 S

Prueba 39 Masc., 100m Braza Absoluto Masculino
29/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 GRAÑA DEL SOLAR, Miguel 17 C. N. Ferrol 1:05.45 L
2 PEREZ LORENZO, Manuel 20 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:03.08 S
3 CARRIL FERNANDEZ, Nicolas 16 C. N. Arzúa 1:05.49 L
4 LOPEZ FRANCO, Martin 24 Agrup. Dep. Fogar 1:03.22 S
5 GOMEZ MESIAS, Miguel Angel 22 C. N. Arteixo 1:03.26 S
6 PARCERO AREOSO, Xoel 18 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:05.97 L
7 ASTIGARRABIA RODRIGUEZ, Nicolas 15 C. Marina Ferrol 1:06.02 L
8 FUENTEFRIA FERNANDEZ, Anxo 16 Agrup. Dep. Fogar 1:06.88 L
9 ETAYO GARCIA, Oscar 19 C. N. Coruña 1:04.78 S

10 VAZQUEZ LIZ, Alejandro 22 C. N. Portamiñá Lugo 1:04.79 S
11 SEIJO BERMUDEZ, Daniel 21 C. N. Ferrol 1:04.96 S
12 PICALLO MARANTE, Sergio 24 C. N. Coruña 1:05.82 S
13 NEIRA CERVERA, Max Galvan 29 C. Fluvial De Lugo 1:08.93 L
14 CASAL CANCELA, Carlos 15 Agrup. Dep. Fogar 1:09.14 L
15 FERNANDEZ DEL VALLE, Ivan 20 C. N. Pabellón Ourense 1:07.00 S
16 SANCHEZ LOUZAN, Daniel 27 C. N. Galaico 1:07.96 S
17 GUITIAN LOPEZ, Xabier 20 C. N. Panas 1:07.96 S
18 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 28 C. N. Vigo Rías Baixas 1:10.46 L
19 CABANA DEL AMO, Pablo 21 C. N. Ponteareas 1:08.15 S
20 CILLERO GARCIA, Anton 17 C. Del Mar De San Amaro 1:10.72 L
21 DOPICO REY, Anton 28 C. N. Ferrol 1:10.75 L
22 PEDROUZO ARES, Miguel 30 C. N. Coruña 1:10.76 L
23 GERVENO PRADA, Luis 16 Sporting C. Casino 1:08.38 S
24 SOBRINO BUJIA, Mateo 19 C. N. Vigo Rías Baixas 1:08.48 S
25 REY FERNANDEZ, Miguel 14 C. N. Redondela 1:08.82 S
26 FERNANDEZ QUINTELA, Daniel 15 C. N. Pabellón Ourense 1:08.87 S
27 ROCHA GONZALEZ, Olivier 17 C. N. Galaico 1:09.04 S
28 RODRIGUEZ COUSO, Miguel 18 C. N. Ferrol 1:09.72 S
29 GOMEZ SAINZ-AJA, Marcelo 15 C. N. Pabellón Ourense 1:12.23 L
30 FRAGA VISOS, Teo 17 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:09.95 S
31 PREGO GROBA, Brais 17 C. N. Ponteareas 1:10.28 S
32 GUERRA SAAVEDRA, Uxio 15 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:10.99 S
33 ARES MIRAGAYA, Adrian 25 C. N. Panas 1:11.13 S
34 CAYAZZO BRANDARIZ, Ivan 17 C. N. Arteixo 1:11.29 S
35 RODRIGUEZ JUSTO, Pedro 14 C. N. Vigo Rías Baixas 1:13.87 L
36 PEREIRA MARTINEZ, Noel 15 C. N. Monforte De Lemos 1:11.69 S
37 PREGO GROBA, Xian 14 C. N. Ponteareas 1:11.89 S
38 GONZALEZ PREGO, Xose 17 C. N. Coruña 1:12.00 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 39, Masc., 100m Braza, Prelim

39 SUAREZ FERNANDEZ, Santiago 30 C. N. Monforte De Lemos 1:14.45 L
40 MUNIN CANDAL, Eric 18 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:13.52 S

Prueba 40 Fem., 100m Libre Absoluto Femenino
29/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 FEIJOO GOMEZ, Eva 21 C. N. Pabellón Ourense 55.26 S
2 GOMEZ MESIAS, Alba 25 C. N. Arteixo 56.18 S
3 OUVIÑA PICOS, Nadiuska 15 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 56.53 S
4 LEMOS FERNANDEZ, Iria 19 C. N. Ponteareas 56.77 S
5 BORRAZAS RODRIGUEZ, Noa 17 Sporting C. Casino 59.79 L
6 CONS GESTIDO, Henar Diana 23 C. N. Galaico 59.05 S
7 SUAREZ GONZALEZ, Gracia 25 C. N. Ponteareas 59.11 S
8 SANCHEZ BELLO, Eva 18 C. N. Arteixo 59.24 S
9 VICENTINI, Sofia Chiara 22 C. Dep. N. Cidade De Santiago 1:00.58 L

10 LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Carmen 18 C. N. Portamiñá Lugo 1:00.09 S
11 BAZ VIDEIRA, Paula 16 Real C. Náutico De Vigo 1:00.10 S
12 CAMBA PRADA, Alexia 20 C. N. Pabellón Ourense 1:00.30 S
13 CONS GESTIDO, Victoria Anna 20 C. N. Galaico 1:00.31 S
14 ILLAN LAMAS, Aroa 15 C. N. Portamiñá Lugo 1:00.31 S
15 SAINZ DE LA MAZA RIVAS, Cristina 26 C. N. Portamiñá Lugo 1:00.45 S
16 GERVENO PRADA, Eva 14 Sporting C. Casino 1:00.53 S
17 FERREIRO FIGUEIRAS, Noa 14 Agrup. Dep. Fogar 1:01.96 L
18 VILA RIAL, Zaira 14 C. N. Ponteareas 1:00.95 S
19 VEIRAS MARTIN, Blanca 14 C. N. Ordes 1:02.15 L
20 VEIGA SOUTO, Ana 27 C. Del Mar De San Amaro 1:01.13 S
21 MARTINEZ OTERO, Eva 17 C. N. Mos 1:01.15 S
22 MARTINEZ GARCIA, Uxia 16 C. N. Vigo Rías Baixas 1:01.19 S
23 BUSTO LOPEZ, Ana 21 C. Fluvial De Lugo 1:02.30 L
24 GARCIA FEIJOO, Vera 15 C. N. Pabellón Ourense 1:02.48 L
25 VIDAL RODRIGUEZ, Mara 15 C. N. Galaico 1:01.49 S
26 PARDO CHAS, Eva 21 C. N. Ferrol 1:02.70 L
27 CARRASCO BOUZAMAYOR, Sabela 17 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:02.78 L
28 REQUEJO FERNANDEZ, Irene 15 C. N. Pabellón Ourense 1:01.82 S
29 DE CARLOS TOBIO, Begoña 17 C. N. Vigo Rías Baixas 1:02.95 L
30 RODRIGUEZ HUERTAS, Iria 26 C. Fluvial De Lugo 1:01.90 S
31 BALADO PENA, Celtia 18 C. Marina Ferrol 1:01.98 S
32 BAYON ALVAREZ, Alicia 14 C. N. Galaico 1:02.10 S
33 CANDO SANTOS, Raquel 22 C. N. Portamiñá Lugo 1:02.14 S
34 RAMOS PEREZ, Rocio Del Carmen 13 C. N. Ferrol 1:03.31 L
35 DOVAL CASTRO, Carla 17 C. N. Redondela 1:03.46 L
36 SALGUEIRIÑO ÁLVAREZ, Noa 17 C. N. Mos 1:02.52 S
37 ANEIROS DOPICO, Laura 25 C. Marina Ferrol 1:03.64 L
38 PEREZ MARTINEZ, Sara 15 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:02.97 S
39 RAPOSEIRAS MURADAS, Sara 14 C. N. Galaico 1:04.09 L
40 INSUA REY, Carmela 16 Agrup. Dep. Fogar 1:04.23 L
41 AÑON SANCHEZ, Lucia 17 Agrup. Dep. Fogar 1:04.35 L
42 GROBA COMESAÑA, Noa 19 C. N. Galaico 1:04.41 L
43 COUCEIRO BARREIRO, Marta 18 Sporting C. Casino 1:04.42 L
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 40, Fem., 100m Libre, Prelim

44 CARRASCO DE CASTRO, Ana 18 C. Marina Ferrol 1:03.42 S
45 DOMINGUEZ EIRIZ, Sara 13 Real C. Náutico De Vigo 1:03.53 S
46 LEMA CASTRO, Alba 14 C. N. Portamiñá Lugo 1:04.75 L
47 BARROS GOMEZ, Ada 13 C. N. Mos 1:04.87 L
48 COLLAZO FERRADANS, Antia 25 C. N. Redondela 1:03.87 S
49 PEREZ LORENZO, Celia 18 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:05.07 L
50 MENDEZ BERNARDEZ, Arianna 21 C. N. Pabellón Ourense 1:04.14 S
51 HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca 44 C. N. Ferrol 1:05.54 L
52 LOPEZ RODRIGUEZ, Maia 23 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:04.51 S
53 GARCIA NAYA, Irene 19 C. N. Arteixo 1:05.20 S

Prueba 41 Masc., 200m Libre Absoluto Masculino
29/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 NOVO LOPEZ, Brais 22 C. N. Portamiñá Lugo 1:48.43 S
2 RIVAS TORRES, Paulo 17 C. N. Coruña 1:53.53 L
3 CIVEIRA CORRAL, Raul 23 C. N. Pabellón Ourense 1:54.46 L
4 PARDO PERNAS, Martin 23 C. Fluvial De Lugo 1:51.45 S
5 GOMEZ LIMIA, Pablo 19 C. N. Coruña 1:52.60 S
6 SUAREZ MARTINEZ, Diego 17 Sporting C. Casino 1:52.97 S
7 GOMEZ PUMARIÑO, Samuel 17 C. N. Portamiñá Lugo 1:54.81 S
8 SOUTO RAMOS, Manuel 18 C. N. Coruña 1:55.20 S
9 TABEIRA OLASCOAGA, Tadeo 18 C. N. Ferrol 2:00.59 L

10 DIAZ- BECERRA LOPEZ, Anton 20 C. N. Portamiñá Lugo 1:57.26 S
11 CHAN VAZQUEZ, Lois 14 C. N. Galaico 1:57.51 S
12 MEIZOSO FERNANDEZ, Daniel 16 Agrup. Dep. Náutico De Narón 1:58.23 S
13 ALONSO VIDAL, Teo 18 C. N. Vigo Rías Baixas 1:58.33 S
14 CAO HERMO, Breixo 15 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 1:58.82 S
15 DIAZ RODRIGUEZ, Ivan 17 C. N. Portamiñá Lugo 1:58.93 S
16 PENAS CAYADO, Fernando 16 Sporting C. Casino 2:03.02 L
17 VAZQUEZ COSTA, Miguel 19 C. N. Galaico 1:59.54 S
18 RODRIGUEZ RAÑA, Miguel 16 Real C. Náutico De Vigo 2:03.14 L
19 VICENTE FERREIRA, Yago 18 C. N. Vilagarcia Soc. Dep. 2:00.34 S
20 GONZALEZ ESTEVEZ, Yoel 18 C. N. Ponteareas 2:00.47 S
21 PEREZ PAZ, Dario 20 C. N. Ponteareas 2:00.66 S
22 SANCHEZ GONZALEZ, Samuel 16 Real C. Náutico De Vigo 2:04.20 L
23 GONZALEZ GARCIA, Martin 17 C. N. Redondela 2:04.57 L
24 FERNANDEZ ABEL, Adrian 14 C. N. Portamiñá Lugo 2:01.09 S
25 ESPERON RODRIGUEZ, Rodrigo 18 C. N. Ponteareas 2:01.11 S
26 LEIROS FERNANDEZ, Lucas 17 C. N. Ponteareas 2:01.12 S
27 MIGUEZ BLANCO, Aritz 18 C. N. Arteixo 2:01.49 S
28 LAVANDEIRA AMADO, Alvaro 16 Agrup. Dep. Fogar 2:01.52 S
29 DE SAN JUAN GARCIA, Nicolas 18 C. N. Portamiñá Lugo 2:01.93 S
30 GARRIDO BRUN, Jacobo 23 C. N. Panas 2:02.15 S
31 DOPICO REY, Anton 28 C. N. Ferrol 2:05.72 L
32 NACHER RODRIGUEZ, Alejandro 15 C. N. Pabellón Ourense 2:02.61 S
33 QUIÑOY VEIGA, Alvaro 16 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:06.42 L
34 VILLANUEVA VAZQUEZ, Iago 14 Real C. Náutico De Vigo 2:03.06 S
35 GUERRA SAAVEDRA, Uxio 15 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:03.30 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 41, Masc., 200m Libre, Prelim

36 BASANTA FOUZ, Esteban 23 Agrup. Dep. Náutico De Narón 2:03.52 S
37 GARCIA AROCHENA, Jacobo Javier 16 C. N. Coruña 2:03.55 S
38 SENDINO GESTOSO, Roi 24 C. N. Coruña 2:03.59 S
39 GIL-RIVERA BARBEITO, Pablo 19 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:07.10 L
40 MARTINEZ MARTINEZ, Marcos 22 C. N. Ponteareas 2:04.39 S
41 REY MUNIN, Tomas 19 C. Dep. N. Cidade De Santiago 2:05.09 S

Prueba 42 Fem., 1500m Libre Absoluto Femenino
29/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 OTERO FERNANDEZ, Paula 21 C. N. Arteixo 16:05.39 S
2 VILLARNOVO PAZOS, Lucia 17 C. N. Ferrol 17:42.27 S
3 ORTIZ DE GUINEA BASTON, Alba 28 C. N. Ponteareas 17:47.37 S
4 SANTAS VAZQUEZ, Laura 16 C. N. Portamiñá Lugo 17:58.57 S
5 HERNAEZ GONZALEZ, Paula 17 C. N. Culleredo 18:28.57 L
6 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Paula 17 C. N. Arteixo 18:15.15 S
7 PEREZ GARCIA-PICHER, Ana 27 C. N. Galaico 18:40.79 L
8 CASTRO CIDRAS, Alba 15 C. N. Galaico 18:26.54 S
9 CEBEY FIDALGO, Iraide 14 C. N. Liceo 18:50.58 L

10 MUÑOZ GAVINO, Paula 17 C. N. Portamiñá Lugo 18:30.59 S
11 GUERRA RODRIGUEZ, Zaida 15 C. N. Pabellón Ourense 18:55.93 L
12 RODRIGUEZ SUAREZ, Iria 18 C. N. Culleredo 19:10.58 S

Prueba 43 Masc., 50m Mariposa Absoluto Masculino
29/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 VAZQUEZ LOPEZ, Martin 22 C. N. Portamiñá Lugo 23.53 S
2 ESTEVEZ CRESPO, Hugo 19 C. N. Pabellón Ourense 24.72 S
3 GARCIA SOTO, Marcos 37 Agrup. Dep. Fogar 24.80 S
4 TEIJEIRO PRADO, Xoel 19 C. Fluvial De Lugo 24.91 S
5 PONTON RODRIGUEZ, Javier 20 C. N. Pabellón Ourense 24.97 S
6 LOSADA JIMENEZ, Sergio 21 C. N. Ferrol 25.83 L
7 REY PITA, Simon 21 C. N. Panas 25.48 S
8 SANCHEZ VAZQUEZ, Antonio 21 C. N. Portamiñá Lugo 25.52 S
9 GARCIA GARAY, Marcos 24 C. N. Panas 25.57 S

10 PONTON RODRIGUEZ, Juan 23 C. N. Pabellón Ourense 26.05 L
11 BRAVO CONDE, Cristian 25 C. N. Panas 25.67 S
12 ALVAREZ VAZQUEZ, Gael 18 C. N. Galaico 26.10 L
13 RODRIGUEZ DA SILVA, Bruno 15 C. N. Ponteareas 26.16 L
14 ABELEIRA ALVAREZ, Carlos 23 C. N. Panas 25.77 S
15 CARREIRA POSADA, Jorge 25 C. N. Panas 26.17 L
16 LOSADA JIMENEZ, Alvaro 26 C. N. Ferrol 25.81 S
17 PEREZ GARCIA, Iker 18 C. N. Galaico 25.93 S
18 MARTINEZ SUAREZ, Diego 26 C. Fluvial De Lugo 26.11 S
19 CARRIL FERNANDEZ, Nicolas 16 C. N. Arzúa 26.14 S
20 CAO HERMO, Breixo 15 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 26.30 S
21 GOMEZ TOJO, Ander 20 C. Fluvial De Lugo 26.42 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 43, Masc., 50m Mariposa, Prelim

22 ARIAS FRANCO, Odei 19 C. N. Pabellón Ourense 26.96 L
23 CABANA DEL AMO, Pablo 21 C. N. Ponteareas 27.18 L
24 ETAYO GARCIA, Oscar 19 C. N. Coruña 26.78 S
25 GARABATOS CRESPO, Marcos 14 C. N. Mos 27.26 L
26 GUITIAN LOPEZ, Xabier 20 C. N. Panas 27.29 L
27 FERNANDEZ DOMINGUEZ, Alberto 38 Agrup. Dep. Fogar 26.91 S
28 ESPERON RODRIGUEZ, Rodrigo 18 C. N. Ponteareas 26.93 S
29 JUNCAL MOREIRA, Pablo 24 C. N. Galaico 26.95 S
30 SUAREZ MARTINEZ, Pedro 15 Sporting C. Casino 27.43 L
31 BELLO LAGUNA, Santiago 17 C. N. Arteixo 27.49 L
32 GOMEZ SAINZ-AJA, Marcelo 15 C. N. Pabellón Ourense 27.52 L
33 RODRIGUEZ DOMINGUEZ, Francisco Javier21 C. N. Ponteareas 27.12 S
34 PICALLO MARANTE, Sergio 24 C. N. Coruña 27.50 S
35 RUIBAL CABALLERO, Manuel Fco. 22 C. N. Arteixo 27.92 L
36 CILLERO GARCIA, Anton 17 C. Del Mar De San Amaro 27.56 S
37 ROIS PRADO, Luis 17 C. N. Portamiñá Lugo 27.60 S
38 RODRIGUEZ JUSTO, Martin 18 Real C. Náutico De Vigo 28.15 L
39 CASARES GARCIA, Brais 21 C. N. Ponteareas 27.80 S
40 RODRIGUEZ COUSO, Miguel 18 C. N. Ferrol 28.39 L
41 MERA TATO, HUGO 19 C. N. Arzúa 29.47 S*

Prueba 44 Fem., 50m Mariposa Absoluto Femenino
29/12/2025 Listado de inscrito Prelim
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Edad

1 CERNADAS GONZALEZ, Ana 21 C. Fluvial De Lugo 27.70 S
2 LEMOS FERNANDEZ, Iria 19 C. N. Ponteareas 28.07 L
3 GOMEZ MESIAS, Alba 25 C. N. Arteixo 28.16 S
4 OUVIÑA PICOS, Nadiuska 15 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 28.26 S
5 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 23 C. N. Vigo Rías Baixas 28.31 S
6 VICENTINI, Sofia Chiara 22 C. Dep. N. Cidade De Santiago 29.00 S
7 BALADO PENA, Celtia 18 C. Marina Ferrol 29.55 S
8 SAINZ DE LA MAZA RIVAS, Cristina 26 C. N. Portamiñá Lugo 29.66 S
9 HERMIDA ALONSO, Antia 17 C. N. Mos 29.98 L

10 LADRA CAMPO, Martina 17 C. Fluvial De Lugo 30.21 L
11 HERNANDEZ FIGUEROA, Ange Marie 16 C. N. Ferrol 30.30 L
12 BAZ VIDEIRA, Paula 16 Real C. Náutico De Vigo 30.33 S
13 MARTINEZ NOVOA, Angela 21 C. N. Ferrol 30.43 S
14 CARRIL GONZALEZ, Eva 23 C. N. Pabellón Ourense 30.51 S
15 CONS GESTIDO, Victoria Anna 20 C. N. Galaico 30.51 S
16 QUINTAS MELON, Maria 15 C. N. Ponteareas 30.97 L
17 CARRASCO BOUZAMAYOR, Sabela 17 Agrup. Dep. Náutico De Narón 30.68 S
18 EIJO GIL, Naiara 19 C. N. Ponteareas 30.76 S
19 SUAREZ DOSIL, Claudia 18 C. N. Arteixo 31.08 L
20 LOPEZ FERNANDEZ, Aitana 16 C. N. Portamiñá Lugo 30.84 S
21 LOPEZ SUAREZ, Alda 15 C. N. Ordes 30.90 S
22 ALVAREZ GARCIA, Mencia 15 C. N. Pabellón Ourense 31.29 L
23 LOPEZ GOMEZ, Antia 16 C. Marina Ferrol 31.46 L
24 CARBALLO GONZALEZ, Sofia 19 C. N. Ponteareas 31.49 L
25 ALONSO NICOLAO, Candela 16 Real C. Náutico De Vigo 31.25 S
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 44, Fem., 50m Mariposa, Prelim

26 TUBIO SUEIRO, Rita 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 31.26 S
27 GOMEZ PUMARIÑO, Julia 13 C. N. Portamiñá Lugo 31.29 S
28 JIMENEZ FILGUEIRA, Aroa 13 C. N. Ferrol 31.30 S
29 PARDO VILADOMS, Ximena 15 C. N. Galaico 31.32 S
30 LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Celia 15 C. N. Portamiñá Lugo 31.40 S
31 INFESTAS CARAZO, Claudia 17 C. N. Galaico 31.71 L
32 RAPOSEIRAS MURADAS, Sara 14 C. N. Galaico 31.45 S
33 DOVAL CASTRO, Carla 17 C. N. Redondela 31.60 S
34 HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca 44 C. N. Ferrol 32.09 L
35 GARCÍA ESPAÑA, Elena 16 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 31.85 S
36 MENDEZ BERNARDEZ, Arianna 21 C. N. Pabellón Ourense 31.86 S
37 RODRIGUEZ VIÑA, Valeria 16 Agrup. Dep. Fogar 31.95 S
38 GARCIA FEIJOO, Vera 15 C. N. Pabellón Ourense 31.99 S
39 VILARNOVO SUAREZ, Noelia 19 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 32.01 S
40 JIMENEZ COPPA, Carla M. 19 C. N. Panas 32.35 L
41 SALVANTE LAGO, Ainhoa 22 C. N. Ferrol 32.09 S
42 GARCIA NAYA, Irene 19 C. N. Arteixo 32.32 S
43 ABELEIRA ALVAREZ, Raquel 26 C. N. Panas 32.49 S
44 ARIAS HERAS, Beatriz 18 C. N. Liceo 32.83 L
45 BOTANA PEDREIRA, Lola 19 C. N. Panas 32.62 S
46 OZORES CHOUZA, Lara 19 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 32.90 S

Prueba 45 Masc., 4 x 100m Estilos Absoluto Masculino
29/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 3:43.45 S
2 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 3:44.66 S
3 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 3:47.95 S
4 C. N. CORUÑA 14 C. N. Coruña 3:48.69 S
5 C. N. PANAS 14 C. N. Panas 3:50.35 S
6 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 3:50.79 S
7 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 3:52.46 S
8 CIDADE SANTIAGO 14 C. Dep. N. Cidade De Santiago 4:00.50 L
9 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 3:54.17 S

10 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 3:56.41 S
11 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 3:56.48 S
12 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 3:57.27 S
13 C. N. ARZUA 14 C. N. Arzúa 4:02.42 S
14 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 4:07.71 S
15 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 4:07.90 S
16 C. DEL MAR 14 C. Del Mar De San Amaro 4:08.92 S
17 C. MARINA FERROL 14 C. Marina Ferrol 4:11.20 S
18 C. N. REDONDELA 14 C. N. Redondela 4:21.28 L
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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugoa | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Prueba 46 Fem., 4 x 100m Estilos Absoluto Femenino
29/12/2025 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

1 C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. Portamiñá Lugo 4:15.58 S
2 C. N. PONTEAREAS 14 C. N. Ponteareas 4:15.64 S
3 C. N. GALAICO 14 C. N. Galaico 4:27.36 L
4 C. N. ARTEIXO 14 C. N. Arteixo 4:25.65 S
5 C. FLUVIAL LUGO 14 C. Fluvial De Lugo 4:26.89 S
6 PABELLON OURENSE 14 C. N. Pabellón Ourense 4:28.45 S
7 C. N. FERROL 14 C. N. Ferrol 4:31.05 S
8 SPORTING CASINO 14 Sporting C. Casino 4:32.24 S
9 C. N. MOS 14 C. N. Mos 4:33.38 S

10 VIGO RIAS BAIXAS 14 C. N. Vigo Rías Baixas 4:33.73 S
11 S. DEP. BOIRO 14 Soc. Dep. Cul. N. Boiro 4:36.29 S
12 A. DEP. NT. NARON 14 Agrup. Dep. Náutico De Narón 4:37.46 S
13 C. MARINA FERROL 14 C. Marina Ferrol 4:37.50 S
14 A. D. FOGAR 14 Agrup. Dep. Fogar 4:38.46 S
15 RCN VIGO 14 Real C. Náutico De Vigo 4:43.55 S
16 C. N. PANAS 14 C. N. Panas 4:49.74 S


