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Tecnificacion de Natacion Artistica

- Programa de Seguimiento de Categorias Alevin e Infantil -

Convocatoria de nadadoras para la asistencia a los entrenamientos de tecnificacién organizados
por la Direccidon Técnica del drea de Natacién Artistica de la Federacién Gallega de Natacion.
Jornada perteneciente al Programa de Seguimiento de Categorias Alevin e Infantil.

Este programa tiene por objetivo identificar y apoyar el desarrollo de nadadoras y nadadores
con proyeccion deportiva, promoviendo el perfeccionamiento técnico y condicional.

Lugar: Casino de la Corufia

Fechas: 14 de Diciembre de 2025 (10:30 a 14h)

Deportistas convocadas: Categoria Alevin e inferiores

Nombre Afo Club
Paula Anunciacién Garcia Amorin 2014 Casino de la Corufia
Ménica Lépez Tijerina 2014 Casino de la Corufia
Maria Montero Andon 2014 Casino de la Corufia
Saleta Grafia Guerreiro 2014 Casino de la Corufa
Rebeca Vidal Calleja 2014 Casino de la Corufia
ELena Pardo de Vera Vazquez 2014 Casino de la Corufia
Carla Ramil Garcia 2015 Casino de la Corufia
Elisa Prieto Refojo 2014 CNA Galaico Pontevedra
Roi Calvo Fernandez 2014 CNA Galaico Pontevedra
Mar Alonso Pereiro 2015 CNA Galaico Pontevedra
Lola Pansera Seara 2015 CNA Galaico Pontevedra
Sara Lorenzo Gandara 2014 CN Sincro Ourense
Olivia Romero Cabarcos 2015 CN Sincro Ourense
Silvia Dobarro Orgeira 2014 Club Sincro Ferrol
Noa Pico Pérez 2014 Club Sincro Ferrol
Sofia Fernandez Baldor Huarte 2014 Real Club Nautico de Vigo
Clara Escobar Pérez 2015 Real Club Nautico de Vigo

Marta Toscano Cid 2015 Real Club Nautico de Vigo
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Reservamos a las entrenadoras de los clubes nos envien un listado de deportistas alevines
e inferiores que consideren importante adicionar a la convocatoria y que no hayan estado
ya en alguna tecnificacién durante la presente temporada a las direcciones de email

artistica.seleccioninfantil@gmail.comy secretaria@fegan.org antes del viernes 12 de
diciembre alas 10 am.

Material:

Elasticos (tubbing)
Gomas estilo theraband
Pesos Y2 kg (tobilleras)
Agua o isoténico
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