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Temporada 2024/25. Circular 24-36.
FIN PLAZO FIN PLAZO FIN PLAZO
JORNADAS FECHA SEDE INSCRIPCION | INSCRIPCION COACH
NUMERICA NOMINAL CARD
a 2 .
17X COPA PROMOCION 18/01/25 | Concroourense g0 0s 03/01/25 :
(Figuras Prealevin) (Rosario Duenas)
a F 4 . .
_ PXCOPAPROMOCION 10,5, 55 | SPorting Casino, (A | 1 o5 24/01/25 :
(Figuras Prebenjamin y benjamin) Zapateira)

22 X COPA PROMOCION
(Rutinas equipo Infantil, Juniory 15/02/25 16/01/25 31/01/25 07/02/25
Rutinas Master)

3" X COPA PROMOCION 26/04725 | CGalaico sincro 27/03/25 11/04/25 }
(Figuras Prealevin) (Rias do Sur)

42 X COPA PROMOCION

(Combinado Libre Infantil, Rutina |~ -, | CSincro Ourense 08/05/25 23/05/25 30/05/25
Acrobatica Junior y Rutinas (Rosario Duenfas)
Master)
52 X COPA PROMOCION
) ) ., 01/06/25 RCN Vigo
(Equipo libre Prebenjamin, (Domingo) (RCNVigo) 01/05/25 16/05/25 23/05/25

Benjamin y Prealevin)

Las competiciones de la Copa Promocién se desarrollaran en cinco (5) jornadas, en
las fechas y sedes establecidas en el cuadro anterior, preferiblemente en sabado, en
sesion de mafana y tarde, con posibilidad de ampliacién a una jornada mas si a la vista
de las preinscripciones fuera necesario. Para ello el Club organizador de la ultima
jornada dispondra de la Instalacién durante los dos dias.

El horario y programa de competicion se estableceran una vez conocido el numero
de inscripciones.
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2. CATEGORIAS

CATEGORIA ANOS DE NACIMIENTO
PREBENJAMIN 2017 y posteriores
BENJAMIN 2015y posteriores
PREALEVIN 2013y posteriores
INFANTIL FEMENINO 2010, 2011,y 2012
INFANTIL MASCULINO 2009, 2010, 2011, y 2012
JUNIOR FEMENINO 2006, 2007, 2008, 2009, 2010
JUNIOR MASCULINO 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010
MASTER Mayores de 25 afios

3. PARTICIPACION

2/23

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

En la Copa Promocién podran participar deportistas de categoria Prebenjamin,
Benjamin, Prealevin, Infantil, Junior y Master

Los deportistas podran ser cambiados de la Copa Promocién a los
campeonatos de nivel, pero no al contrario. Para eso tendran que esperar a la
siguiente temporada

Se permite a los clubes participar con deportistas de categoria prealevin que
acudan a los controles de nivel durante la presente temporada en el
Campeonato Gallego de Invierno en categoria alevin en las modalidades de
Figuras y Rutinas Combinadas.

La Rutina de Combinado Libre y la Rutina Acrobatica debe estar compuesta por
entre 4-10 competidores titulares con 2 reservas posibles.

Las rutinas de Equipo Libre deben estar compuestas por entre 4-8
competidores titulares y dos reservas posibles

Las rutinas de solo, duo y duo mixto el nimero permitido de reservas es de 1.
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3.7 Los deportistas deberan de competir tanto en figuras como en equipo en la
misma categoria, sea la que le corresponda por su afio 0 en una superior, pero
no podran participar en diferentes categorias en una misma temporada.

3.8 Un deportista puede participar en competiciones de alguna categoria superior,
nunca al revés, siempre y cuando no doble categoria. Los Unicos deportistas
que si pueden participar en ambas seran los deportistas de categoria infantil de
ultimo afio.

Queda excluida de lo anterior la categoria master, en la que solo podran
participar deportistas mayores de 25 afios, sin permitirse mezclar de otras
categorias

3.9 Cada club solo podra inscribir una segunda y sucesivas rutinas de Equipo Libre,
Combo y/o Acrobatica siempre y cuando la primera tenga un minimo de 8
deportistas.

4. FORMULA DE LA COMPETICION

JORNADA CATEGORIA FIGURAS RUTINAS

i 1. Velero alternativo CD. 1.0
PRE-BENJAMIN ] -
2. 310. Mortal atras encogido CD. 1.1

12 X COPA 1. 101. Pierna de Ballet simple CD. 1.6
PROMOCIO ,
N BENJAMIN 2. 301.Barracuda CD. 1.8 -
3. 360. Paseo de Frente CD. 1.9
1. 106. Pierna de Ballet estirada CD. 1.6
PRE-ALEVIN 2. 301.Barracuda CD. 1.8 -
3. 311.Kip CD. 1.6
2* X COPA INFANTIL Y Rutina de Equipo
PROMOCIO - .
N JUNIOR Libre
MASTER - Rutinas de solo libre,
duo libre, dio mixto
libre y rutina
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Acrobética
32 X COPA 1.106. Pierna de Ballet estirada CD. 1.6
PRO'\II\IIOC'O PRE-ALEVIN 2.301. Barracuda CD. 1.8 -
3.363. Gota de Agua CD: 1.8
INFANTIL ] R'utlna Combinado
Libre
42X COPA JUNIOR - Rutina Acrobatica
PROMOCIO ) .
N Rutinas de solo libre,
MASTER ) leuo libre, .duo mixto
libre y rutina
Acrobética
52 X COPA PRE'BENJ'AfMlN' Rutina de equipo
PROMOCIO BENJAMIN Y - Libre y Rutina

CATEGORIA PRE-BENJAMIN

4, Figuras

VELERO ALTERNATIVO 1,0

Se empieza en Posicion Estirada de Espalda.

Una pierna permanece sobre la superficie

estirada. El pie de la otra pierna se desliza a lo largo de la cara interna de la pierna extendida, hasta
alcanzar la Posicién Rodilla Doblada Estirada de Espalda. El dedo gordo del pie de la pierna
flexionada se desliza a lo largo de la cara interna de la pierna extendida, hasta que se alcanza la
Posicion Estirada de Espalda, se vuelve a hacer lo mismo con la otra pierna, el orden de estas es

opcional.

4/23
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310. MORTAL ATRAS ENCOGIDO 1,1

Desde la Posicidn Estirada de espalda, las rodillas, las espinillas y los dedos de los pies se arras-
tran

alo largo de la superficie del agua hasta asumir la Posicidn Encogida. Con un movimiento
continuo, el encogido se vuelve mas compacto a la vez que el cuerpo efectia un mortal hacia atras
alrededor de su eje lateral hasta completar una rotacidén (voltereta). Se reasume la Posicién
Estirada de Espalda.

Total
NVT= 30 50 30 1
PV = 273 455 273 10
5. Rutinas
. Tiemp
C ri .
at:ﬁ: ° © (min) ot Resumen
a +/-
BENJAMIN (+/ ELEMENTOS
5s)
Rutina 2:00 4 - 1 Acrobacia con Limite de seguridad*
Avenida de Glasgow, 13 | 15008 - A Corufia | Tel. 981 174377
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- 3 Hibridos libres
- 1 hibrido de solo
- 1 Hibrido de duo
Combinada - 1 hibrido de equipo creativo
No podran solaparse al mismo tiempo dos o mas
elementos
. - 1 Acrobacia con Limite de seguridad*
Rutina de . . .
. . 2:00 3 - 2 Hibridos libres, uno (1) de ellos debe ser creativo
equipo Libre

Habilidades Requeridas: tanto la Rutina Combinada como la Rutina de equipo Libre deben
contener las siguientes habilidades, y deben realizarlas todos los deportistas.

1. Recorrido minimo de 20m (aprox. 1 largo)

2. Minimo 3 cambios de formacién (circulo, fila, dos filas, rombo, ...)

3. 1 secuencia eggbeater con desplazamiento lateral o frontal

4. Boost simple
Tanto en la Rutina Combinada como en la Rutina de equipo Libre deben existir movimientos
de las familias siguientes:

- Tirabuzon (S) 6 Rotacion (R)

- Peso Aerotransportado (A)

- Flexibilidad (F)
e Valor Base Mark:

- Hibrido con DD 0.5

- Hibrido Creativo 1.0 (BM + 0.5)

- Acrobacia 0.5

e Todos los hibridos con dificultad declarada se declararédn en base a la Tabla de dificultad Alevin
adaptada por la RFEN

e En categorias Pre-Benjamin y Benjamin se considera HIBRIDO a la combinacién de 2 o més
movimientos realizados con las extremidades inferiores con apnea intencional.

e Hibrido Creativo: Hibrido en el que no se declarara ningin codigo (ni familias ni bonus) y su DD
por defecto sera la suma de la BM de la categoria mas 0.5 dandole todo el valor a la ejecucion de
este hibrido y buscando que aporte para la Impresién Artistica

e Todas las rutinas seran evaluadas segun reglas AQUA (2022/2025).

CATEGORIA BENJAMIN
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e Figuras

101. PIERNA DE BALLET SIMPLE 1.6

Se empieza en Posicion Estirada de Espalda. Una pierna permanece sobre la superficie du-
rante todo el tiempo. El pie de la otra pierna se desliza a lo largo de la cara interna de la pierna
extendida, hasta alcanzar la Posicion Rodilla Doblada Estirada de Espalda. Se estira la rodi-
lla, sin producir movimiento alguno del muslo, hasta alcanzar la Posicién Pierna de Ballet. Se
flexiona la pierna de ballet, sin movimiento del muslo, hasta alcanzar la Posiciéon Rodilla Do-
blada Estirada de Espalda. El dedo gordo del pie de la pierna flexionada se desliza a lo largo
de la cara interna de la pierna extendida, hasta que se alcanza la de Posicién Estirada de Es-
palda.

Total
ey | = | — ey ey
MNVT= 105 11.0 11.0 10.5 43
PV = 2.44 2.56 2.56 244 10

301. BARRACUDA 1.8

Desde |la Posicion Estirada de Espalda, las piernas se elevan a la vertical a la vez que se
sumerge el cuerpo hasta la Posicion Carpa de Espalda con el nivel del agua justo por encima
de los dedos de los pies. Se ejecuta un Empuje hasta la Posicion Vertical. Se ejecuta un
Descenso Vertical al mismo ritmo que el Empuje.

Total
) ] _l
NVT= 7.0 31.0 13.0 21
= 1.37 6.08 2.55 10

360. PASEO DE FRENTE 1.9

Desde la Posicion Estirada de Frente, se asume una Posicion Carpa de Frente. Una pierna se

eleva describiendo un arco de 180° sobre la superficie hasta la Posicién Espagat. Se ejecuta
una Salida de Paseo de Frente.

7123

Total
— _I.- = :F — —t F‘ e =
- o Ll
MWT= 6.0 200 230 7.0 56
PV = 1.07 AS5T 4.1 125 10
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e Rutinas
. Tiemp
Categoria ST Total Resumen
BENJAMIN ELEMENTOS
(+/- 5s)
- 1 Acrobacia con Limite de seguridad*
- 4 Hibridos libres
- 1 hibrido de solo
Rutina - 1 Hibrido de duo
. 2:30 5 2 hibri : :
Combinada - 2 hibridos de equipo, uno (1) de ellos creativo
No podran solaparse al mismo tiempo dos o mas
elementos
. - 1 Acrobacia con Limite de seguridad*
Rutina de . . .
. . 2:15 5 - 4 Hibridos libres, uno (1) de ellos debe ser creativo
equipo Libre

Habilidades Requeridas: tanto la Rutina Combinada como la Rutina de equipo Libre deben
contener las siguientes habilidades, y deben realizarlas todos los deportistas.
1. Recorrido minimo de 35m (aprox. 1 largo y medio)
2. Minimo 4 cambios de formacién (circulo, fila, dos filas, rombo, ...), uno de ellos dentro de
un hibrido.
3. 1 secuencia eggbeater con uno/dos brazos arriba (minimo 3 movimientos)
4. Boost con un brazo

Tanto en la Rutina Combinada como en la Rutina de equipo Libre deben existir movimientos de
todas las familias

e Valor Base Mark:

e Hibrido con DD 0.5

¢ Hibrido Creativo 1.0 (BM + 0.5)

e Acrobacia 0.5

e Todos los hibridos con dificultad declarada se declararédn en base a la Tabla de dificultad Alevin
adaptada por la RFEN

e En categorias Pre-Benjamin y Benjamin se considera HIBRIDO a la combinacién de 2 o més
movimientos realizados con las extremidades inferiores con apnea intencional.
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e Hibrido Creativo: Hibrido en el que no se declarara ningun cédigo (ni familias ni bonus) y su DD
por defecto sera la suma de la BM de la categoria mas 0.5, dandole todo el valor a la ejecucion de

este hibrido y buscando que aporte para la Impresion Artistica

e Todas las rutinas seran evaluadas segun reglas AQUA (2022/2025).

CATEGORIA PRE-ALEVIN
e Figuras
106. PIERNA DE BALLET ESTIRADA 1.6

Desde la Posicion Estirada de Espalda, una pierna se eleva recta hasta la posicion de
Pierna de Ballet. Finalizamos con la bajada de Pierna de Ballet.

Total
{
NVT= 18.5 11.0 10.5 40
PV = 4.63 2.75 2.63 10

301. BARRACUDA 1.8

Desde la Posicion Estirada de Espalda, las piernas se elevan a la vertical a la vez que se
sumerge el cuerpo hasta la Posicion Carpa de Espalda con el nivel del agua justo por encima
de los dedos de los pies. Se ejecuta un Empuje hasta la Posicion Vertical. Se ejecuta un

Descenso Vertical al mismo ritmo que el Empuje.

311.KIP 1.6

Total
- {
S ’ ! ¥
NVT= 7.0 31.0 13.0 21
PV = 1.37 6.08 2.55 10
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Desde la Posicion Estirada de Espalda, se ejecuta un Mortal de Espalda Encogido parcial
hasta que las tibias estan perpendiculares a la superficie del agua. El tronco se desenrolla a la
vez que las piernas se extienden para asumir una Posicion Vertical a medio camino entre la
linea vertical que atraviesa las caderas y la linea vertical entre |la cabeza y las tibias. Se ejecuta
un Descenso Vertical.

}ﬁ Total
|

NVT= 3.0 2.0 23.0 14.0 42
PV = 0.71 0.48 5.48 3.33 10

363. GOTA DE AGUA 1.8

Desde la Posicion Estirada de Frente, asumimos la Posicion de Carpa de Frente.
Las piernas se elevan simultaneamente hasta la Posicion de Vertical Rodilla
Doblada. Se ejecuta Medio giro. Se ejecuta un Tirabuzon de 180° en la misma
direccion mientras la rodilla doblada se extiende hasta la Posicion de Vertical y se
completa cuando los tobillos alcanzan la superficie del agua. Se ejecuta un Descenso
Vertical.

Total
f
=34 17
MNVT= 6.0 15.0 15.0 13.0 0 49
PV = 122 3.06 3.06 2.65 0 10
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e Rutinas
. Tiemp
Categorlf\ S Total Resumen
PRE-ALEVIN ELEMENTOS
(+/- 5s)
- 3 Acrobacias (una debe ser acrobacia con Bonus
Dbl**, todas deben respetar los limites de seguridad
Alevin*** y de libre eleccion, pero no se puede repetir
la misma acrobacia - ver abajo).
- 4 Hibridos Libres con DD
Rutina 3:00 g - 1 x Hibrido libre de Solo
Combinada ' - 1 x Hibrido libre de Duo
- 2 x Hibrido libre de Equipo (minimo 4 deportistas)
- 1 x Hibrido Creativo* de Equipo (minimo 4
deportistas) (Apnea minima de 5 segundos)
No podran solaparse al mismo tiempo dos 0 mas
elementos
Rutina de 3:00 7 - 3 Acrobacias (una debe ser del grupo A, todas deben
equipo Libre respetar los limites de seguridad Alevin, queda

excluida la posibilidad de hacer Acrobacias del grupo
@)

- 3 Hibridos Libres de equipo con DD

- 1 Hibrido creativo (Apnea minima de 5 segundos)

Tanto la Rutina Combinada como la Rutina de equipo Libre deben contener las siguientes
Transiciones, y deben realizarlas todos los deportistas
- 1 boost con uno o dos brazos
- 1 secuencia eggbeater con uno/dos brazos arriba (minimo 5 movimientos)
- 1 secuencia de al menos dos piernas de ballet/flamenco/p.d.doble distintas

Tanto en la Rutina Combinada como en la Rutina de equipo Libre deben existir movimientos de

todas las familias
e Valor Base Mark:

- Hibrido con DD 0.5

- Hibrido Creativo 1.0 (0.5 + BM)
- Acrobacia 0.5

e Todos los hibridos con dificultad declarada se declararédn en base a la Tabla de dificultad Alevin

adaptada por la RFEN

11723
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IMPORTANTE:

Tabla de Dificultad Alevin:

La tabla de dificultades para Categoria Alevin se reducira a los niveles:
Thrusts niveles Basica 6

Spins (tirabuzones) y Rotaciones niveles Basic a 2

Airborne Weight (peso aéreo) niveles Basica 7

Flexibilidad niveles Basica 7

Conexiones niveles Basica 6

En los Hibridos libres se pueden realizar un maximo de 5 declaraciones por familia e hibrido, con
un limite maximo de 3 repeticiones por técnica

Acrobacia Dbl**: s6lo sera de obligado cumplimiento para aquellas Rutinas Combinadas que
tengan 8 o mas deportistas.

Hibrido Creativo: Hibrido en el que no se declarara ningun c6digo (ni familias ni bonus) y su DD
por defecto sera la suma de la BM de la categoria mas 0.5, dandole todo el valor a la ejecucion de
este hibrido y buscando que aporte para la Impresion Artistica.

Deberan tener una apnea minima de 5 segundos

Hara una limitacién de DD para todos los hibridos libres que conllevan declaracion de
dificultad:

- Hibridos de Solo y Duo (para el combo) sera de 3.5 (con el 0.5 del BM incluido)

- Hibridos de equipo (para equipo y combo) sera de 3.0 (con el 0.5 del BM incluido)

Todas las rutinas seran evaluadas segun reglas AQUA (2022/2025).

CATEGORIA INFANTIL

. Rutinas

Avenida de Glasgow, 13 | 15008 - A Corufia | Tel. 981 174377
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, Tiemp
Categoria ST Total Resumen
INFANTIL ELEMENTOS
(+/- 5s)

- 3 Acrobacia con Limite de seguridad* (Una de ellas
debe ser acrobacia con bonus Dbl**. No se puede
repetir la misma acrobacia)

- 3 Hibridos libres con DD

Rutina - 1 hibrido de solo
. 3:00 8 - 1 Hibrido de duo
Combinada o .
- 1 hibridos de equipo,

- 2 Hibridos creativos (Apnea libre)

No podran solaparse al mismo tiempo dos 0 mas
elementos

- 3 Acrobacia con Limite de seguridad*. De libre
eleccion pero no se puede repetir la misma

Rutina de 3:00 - acrobacia.
equipo Libre ' - 3 Hibridos libres con DD
- 1 Hibrido Creativo (Apnea Libre)

Tanto en la Rutina Combinada como en la Rutina de equipo Libre deben existir movimientos de
todas las familias

e Valor Base Mark:
- Hibrido con DD 0.5
- Hibrido Creativo 1 (BM + 0.5)
- Acrobacias 0.5

e Todos los hibridos con dificultad declarada se declararan en base a la Tabla de dificultad Infantil
adaptada por la RFEN

e Enlos Hibridos libres se pueden realizar un maximo de 5 declaraciones por familia e hibrido, con
un limite maximo de 3 repeticiones por técnica

e Acrobacia Dbl**: s6lo sera de obligado cumplimiento para aquellas Rutinas Combinadas que
tengan 8 o mas deportistas.

e Hibrido Creativo Infantil: Hibrido en el que no se declarara ningun cédigo (ni familias ni bonus) y
su DD por defecto sera la suma de la BM de la categoria mas 0.5, dandole todo el valor a la
ejecucion de este hibrido y buscando que aporte para la Impresién Artistica

e Habra una limitaciéon de DD para los hibridos libres que conlleven declaracion de dificultad:
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- Hibridos de Solo y Duo (Para el Combo) sera de 7.5 (con el 0.5 del BM incluido)
- Hibridos de Equipo (para Equipo y Combo) sera de 6.0 (con el 0.5 del BM incluido)

e Todas las rutinas seran evaluadas segun reglas AQUA (2022/2025).

CATEGORIA JUNIOR
e Rutinas
. Tiemp
Categoria S Total Resumen
JUNIOR (+/- 55) ELEMENTOS
- 6 Acrobacia : Uno de cada grupo de acrobacias (A, B,
Rutina . Cy P)ydos (2) mas de libre eleccién
Acrobatica 3:00 6 - Maximo 2 Acrobacias de cada grupo
- No se puede repetir la misma Acrobacia
- 3 Acrobacia con Limite de seguridad*, de libre
Rutina de 3:00 8 eleccién pero no se puede repetir la misma Acrobacia
equipo Libre ' - 4 Hibridos libres con DD
- 1 Hibrido creativo

En la Rutina de equipo Libre deben existir movimientos de todas las familias

e Valor Base Mark:
- Hibrido con DD 0.5
- Hibrido Creativo 1 (BM + 0.5)
- Acrobacias 0.5

e Todos los hibridos con dificultad declarada se declararadn en base a la Tabla de dificultad
Junio/Senior adaptada por la RFEN

e Enlos hibridos Libres se pueden realizar un maximo de 5 declaraciones por familia e hibrido, con
un limite maximo de 3 declaraciones por cada técnica.

e Hibrido Creativo: Hibrido en el que no se declarara ningun cédigo (ni familias ni bonus) y su DD
por defecto sera la suma de la BM de la categoria mas 0.5, dandole todo el valor a la ejecucion de
este hibrido y buscando que aporte para la Impresion Artistica

e Todas las rutinas seran evaluadas segun reglas AQUA (2022/2025).
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CATEGORIA MASTER

. Tiempo
Categoria (min) Resumen
MASTER (+/-55)
Sélo Libre 2:15
Duo Libre 2:00 Las rutinas de catgoria master se puntuaran segun el
reglamento FINA 2017/2021 y no tendran que presentar
Duo Mixto Libre 2:00 Coach Card
Rutina Acrobatica 2:00

* LIMITES DE SEGURIDAD DE LAS ACROBACIAS

e CATEGORIAS PREBENJAMIN Y BENJAMIN

PREBENJAMIN BENJAMIN
A 1.6 1.7
B 1.1 1.3
C Prohibidas Prohibidas
P 1.3 1.5

e CATEGORIAS PRE-ALEVIN E INFANTIL

Limites de seguridad de las Acrobacias de Equipo y Combo en categoria Alevin e infantil. Las
Acrobacias no podran tener un DD mayor a:

ACRODD + Base Mark Total DD (MAX)
Infantil - Grupo A 2.2 0.5 2.7
Infantil - Grupe B 2.3 0.5 2.8
Ihfantil —Grupo C 23 0.5 2.3
Infantil — Grupo P 25 0.5 3.0
Alevin— Grupoc A 2.0 0.5 2.5
Alevin - Grupoc B 21 0.5 2.6
Alevin - Grupo C 21 0.5 2.6
Alevin — Grupo P 23 0.5 2.8

*No se puede repetir la misma acrobacia se define como:
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* Para Grupo A - no se puede repetir la misma posicién/es (como P1 o como P2), con la excepcion
del bonus de la tercera posicion.

* Para Grupo B - no se puede repetir la misma construccion + no se puede repetir el mismo tipo de
agarre (grip)

* Para Grupo C - no se puede repetir la misma construccion

* Para Grupo P - no se puede repetir la misma construccién + no se puede repetir el mismo tipo de
agarre (grip), Y no se puede repetir la misma posicién/es (como P1 o como P2), con la excepcion
del bonus de la tercera posicion.

5. RESULTADOS

5.1 El resultado de la Rutina combinada se obtendra en base al 100% de la Rutina. No se
realizaran eliminatorias

5.2 El resultado de la Rutina Acrobdtica se obtendra en base al 100% de la rutina. No se
realizaran eliminatorias

5.3 El resultado de las rutinas de Equipo Libre de las categorias Pre-benjamin, Benjamin y
Pre-Alevin se obtendra en base al 100% de la media de las puntuaciones obtenidas en
la jornada de figuras de las nadadoras titulares mas el 100% de la puntuacion de la
rutina de Equipo Libre. No se realizaran eliminatorias.

5.4 El resultado de la Rutina de Equipo Libre Infantil se obtendra en base al 100% de la
Rutina. No se realizaran eliminatorias

5.5 El resultado de la todas las rutinas de categoria Master se obtendra en base al 100%
de cada Rutina. No se realizaran eliminatorias

El siguiente cuadro describe los factores de puntuacion que se aplicaran a cada categoria

(PENDIENTE ACTUALIZACIONESA RFEN)
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6. PENALIZACIONES

. CATEGORIAS PRE-BENJAMIN Y BENJAMIN
Penalizaciones por violacién de limites de tiempo (todas las rutinas)

Se deduciran ocho (2) puntos de la puntuacion total de la rutina si se exceden los diez
(10) segundos permitidos para los movimientos fuera del agua

Se deduciran ocho (2) puntos de la puntuacion total de la rutina si se superan los limites
(en mas o menos) del tiempo especificamente indicado para cada prueba en 14.1y 25.5 -
Age Group Time Limit Rules.

Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacién total de la rutina si se exceden los 20/30
segundos permitidos para la colocacion en tarima/agua (deck walk-on)

Penalizaciones Generales (todas las rutinas)
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Se deduciran dos (2) puntos de la puntuacion total de la rutina si esta es interrumpida
por un/a atleta durante los movimientos fuera del agua y se autoriza una nueva salida

Si un/a o mas atletas cesa o hace uso de forma obvia de alguna pared de la piscina antes

de la complecién de la rutina, la rutina sera descalificada. El/la JA decidira si el cese se ha

debido a circunstancias ajenas al control del/la atleta(s) y podra autorizar una nueva par-
ticipacion de la rutina durante la sesion.

Se deduciran ocho (2) puntos de la puntuacion total de la rutina si un/a atleta hace uso
deliberado del fondo de la piscina para autopropulsarse

Se deduciran ocho (2) puntos de la puntuacion total de la rutina si un/a atleta hace uso
deliberado del fondo de la piscina para asistir a otra/o atleta. No se aplicara penalizacion
alguna cuando el contacto con el fondo de la piscina sea consecuencia de una accion de

autoproteccién para prevenir una lesion por impacto.

Todos los Elementos Libres (Hibridos y Acrobacias) tienen predefinido un Valor Base
(Base Mark) que expresa el grado de dificultad (DD) minimo que se aplicara si uno (1) o
mas componentes del elemento no se ejecutan o no se ajustan a lo declarado en la Co-

ach Card

o En Equipo Libre se deducira medio (0,5) punto de la puntuacién total de la rutina por
cada atleta de menos de ocho (8)

o Elemento extra: No se podran realizar mas Acrobacias ni Hibridos de los indicados, ello
conllevara una penalizacién de 2 puntos del panel de Elementos por cada elemento
extra. Ademas, no puntuaran los elementos extra colocados en ultima posicion.

o En la Rutina Libre Combinada los elementos no pueden ejecutarse de forma
simultanea (ejemplo acrobacia de equipo mientras empieza el Hibrido de solo) se
deduciran dos (2) puntos del panel elementos por cada incumplimiento de la norma.

o Las Acrobacias con *Limite de seguridad no deberan sobrepasarlo, de lo contrario se
deduciran 2 puntos del panel de Elementos por cada acrobacia que incumpla la norma.

o Se deducira una penalizacién de 2 puntos del panel de Elementos por cada familia no
declarada de las impuestas en cada categoria.

o Por cada habilidad Requerida de las rutinas de Equipo Libre y de Combinado libre no
realizada se deducira una penalizacion de 0.5 puntos del total de la Rutina.

o Si hacen mas Hibridos creativos, o Hibridos con DD de los propios de su evento y
categoria, se deducira una penalizacion de 2 puntos del panel de elementos por cada
incumplimiento. Sin exceder el nUmero maximo de Elementos que se pueden declarar,
si fuese asi el ultimo elemento en exceso no puntuaria.
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o En Equipo Libre, Rutina Libre Combinada y Rutina Acrobatica se deduciran ocho (2)
puntos de la puntuacién de Elementos por cada repeticion de las acrobacias.

e CATEGORIAS PRE-ALEVIN, INFANTIL Y JUNIOR

18.1 Penalizaciones por violacién de limites de tiempo (todas las rutinas)

Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacion total de la rutina si se exceden

18.1.1 los diez (10) segundos permitidos para los movimientos fuera del agua

Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacion total de la rutina si se superan
los limites (en mas o menos) del tiempo especificamente indicado para cada

18.1.2 . _
8 prueba en 14.1y 25.5 - Age Group Time Limit Rules.

Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacién total de la rutina si se exceden
18.1.3 los 20/30 segundos permitidos para la colocacién en tarima/agua (deck walk-
on)

18.2 Penalizaciones Generales (todas las rutinas)

Se deduciran dos (2) puntos de la puntuacién total de la rutina si esta es

18.2.1 interrumpida por un/a atleta durante los movimientos fuera del agua y se
autoriza una nueva salida
18.2.2 Si un/a o mas atletas cesa o hace uso de forma obvia de alguna pared de la

piscina antes de la complecién de la ruting, la rutina sera descalificada. El/la JA
decidira si el cese se ha debido a circunstancias ajenas al control del/la atleta(s)
y podra autorizar una nueva participacion de la rutina durante la sesion.

Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacién total de la rutina si un/a atleta

18.2.3 hace uso deliberado del fondo de la piscina para autopropulsarse

Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacion total de la rutina si un/a atleta

hace uso deliberado del fondo de la piscina para asistir a otra/o atleta. No se

18.24 | aplicara penalizacion alguna cuando el contacto con el fondo de la piscina sea

consecuencia de una accion de autoproteccion para prevenir una lesion por
impacto.

Todos los Elementos Libres (Hibridos y Acrobacias) tienen predefinido un Valor
Base (Base Mark) que expresa el grado de dificultad (DD) minimo que se apli-
cara si uno (1) o mas componentes del elemento no se ejecutan o no se ajus-

tan a lo declarado en la Coach Card

18.2.5

18.2.6 En todas las rutinas: se aplicard una penalizacién de dos (2) puntos a la pun-
tuacion de Elementos por cada elemento que exceda el niumero predetermina-
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do asignado a la prueba y categoria que se compite y el Ultimo elemento que
esté en exceso declarado NO puntuara

18.4 Rutinas Libres (todas)

En todas las rutinas libres se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacion de

18.4.1 . . - e
8 Elementos si NO se incluye una habilidad de cada una de las familias impues-
tas en cada categoria durante la rutina
18.4.2 En Equipo Libre se deducira medio (0,5) punto de la puntuacién total de la ruti-

na por cada atleta de menos de ocho (8) ( ver Parte Siete, 13.2y 13.4)

Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacion de Elementos por cada acroba-
18.4.3 | cia que exceda el DD maximo de seguridad asignado para cada evento y cate-
goria. Todos los valores limite de DD incluyten la nota base de valor 0.5.

18.4.5 En Equipo Libre, Rutina Libre Combinada y Rutina Acrobatica se deduciran
ocho (8) puntos de la puntuacién de Elementos por cada repeticién de las
acrobacias

En Equipo no repetir la misma acrobacia viene definido por:

Grupo A - no se puede repetir la misma posicién/ es (como P1 o como P2),
con la excepcién de la tercera posicion bonus
Grupo B- no se puede repetir la misma construccion + no se puede repetir el
mismo tipo de conexion (agarre))
Grupo C- no se puede repetir la misma construccion
Grupo P- no se puede repetir la misma construccion + no se puede repetir el
mismo tipo de conexidn (agarre), Y no se puede repetir la misma posicidon/es
(como P1 o como P2), con la excepcion de la tercera posiciéon bonus

18.5 Rutina Acrobatica

18.5.1 | Enla Rutina Acrobatica se deducira medio (0,5) punto de la puntuacion total de
la rutina por cada atleta de menos de ocho (8) (ver Parte Siete, 13.2y 13.4)

18.5.2 | Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuaciéon total de la rutina de Elementos
por cada incumplimiento del Requerimiento General #4, #5 o #6 del Apéndice
4.

4 - se podran ejecutar un maximo de 2 acrobacias de cada grupo (A, B, Co P)
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5 - las acrobacias no pueden repetirse
6 - la rutina debe tener una tematica que se declarara en la coach card.
18.5.3 Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacion de Elementos por cada incum-

plimiento impuesto:
- Rutina acrobatica Junior:
- 6 Acrobacia : Uno de cada grupo de acrobacias (A, B, Cy P )y dos (2)
mas de libre eleccién

18.6 Rutina Libre Combinada

18.6.1

Se deduciran dos (2) puntos de la puntuacién total de la rutina por cada in-
cumplimiento de los Requerimientos Generales del Apéndice 5.

18.6.2

Se deduciran dos (2) puntos de la puntuacién de Elementos por cada incumpli-
miento del Elemento Requerido #1 del Apéndice 5
Por lo menos dos (2) partes las ejecutaran menos de tres (3) competidores /as
y por lo menos dos (2) partes las ejecutaran todas/os las competidoras

18.6.3

Se deduciran dos (2) puntos de la puntuacion de Elementos por cada incumpli-
miento del Elemento Requerido #2 de Combo Infantil del Apéndice 5

a) 4acrobacias de equipo con limite de seguridad de DD (libre eleccién, pero
no se permite la repeticion)

b) 1 x DD Hibrido de Solo

c¢) 1 x DD Hibrido Duo

d) 2 x DD Hibrido de Equipo que deben ejecutar un minimo de 4 atletas

e) 1 x Hibrido coreografico de equipo, sin DD (factor 1,0) que debe ser ejecu-
tado por un minimo de 4 atletas

f) Los elementos no pueden ejecutarse de forma simultdnea (ejemplo: acrobacia
de equipo mientras comienza el hibrido de solo

18.6.4

Se deduciran dos (2) puntos de la puntuacién de Elementos por cada incumpli-
miento del Elemento Requerido #3 de Combo Alevin del Apéndice 5:
g) 3 acrobacias de equipo con limite de seguridad de DD (libre eleccion, pero
no se permite la repeticion
h) 1 x DD Hibrido de Solo
i) 1 xDD Hibrido de Duo
j) 2x DD Hibrido de Equipo que deben ejecutar un minimo de 4 atletas

21723
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k) 1 x Hibrido coreografico de equipo, sin DD (factor 1,0) que debe ser ejecu-

tado por un minimo de 4 atletas
[) Los elementos no pueden ejecutarse de forma simultdnea (ejemplo: acrobacia

de equipo mientras comienza el hibrido de solo

18.6.5 Se deduciran ocho (8) puntos de la puntuacion de Elementos por cada incum-
plimiento de los Requerimientos de la Rutina Libre Combinada #4-5 del Apén-
dice 5:

4 - Los limites de seguridad de las acrobacias de equipo de la Rutina Libre
Combinada Infantil y Alevin se indican a continuacion. Las acrobacias no pue-
den superar el DD total (MAX):

Infantil: Grupo A (2.7), Grupo B (2.8), Grupo C (2.8) y Grupo P (3.0). Todos los
valores limite de DD incluyen la Nota Base de valor 0,5
Alevin: Grupo A (2.5), Grupo B (2.6), Grupo C (2.6) y Grupo P (2.8). Todos los va-
lores limite de DD incluyen la Nota Base de valor 0,5

5 - Las acrobacias no pueden repetirse (ver 18.4.3)

o Penalizaciones para sincronizacion que se deduciran del panel de Elementos

Categorias Pre-Benjamin, Benjamin y Pre-Alevin
Error Menor Error Obvio Error Mayor
0.1 0.5 1.5
Categorias Infantil y Junior
Error Menor Error Obvio Error Mayor
0.1 0.5 3.0

7. CLASIFICACION

Existira una clasificacion individual por categoria, obtenida de la puntuacién final con
la suma de todas jornadas, aplicando los correspondientes coeficientes.
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8. ENTREGA DE PREMIOS

Habra una clasificacion final directa con la puntuacion del 100% de los tres primeros
clasificados unica y exclusivamente, con entrega de medallas a dichos 3 primeros
clasificados.

La entrega de medallas de las figuras se hara al finalizar la 5% jornada.

La entrega de medallas de competidores infantiles, junior y master se realizara al
terminar la 2% y 4% jornada respectivamente.

Se entregaran dos trofeos, uno para los mayores de 12 afios y otro para los menores
de esa edad.

El Trofeo para los menores de 12 afos se entregara en la 5% Jornada. El resultado
final sera la suma de las puntuaciones de la rutina de equipo, mas la rutina de combo,
mas la puntuacion de los 4 mejores de la clasificacion de la jornada de figuras de cada
Club de prealevines, benjamines y prebenjamines.

El Trofeo de los mayores de 12 afios se entregara en la 4% jornada y sera para el Club
mejor clasificado en funcién de la suma de las puntuaciones de la rutina de equipo + la
rutina de combo de categoria infantil o Rutina Acrobatica en categoria Junior.

La categoria master no puntla para el Trofeo.

No se tendran en cuenta las puntuaciones de las segundas rutinas de cada Club
para la clasificacién.

9. NOTA FINAL

Todo lo no dispuesto o contemplado en esta normativa se ajustara a la
“NORMATIVA GENERAL DE NATACION ARTISTICA”.

A Corufa, 31 de octubre 2024
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