
Resumo 4ª Xor

Páxina 1

Proba de habilidade – 4ª Xornada

Empuxo de parede, deslizamento e nado subacuático (+5 metros /+8 metros).
Valorarase:

a. Posición da frecha durante o deslizamento e o nado subacuático.
b. Execución do nado subacuático con ambas pernas (simultáneo)

MASCULINO FEMENINO
TOTAL Apto % Non Apto % TOTAL Apta % Non Apta %

a 136 112 82,4 24 17,6 a 127 99 78,0 28 22,0
b 136 108 79,4 28 20,6 b 127 99 78,0 28 22,0
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