
Empuxo de parede, deslizamento e nado subacuático (+5 metros /+8 metros).

Valorarase:

a. Posición da frecha durante o deslizamento e o nado subacuático.

b. Execución do nado subacuático con ambas pernas (simultáneo)

Nombre Apellidos Sexo Año Club a b

Lucía Abrales Romero F 2016 CN Galaico APTA APTA

Lena Bernardez Gestido F 2017 CN Galaico APTA APTA

Uxia Radío Ríos F 2016 CN Galaico NON APTA NON APTA

Laia Del Castillo Omil F 2016 CN Galaico APTA APTA

Sofía González Bello F 2016 CN Galaico NON APTA APTA

Lara Sobral Quiroga F 2017 CN Galaico APTA NON APTA

Valentina Touranza Balado F 2016 CN Culleredo APTA APTA

Paula Pena Lopez F 2016 CN Culleredo APTA APTA

Caudia Feal Devesa F 2016 CN Culleredo APTA APTA

Catalina Ageitos Gregue F 2016 CN Culleredo APTA APTA

Sofia Vega Ameneiros F 2017 CN Culleredo APTA APTA

Antia Cambre Haz F 2018 CN Culleredo APTA APTA

Adriana Rodriguez Iglesias F 2017 CN Culleredo APTA APTA

Hannah Carvajal Seidel F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Martina Álvarez Nieto F 2016 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Leila López Santamaría F 2016 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Mía Pérez Rodríguez F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Naiara Pazo Cambeiro F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA
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Sara Masid Cid F 2017 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Naia Pérez Escudero F 2017 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Antía López Santamaría F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Gala Molina Correa F 2018 CN Pabellón Ourense APTA NON APTA

Isabella Álvarez Nieto F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Alexia Cid Miranda F 2018 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Maia Sophie Carvajal Seidel F 2019 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Nora Míguez Fuciños F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Claudia Delgado Sanmartín F 2018 CN Pabellón Ourense APTA NON APTA

Mía Pazos Vázquez F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Vera Silva Álvarez F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Laura Arias Delgado F 2018 CN Pabellón Ourense APTA NON APTA

Daniela Mamani Guispe F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Sabela Campos Romasanta F 2019 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Aldara Valentina Sandosal Patiño F 2019 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Olivia Blanco Méndez F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Ada Conde Rodríguez F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Paola Méndez Bernárdez F 2018 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Daniella Roca Millara F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Jimena Arias Delgado F 2017 CN Pabellón Ourense APTA NON APTA

Xiana Rodríguez Rodríguez F 2017 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Valentina Muñoz Mosquera F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Rosalía Vales Figueroa F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Valerias Rivero Pereiros F 2018 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Uxía Padrón De Marco F 2019 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Antía Masid García F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Chloe Nespereira Cid F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Alejandra Muiño López F 2018 CN Ferrol NON APTA NON APTA

Alma Rey Fernández F 2019 CN Ferrol NON APTA NON APTA

Aroa Pico Espantoso F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Carmen Troitiño Hermida F 2016 CN Ferrol APTA APTA



Nombre Apellidos Sexo Año Club a b

Carolina Castilla Hermida F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Gaela Dopico Marín F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Daniela Lago Castro F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Inés Margaretto Moreno F 2017 CN Ferrol APTA APTA

Mía Domínguez Antelo F 2017 CN Ferrol APTA APTA

Nahia Ameneiros Rey F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Olivia Martínez García F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Sofía Cacharrón Rodríguez F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Carmen Maneiros Bilbao F 2019 CN Ferrol NON APTA NON APTA

María Pacheco Ferreiro F 2019 CN Ferrol NON APTA NON APTA

Mariñs Señorans Pazos F 2017 CN Vilagarcía APTA APTA

Sara Rivas Rodríguez F 2017 CN Vilagarcía APTA APTA

Erea Carreira González F 2017 SD Boiro APTA APTA

Mia Canto Negro F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Violeta Porres Pereda F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Martina Curros Castro F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Alba Otero Fidalgo F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Ángeles García Familia F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Paula Rodríguez Del Pozo F 2016 CT Codesal APTA APTA

Irene Castro Rodríguez F 2017 CT Codesal APTA APTA

Alba Alonso Galiñanes F 2017 CT Codesal APTA APTA

Áfica Portela Silva F 2017 CT Codesal APTA APTA

Gala Rodríguez García F 2018 CT Codesal NON APTA NON APTA

Martina Martínez Pereira F 2018 CT Codesal APTA APTA

Noah De Castro Vázquez F 2016 A.D. FOGAR APTA APTA

Nair Rodríguez Castro F 2017 A.D. FOGAR APTA APTA

Lía Fernández Marqués F 2016 A.D. FOGAR APTA APTA

Naima de Lis Fente Bellosta F 2016 A.D. FOGAR APTA APTA

Carmen Reigosa García F 2016 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Irene Almoina Fernández F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Iris Rodríguez Varela F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA
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Martina Novoa Mendana F 2016 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA

Mencía Rodríguez Vázquez F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Navia Núñez Guntín F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Sabela Reija Rodríguez F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Uxía Díaz Vila F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Vega Rodríguez Jamoigo F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Ana del Río Fernández F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA

Carla Arias Teijeiro F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Carmen Guerrero Vázquez F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA

Jimena Valle López F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Jimena Crende Telo F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Lavinia Corral Borges F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA

Lucía Sánchez Prado F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Marta Vázquez Aneiros F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Noa López Vázquez F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Rosalía Bejor Baamonde F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Sofía Reigada Lence F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Valentina Pampín Rodríguez F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Lucía Maseda Lázaro F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Paula González Álvarez F 2018 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Kloe Casal Jorge F 2018 CN Redondela APTA APTA

Arya Sanmartín González F 2017 CN Redondela APTA APTA

Marta Garrido Rubido F 2018 CN Redondela APTA APTA

Claudia Vázquez Luis F 2016 CN Rías Baixas APTA APTA

María Fernanda Alonso Cornejo F 2016 CN Rías Baixas APTA APTA

Martina Piña Consuegra F 2017 CN Rías Baixas APTA APTA

Adriana Alonso Rodríguez F 2017 CN Rías Baixas APTA APTA

Bertila Jorge Guisande F 2016 CN Ponteareas APTA APTA

Vera Gándara Prieto F 2016 CN Ponteareas APTA APTA

Noa Fernández Rial F 2016 CN Ponteareas APTA APTA

Lía Pereira Castro F 2016 CN Ponteareas APTA APTA
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Suhaila Bacelo García F 2016 CN Ponteareas APTA APTA

Clara González Pino F 2016 CN Ponteareas APTA APTA

Daniela Carrera Gómez F 2016 CN Ponteareas APTA APTA

Icía Lago López F 2016 CN Ponteareas APTA APTA

Naia Freiria Gómez F 2016 CN Ponteareas APTA APTA

Petra Paulezcki Fernández F 2016 CN Ponteareas APTA APTA

Daniela Troncoso Peguero F 2017 CN Ponteareas APTA APTA

Kayla Rpdríguez Pérez F 2018 CN Ponteareas APTA APTA

Asli Laureiro Varela F 2017 CN Ponteareas APTA APTA

Akinata Virginia Tatafu Vega F 2018 CN Ponteareas APTA APTA

Victoria Groba Groba F 2017 CN Ponteareas APTA APTA

Olivia Zabal Martínez F 2017 CN Ponteareas APTA APTA

Sofía Couto Martínez F 2017 CN Ponteareas APTA APTA

Erea Ucha Pichel F 2018 CN Ponteareas APTA APTA

Lucía Marco Campos F 2017 CN Ponteareas APTA APTA

Cataleya Ledo Veloso F 2018 CN Ponteareas APTA APTA
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