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Empuxar a parede en decubito supino, cambiar a posicién do corpo a prono durante o deslizamento, nadar a crol ata os 15 metros e rematamos cun xiro de 360° no eixe transversal.

Valorarase:

a. O cambio de posicién na auga no eixe horizontal. Ben estirado e sen perder a posicion da frecha.

b. Que a rotacién sobre o eixe transversal sexa completa (360°) e que o corpo estea ben agrupado.

Nombre Apellidos Sexo Afo Club a b
Alex Rodriguez Vifia M 2016 AD Fogar APTO APTO
Leo Remuifian Veiga M 2016 AD Fogar APTO APTO
Hugo Regueira Silvarredonda M 2016 AD Fogar APTO APTO

Lennon Seoane Gonzalez M 2016 CN Corufia NON APTO [ NON APTO

Mauro Farto Taboada M 2016 CN Corufa APTO APTO
Mateo Gende Barral M 2016 CN Corufia NON APTO [ NON APTO
Diego Arrufiada Junquera M 2016 CN Corufia APTO APTO
Nuno Castrelo Moure M 2017 CN Vilagarcia NON APTO | NON APTO

Martifio Cardalda Nufiez M 2017 CN Vilagarcia NON APTO | NON APTO
lago Gonzalez Tubio M 2016 SD Boiro APTO APTO
Kike Somoza Ozores M 2017 SD Boiro APTO APTO

Guzman Chouza Vazquez M 2016 SD Boiro APTO APTO

Martin Abuin Ramos M 2016 CN Portamifia APTO APTO
Marco Lozano Saavedra M 2016 CN Portamifia APTO APTO
Hugo Lence Pérez M 2016 CN Portamifia APTO APTO
Manuel Astraiz Casanova M 2016 CN Portamifia APTO APTO
Lucas Seijas Grandio M 2016 CN Portamifia NON APTO APTO
Antén Coya Alfonso M 2016 CN Portamifia NON APTO APTO




Nombre Apellidos Sexo Afio Club a b
Miguel Alonso Oca M 2017 CT Codesal APTO APTO
Aday Magquieira Carrero M 2017 CT Codesal APTO APTO
Diego Rodriguez Rodriguez M 2016 CT Codesal APTO APTO
André Rodriguez Meilan M 2016 Club Fluvial Lugo NON APTO APTO
Angel Penalonga Goénzalez M 2016 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Carlos Ares Lugilde M 2016 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Flavio Souto Gébmez M 2016 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Lucas Ruiz Cancio M 2016 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Marcelo Magafia Génzalez M 2016 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Martin Varela Lorenzo M 2016 Club Fluvial Lugo NON APTO APTO
Mateo Castafio Marteles M 2016 Club Fluvial Lugo |NONAPTO| APTO
Oscar Rivero del Rio M 2016 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Marco Garcia Sanchez M 2017 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Alejandro Farias Novoa M 2017 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Héctor Trigo Vila M 2017 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Jacobo Marey Rego M 2017 Club Fluvial Lugo NON APTO APTO
Lucas Souto Gomez M 2017 Club Fluvial Lugo |NONAPTO| APTO
Luis Valle Rodriguez M 2017 Club Fluvial Lugo APTO APTO

Roc Novis Pena M 2017 Club Fluvial Lugo NON APTO | NON APTO

Kilian Racamonde Cumbraos M 2018 Club Fluvial Lugo NON APTO APTO
Sergio GOmez Pavon M 2018 Club Fluvial Lugo NON APTO APTO
Lucas Vazquez Torres M 2018 Club Fluvial Lugo NON APTO APTO
Martin Vilarin Salvador M 2016 Club Fluvial Lugo APTO APTO
Aimar Rey Fernandez M 2017 CN Ferrol APTO APTO
Alex Gonzalez Busto M 2016 CN Ferrol APTO APTO
Anton Castilla Hermida M 2016 CN Ferrol APTO APTO
Anton Freire Coba M 2019 CN Ferrol APTO APTO
Brais Fortuna Souto M 2018 CN Ferrol APTO APTO
David Barragan Sumerinde M 2016 CN Ferrol APTO APTO
Enzo Fuentes Souto M 2016 CN Ferrol APTO APTO
Isaac Hontalvilla Da Silva M 2018 CN Ferrol APTO APTO




Nombre Apellidos Sexo Afio Club a b
Koa Torres Aja M 2017 CN Ferrol APTO APTO
Mateo Pacheco Ferreiro M 2016 CN Ferrol APTO APTO
Pablo Lépez Salgado M 2018 CN Ferrol APTO NON APTO
Tiago Sabin Gémez M 2018 CN Ferrol APTO NON APTO
Xavier Hernandez Figueroa M 2017 CN Ferrol APTO APTO
Alejandro Vazquez Rey M 2017 CN Ferrol APTO APTO
Leo Garcia Formoso M 2016 CN Culleredo APTO APTO
Gael Urbon Vazquez M 2016 CN Culleredo APTO APTO
Eric Lamas Rodriguez M 2016 CN Culleredo APTO APTO
Theo Gordido Garcia M 2017 CN Culleredo APTO APTO
Leo Alvarez Roca M 2016 CN Culleredo APTO APTO
Diego Canoura Cundins M 2019 CN Culleredo APTO APTO
Hugo Abreu Cortegoso M 2016 CN Galaico APTO APTO
José Camba Antén M 2018 CN Galaico APTO APTO
Alex Fernandez Rodriguez M 2017 CN Galaico APTO  [NON APTO
Samuel Quintana Garcia M 2018 CN Galaico APTO NON APTO
Manuel Vélez Gomez M 2016 CN Galaico APTO  [NON APTO
Eric Lago Santiago M 2017 CN Galaico APTO APTO
Martin Porto Fernandez Sampaio M 2016 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Aritz Gomez Lorenzo M 2016 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Luca Bravo Goémez M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Héctor Marti Losada M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Martin Castro Doforno M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Jorge Cuquejo Santamaria M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Tiago Lopez Gonzélez M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Hugo Goémez Garcia M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Martin Armero Costas M 2016 CN Pabellén Ourense APTO NON APTO
Axel Pérez Rodriguez M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Jaime Ledén Doval M 2016 CN Pabellén Ourense APTO NON APTO
Alexandre Sampayo Souto M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Ander Rodriguez Alvarez M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
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Maximo Gomez Yuchenko M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Lucas Bouzas Puga M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Maikol Gonzalez Rodriguez M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Martin Barreiros Balboa M 2016 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Arpad Lobelle Gonzélez M 2016 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
André Rocha Garcia M 2017 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Brais Rocha Garcia M 2017 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Lope Pastor Duarte M 2017 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Noam Houari Pérez M 2017 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Alex Rodriguez Rodriguez M 2017 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Hordii Shevchenko M 2017 CN Pabellén Ourense APTO NON APTO
Roi Figueiras Mourin M 2017 CN Pabellén Ourense | NON APTO APTO
José Miguel Alvarez Contreras M 2017 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Jorge Novelle Palacios M 2017 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Teo Feijo6 Conde M 2017 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Alejandro Iglesias Fernandez M 2017 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Diego Martinez Rodriguez M 2017 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Luca Vicente Quintero M 2018 CN Pabelléon Ourense | NON APTO | NON APTO
Joseph Espina Villa M 2018 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Martin Carril Fernandez M 2018 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Luca Quillupangui Souto M 2018 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Javier Fernandez Ferreiro M 2018 CN Pabelléon Ourense | NON APTO | NON APTO
Mario Valado Forte M 2018 CN Pabellén Ourense APTO NON APTO
Gonzalo Benjamin Pereyra Sevilla M 2019 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
Garbriel Collada Bastidas M 2019 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Sergio CID Calvifio M 2019 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Alejandro Gomez Garcia M 2019 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Leo Araujo Blanco M 2019 CN Pabellén Ourense APTO NON APTO
Yaroslav Gomez Yuchenko M 2019 CN Pabellén Ourense APTO APTO
Mateo Ansia Ramos M 2020 CN Pabellén Ourense | NON APTO | NON APTO
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