
Proba de habilidade - 3ª Xornada Feminino

Empuxar a parede en decúbito supino, cambiar a posición do corpo a prono durante o deslizamento, nadar a crol ata os 15 metros e rematamos cun xiro de 360º no eixe transversal.

Valorarase:

a. O cambio de posición na auga no eixe horizontal. Ben estirado e sen perder a posición da frecha.

b. Que a rotación sobre o eixe transversal sexa completa (360º) e que o corpo estea ben agrupado.

Nombre Apellidos Sexo Año Club a b

Xiana Rey Dubra F 2017 AD Fogar APTA APTA

Sara Freijeiro Pereira F 2017 AD Fogar APTA APTA

Sara Antelo Fraga F 2016 AD Fogar APTA APTA

Abril Pereira Blanco F 2017 AD Fogar APTA APTA

Noah Da castro Vázquez F 2016 AD Fogar APTA APTA

Nair Rodríguez Castro F 2017 AD Fogar APTA APTA

Mara Freijeiro Pereira F 2017 AD Fogar APTA APTA

Lía Fernández Márquez F 2016 AD Fogar APTA APTA

Lara Domínguez López F 2016 CN Coruña NON APTA NON APTA

Lara Moscoso Castro F 2016 CN Coruña APTA APTA

Belén Cernandas Stern F 2016 CN Coruña APTA NON APTA

Mariña Señorans Pazos F 2017 CN Vilagarcía NON APTA NON APTA

Sara Rivas Rodríguez F 2018 CN Vilagarcía NON APTA NON APTA

Erea Carreira González F 2017 SD Boiro APTA APTA

Mia Canto Negro F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Violeta Porres Pereda F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Martina Curros Castro F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Alba Otero Fidalgo F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Federación 
Galega
de Natación



Nombre Apellidos Sexo Año Club a b

Ángeles García Familia F 2016 CN Portamiñá APTA APTA

Paula Rodríguez Del Pozo F 2016 CT Codesal APTA APTA

Irene Rodríguez Castro F 2017 CT Codesal APTA APTA

Alba Alonso Galiñanes F 2017 CT Codesal APTA APTA

África Portela Silva F 2017 CT Codesal APTA APTA

Gala García Lorenzo F 2018 CT Codesal NON APTA NON APTA

Martina Martínez Pereira F 2018 CT Codesal NON APTA APTA

Carmen Reigosa García F 2016 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Irene Almoina Fernández F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Iris Rodríguez Varela F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Martina Novoa Mendana F 2016 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA

Mencía Rodríguez Vázquez F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Navia Núñez Guntín F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Sabela Reija Rodríguez F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Uxía Díaz Vila F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Vega Rodríguez Jamoigo F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Ana del Río Fernández F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA

Carla Arias Teijeiro F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Carmen Guerrero Vázquez F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA

Jimena Valle López F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Jimena Crende Telo F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Lavinia Corral Borges F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA

Lucía Sánchez Prado F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Marta Vázquez Aneiros F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Noa López Vázquez F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Rosalía Bejor Baamonde F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Sofía Reigada Lence F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Valentina Pampín Rodríguez F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA

Lucía Maseda Lázaro F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Paula González Álvarez F 2018 Club Fluvial Lugo NON APTA APTA

Alejandra Muiño López F 2018 CN Ferrol APTA NON APTA



Nombre Apellidos Sexo Año Club a b

Aroa Pico Espantoso F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Carmen Troitiño Hermida F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Carolina Castilla Hermida F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Gaela Dopico Marín F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Daniela Lago Castro F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Inés Margaretto Moreno F 2017 CN Ferrol APTA APTA

Mía Domínguez Antelo F 2017 CN Ferrol APTA APTA

Nahia Ameneiros Rey F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Olivia Martínez García F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Sofía Cacharrón Rodríguez F 2016 CN Ferrol APTA APTA

Carnen Maneiros Bilbao F 2019 CN Ferrol APTA NON APTA

María Pacheco Ferreiro F 2019 CN Ferrol APTA NON APTA

Alma Rey Fernández F 2019 CN Ferrol APTA NON APTA

Valentina Touranza Balado F 2016 CN Culleredo APTA APTA

Paula Pena Lopez F 2016 CN Culleredo APTA APTA

Caudia Feal Devesa F 2016 CN Culleredo APTA APTA

Catalina Ageitos Gregue F 2016 CN Culleredo APTA APTA

Sofia Vega Ameneiros F 2017 CN Culleredo APTA APTA

Antia Cambre Haz F 2018 CN Culleredo APTA APTA

Adriana Rodriguez Iglesias F 2017 CN Culleredo APTA APTA

Lucía Abrales Romero F 2016 CN Galaico APTA APTA

Lena Bernárdez Gestido F 2017 CN Galaico APTA APTA

Uxia Radío Ríos F 2016 CN Galaico NON APTA NON APTA

Laia Del Castillo Omil F 2016 CN Galaico APTA APTA

Sofía González Bello F 2016 CN Galaico APTA NON APTA

Lara Sobral Quiroga F 2017 CN Galaico APTA NON APTA

Hannah Carvajal Seidel F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Martina Álvarez Nieto F 2016 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Leila López Santamaría F 2016 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Chloe Nespereira Cid F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Sophía Barreto Da Silva F 2016 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA



Nombre Apellidos Sexo Año Club a b

Mía Pérez Rodríguez F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Naira Pazo Cambeiro F 2016 CN Pabellón Ourense APTA NON APTA

Samantha Sosa Villacorta F 2016 CN Pabellón Ourense NON APTA APTA

Daniella Roca Millara F 2016 CN Pabellón Ourense NON APTA APTA

Olivia Blanco Méndez F 2016 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Iria García Rodríguez F 2016 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Nora Míguez Fuciños F 2017 CN Pabellón Ourense NON APTA APTA

Sara Masid Gil F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Jimena Arias Delgado F 2017 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Ada Conde Rodríguez F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Antía Masid García F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Xiana Rodríguez Rodríguez F 2017 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Valentina Muñoz Mosquera F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Naia Pérez Escudero F 2017 CN Pabellón Ourense APTA NON APTA

Rosalía Vales Figueroa F 2017 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Antía López Santamaría F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Gala Molina Correa F 2018 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Isabella Álvarez Nieto F 2018 CN Pabellón Ourense APTA NON APTA

Claudia Delgado Sanmartín F 2018 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Valeria Rivero Pereiros F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Alexia Cid Miranda F 2018 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Mía Pazos Vázquez F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Vera Silva Álvarez F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Paola Méndez Bernárdez F 2018 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Laura Arias Segado F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Daniela Mamani Guispe F 2018 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Uxía Padrón De Marco F 2019 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Maia Sophie Carvajal Seidel F 2019 CN Pabellón Ourense APTA APTA

Sabela Campos Romasanta F 2019 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA

Aldara Valentina Sandosal Patiño F 2019 CN Pabellón Ourense NON APTA NON APTA
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