
Proba de habilidade - 1ª Xornada 

Saída dende o taco, entrada na agua, posición frecha e deslizamento

Valorarase:

a. O coñecemento dos asubíos do árbitro durante a saída.

b. Que os pés estean xuntos e separados se se fai a “saída tradicional”, ou un detrás e outro por diante se se fai a “saída americana”.

c. Realizar un salto. Non valerá deixarse caer.

d. Entrada na agua cos brazos estirados e xuntos

e. Posición frecha durante o deslizamento.

MASCULINO FEMENINO

TOTAL Apto % Non Apto % TOTAL Apto % Non Apto %

a 121 117 96,7 4 3,3 a 107 102 95,3 5 4,7

b 121 113 93,4 8 6,6 b 107 102 95,3 5 4,7

c 121 88 72,7 33 27,3 c 107 72 67,3 35 32,7

d 121 90 74,4 31 25,6 d 107 84 78,5 23 21,5

e 121 73 60,3 48 39,7 e 107 87 81,3 20 18,7
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