
Proba de habilidade - 1ª Xornada Feminino

Saída dende o taco, entrada na agua, posición frecha e deslizamento

Valorarase:

a. O coñecemento dos asubíos do árbitro durante a saída.

b. Que os pés estean xuntos e separados se se fai a “saída tradicional”, ou un detrás e outro por diante se se fai a “saída americana”.

c. Realizar un salto. Non valerá deixarse caer.

d. Entrada na agua cos brazos estirados e xuntos

e. Posición frecha durante o deslizamento.

Nome Apelidos Sexo Ano Club a b c d e

Lucía Abrales Romero F 2016 CN Galaico APTA APTA APTA APTA APTA

Lena Bernardez Gestido F 2017 CN Galaico APTA APTA APTA APTA APTA

Carlota Fernández Vázquez F 2017 CN Galaico APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Uxia Radío Ríos F 2016 CN Galaico APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Laia Del Castillo Omil F 2016 CN Galaico APTA APTA APTA APTA APTA

Sofía González Bello F 2016 CN Galaico APTA APTA NON APTA NON APTA APTA

Kloe Casal Jorge F 2018 CN Redondela APTA APTA APTA APTA APTA

Arya Sanmartín González F 2017 CN Redondela APTA APTA APTA APTA APTA

Paula Rodríguez Del Pozo F 2016 CT Codesal APTA APTA APTA APTA APTA

Irene Rodríguez Castro F 2017 CT Codesal APTA APTA NON APTA APTA NON APTA

Alba Alonso Galiñanes F 2017 CT Codesal APTA APTA APTA APTA APTA

África Portela Silva F 2017 CT Codesal APTA APTA APTA APTA NON APTA

Gala García Lorenzo F 2018 CT Codesal NON APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Mariña Señorans Pazos F 2017 CN Vilagarcía APTA APTA NON APTA APTA NON APTA

Sara Freijeiro Pereira F 2017 A.D. FOGAR APTA APTA APTA APTA APTA

Naima de Lis Fente Bellosta F 2016 A.D. FOGAR APTA APTA APTA APTA APTA

Federación 
Galega
de Natación



Nome Apelidos Sexo Ano Club a b c d e

Rosalía Cid Rebollo F 2017 A.D. FOGAR APTA APTA APTA APTA APTA

Sara Antelo Fraga F 2016 A.D. FOGAR APTA APTA APTA APTA APTA

Abril Pereira Blanco F 2017 A.D. FOGAR APTA APTA APTA APTA APTA

Ainara Barca Penedo F 2016 A.D. FOGAR APTA APTA APTA APTA APTA

Mara Freijeiro Pereira F 2017 A.D. FOGAR APTA APTA APTA APTA APTA

Lia Fernández Marqués F 2016 A.D. FOGAR APTA APTA APTA APTA APTA

Carmen Troitió Hermida F 2016 CN Ferrol APTA APTA APTA APTA APTA

Sofía Cacharrón Rodríguez F 2016 CN Ferrol APTA APTA NON APTA APTA APTA

Gaela Dopico Marín F 2016 CN Ferrol APTA APTA APTA APTA APTA

Nahía Ameneiros Rey F 2016 CN Ferrol APTA APTA APTA APTA APTA

Mía Domínguez Antelo F 2017 CN Ferrol APTA APTA APTA APTA APTA

Aroa Pico Espantoso F 2016 CN Ferrol APTA APTA APTA APTA APTA

Daniela Lago Castro F 2016 CN Ferrol APTA APTA APTA APTA APTA

Carolina Castilla Herminda F 2016 CN Ferrol APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Olivia Martínez García F 2016 CN Ferrol APTA APTA APTA APTA APTA

Inés Margharetto Moreno F 2017 CN Ferrol APTA APTA NON APTA APTA NON APTA

Alma Rey Fernández F 2019 CN Ferrol APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Alejandra Muiño López F 2018 CN Ferrol APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Antía Masid García F 2017 CNPO APTA APTA APTA APTA APTA

Chloe Nespeira Cid F 2016 CNPO APTA APTA APTA APTA APTA

Gala Molina Correa F 2018 CNPO APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Hannah Carvajal Seidel F 2016 CNPO APTA APTA APTA APTA APTA

Maia Sophie Carvajal Seidel F 2019 CNPO APTA APTA APTA NON APTA NON APTA

Mia Pazos Vázquez F 2018 CNPO APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Uxía Padrón de Marco F 2019 CNPO APTA APTA NON APTA APTA NON APTA

Valentina Muñoz Mosquera F 2017 CNPO NO APTA NO APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Valeria Rivero Pereiros F 2018 CNPO APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Xiana Rodríguez Rodríguez F 2017 CNPO APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Carmen Reigosa García F 2016 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Irene Almoina Fernández F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA NON APTA APTA APTA

Iris Rodríguez Varela F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA APTA APTA APTA



Nome Apelidos Sexo Ano Club a b c d e

Martina Novoa Mendana F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA APTA APTA APTA

Mencía Rodríguez Vázquez F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA APTA APTA APTA

Navia Nuñez Guntín F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA APTA APTA APTA

Sabela Reija Rodríguez F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA APTA APTA APTA

Uxía Díaz Vila F 2016 Club Fluvial Lugo APTA NON APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Vega Rodríguez Jamoigo F 2016 Club Fluvial Lugo APTA APTA NON APTA APTA NON APTA

Ana del Río Fernández F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA NON APTA APTA APTA

Carla Arias Teijeiro F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA NON APTA APTA NON APTA

Carmen Guerrero Vázquez F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Jimena Valle López F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA APTA APTA APTA

Jimena Crende Telo F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA APTA APTA APTA

Lavinia Corral Borges F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Lucía Sánchez Prado F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA NON APTA APTA NON APTA

Marta Vázquez Aneiros F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA NON APTA APTA NON APTA

Noa López Vázquez F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Rosalía Bejor Baamonde F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA NON APTA APTA NON APTA

Sofía Reigada Lence F 2017 Club Fluvial Lugo APTA APTA APTA APTA APTA

Valentina Pampín Rodríguez F 2017 Club Fluvial Lugo NON APTA NON APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Erea Carreira González F 2017 SD Boiro APTA APTA APTA APTA APTA

Aline Garcia Salinero F 2016 CN Mos APTA APTA APTA APTA APTA

Alejandra Rodriguez Burga F 2016 CN Mos APTA APTA APTA APTA NON APTA

Angela Rodriguez Burga F 2018 CN Mos APTA APTA APTA APTA NON APTA

Laura Fernandez Liñares F 2016 RCN Vigo APTA APTA APTA APTA APTA

Aroa  López Treus F 2016 M. Trinidad APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Noa Armesto Álvarez F 2016 M. Trinidad APTA APTA APTA APTA APTA

Sara Tain Cañizo F 2017 M. Trinidad APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Martina Touza Vila F 2017 M. Trinidad APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Noa Fernández González F 2016 M. Trinidad APTA APTA NON APTA NON APTA NON APTA

Alejandra Dieguez Ferreiro F 2017 M. Trinidad APTA APTA APTA APTA APTA

Julieta Blanco Muñoz F 2016 M. Trinidad APTA APTA APTA APTA APTA

Mia Canto Negro F 2016 CN Portamiña APTA APTA APTA APTA APTA



Nome Apelidos Sexo Ano Club a b c d e

Violeta Porres Pereda F 2016 CN Portamiña APTA APTA APTA APTA APTA

Martina Curros Castro F 2016 CN Portamiña NON APTA APTA APTA APTA APTA

Alba Otero Fidalgo F 2016 CN Portamiña NON APTA APTA NON APTA APTA APTA

Ángeles García Familia F 2016 CN Portamiña APTA APTA APTA APTA APTA

Alba  González Jiménez F 2017 CN Culleredo APTA APTA NON APTA APTA APTA

Sofía Bega Ameneiros F 2017 CN Culleredo APTA APTA APTA APTA APTA

Catalina Agueitos Cregue F 2016 CN Culleredo APTA APTA APTA APTA APTA

Claudia Feal Devesa F 2016 CN Culleredo APTA APTA APTA APTA APTA

Paula Pena López F 2016 CN Culleredo APTA APTA APTA APTA APTA

Valentina Touranza Balado F 2016 CN Culleredo APTA APTA APTA APTA APTA

Adriana Rodríguez Iglesias F 2017 CN Culleredo APTA APTA APTA APTA APTA

Antia Cambre Haz F 2018 CN Culleredo APTA APTA APTA APTA APTA

Claudia Vázquez Luis F 2016 CN Rías Baixas APTA APTA APTA APTA APTA

María Fernanda Alonso Cornejo F 2016 CN Rías Baixas APTA APTA APTA APTA APTA

Martina Piña Consuegra F 2017 CN Rías Baixas APTA APTA APTA APTA APTA

Adriana Alonso Rodríguez F 2017 CN Rías Baixas APTA APTA APTA APTA APTA

Sofía Couto Martínez F 2017 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Kayla Rodríguez Pérez F 2018 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Abril Álvarez Guedella F 2018 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Victoria Groba Groba F 2017 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Asli Laoureiro Varela F 2017 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Akinata Virginia Tatafu Vega F 2018 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Cataleya Ledo Veloso F 2018 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Erea Ucha Pichel F 2018 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Suhaila Bacelo garcía F 2016 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Vera Gándara Martínez F 2016 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Bertila Jorge Guisande F 2016 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Noa Fernández Rial F 2016 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Clara González Pino F 2016 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Naia Freiría Gómez F 2016 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA

Icía Lago López F 2016 CN Ponteareas APTA APTA APTA APTA APTA



Nome Apelidos Sexo Ano Club a b c d e

Lara Domínguez López F 2016 CN Coruña APTA APTA APTA APTA NON APTA

Lara Moscoso Castro F 2016 CN Coruña APTA APTA APTA APTA APTA

Belén Cernandas Stern F 2016 CN Coruña APTA APTA APTA APTA APTA
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