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CAMPIONATO GALEGO OPEN DE VERAN
XUNTA DE GALICIA

13.14 £ 15 DE XUNO NO COMPLEXO DEPORTIVO RiAS DO SUR

Informacién de utilidade para os equipos participantes na competicién.

Informacién do evento

DATA Venres |3, sdbado 4 € domingo IS de xufio de 2025.
PISCINA Complexo Deportivo Rias do Sur
Direccién: Av. Matos, |0, 36153, Pontevedra

Entrdada & instalacién

A entrada & instalacién farase pola porta principal, unha vez dentro para dcceder & zond de piscina deberdn pasar

pold zona de tornos.

Vestiarios.

® Os nadadores entrardn co seu correspondente club de forma conxunta.

® Na entrada indicardselle o vestiario que deberdn usdr, como zond de cambio.

® Todas as pertenzas dos nadadores deberdn permanecer na zona de grada asignada d cada club.
® [std totalmente prohibido o uso de teléfonos mébiles na zona dos vestiarios.

® Agradecemos orde e limpezd, dos participantes, adestradores e delegados, tanto na zona de piscina como

en vestiarios e demdis zonds da instalacién deportiva.

® Ningunhd persod que non ested autorizada como adestrador, delegado, nadador, voluntario ou xufz poderd

dcceder & zond de piscing e vestiarios.
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Distribucién de vestidarios por clubs.
N o momento da chegada & instalacién, unha persod da organizacién dirdlle o vestiario que tefien dsiganado.
Distribucién da zona de auga.

Anexdmos  plano da distribucién da zond de auga.
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GRADAS NADADORES

PRECAMARA DE SALIDA

Reunién de xufces e delegados
As reuniéns de xuices e delegados farase na biblioteca, no primeiro andar do complexo deportivo dias do Sur.
Masicas

O prdazo méximo serd ata o 10 de xufio de 2025, Deberd enviarse un correo d musicd@galdicosincrocom cod

musica en formato MP3 no que se especifique :Nome do Club, Categoria e Rutina & que pertence cada misica.

Exemplo: GALAICO.ALEVIN.COMBO

Notificarase a recepcién das mesmds .

Asi mesmo, o dia da competicién cada club deberd dportar unha copia da musica en formato USB.
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Acceso de publico
A entrada serd libre ata completar aforo. As portas abriranse 30 minutos antes do inicio da competicién.

Pregase da todos os clubs que fagan chegar as familias que vefian & competicién a importancia de manter o orde
e d limpezd na zona de gradas.

Informacién adicional
Se dlgun clube precisa algunha outra informacién ou resolver calquera dibida por pofierse en contdcto connosco.

E-mail : sincro@gqaldicsincrocom ou secretdria@dgdldicosincrocom

Telefono : 620188018 (Alejandra)- 669201187 (Iria)
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cODIGO DE CONDUCTA DURANTE O TROFEO

O CNA Galaico Pontevedra somos un club comprometido e contamos con delegados de prevencién do Protocolo de

proteccion de violencia no Deporte.

Polo que vos facemos participes do cédigo de conduta existente nas dctividades deportivas en Gadlicia.
Deportistas

- Deberdn respectar o materidl, as instalaciéns deportivas e ds regrdas de comportamento indicadas.

- Respectardn dos adestradores, compafieiros e resto do persodl da entidade, da instalacién ou adversarias.

- Aceptardn con deportividade e respecto calquerda decisién dos xufces e consultardn cos seus ddestradores das

ddbidas con respecto a este tipo de decisiéns.
- Non fdrdn condutds inadecuadds ou de violencia contra outros menores:

Ay
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Utilizando as redes socidis dunhd maneira inadecuadd para ferir ou sentir mal o alguén.
= Insultando ou humillando a alguén.

Pelexdndose ou danando d outras persoas, fisica ou psiquicamente.

Adestradores
- Deberdn respectar o material, as instalaciéns deportivas e ds regras de comportamento indicadds.

- Respectardn a dignidade e os dereitos de cada deportista sen facer discriminacién algunha por ningin tipo de

razén outorgando un trato igualitario.
- Serdn un exemplo y actuardn con deportividade respectando as decisiéns dos xuices.

- Non faran bullying, actitudes de dcoso, grooming nin inflixirédn violencid dos deportistas e dctuardn contra calquerd

destas dctividades .
- Comunicaranse dunha maneira construtiva, adecuado da cada idade sen humillar a ninguén.
Pablico xeral.

- Respectar os cédigos de conduta, regulamentos, protocolos da entidade deportiva e das instalaciéns
deportivas.

- Animardn dos participantes & préctica do deporte respectando ds regras e ds persods, co obxectivo de que

desenvolvan a sda prdctica da mellor maneira posible en funcién das stas capacidades.

- Aceptar as decisiéns adoptadds polos adestradores ou polo xuices, comportarse de maneira responsable nas

bancadds e non mostrar agresividade verbal ou fisica
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