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Tecnificacion de Natacion Artistica
- Programa de Seguimiento de Categorias Alevin e Infantil -

Convocatoria de nadadoras para la asistencia a los entrenamientos de tecnificacién organizados
por la Direccion Técnica del area de Natacion Artistica de la Federacién Gallega de Natacion.
Jornada perteneciente al Programa de Seguimiento de Categorias Alevin e Infantil.

Este programa tiene por objetivo identificar y apoyar el desarrollo de nadadoras y nadadores con
proyeccion deportiva, promoviendo el perfeccionamiento técnico y condicional.

Jornadas especificas de tecnificacion Infantil con motivo de la conformacion del grupo de seleccion
que representara a Galicia en el Campeonato de Espafia por Comunidades Auténomas.

Lugar: Centro Gallego de Tecnificacién Deportiva Fechas:
Dia Sabado 26 de abril

Horario 10:00 - 14:00

Deportistas convocadas:

Nombre Ao Club
I Clara Maquieira Hermida I 2010 I CNA Galaico Pontevedra I
Deva Alonso Pereiro 2011 CNA Galaico Pontevedra
Marifia Calvo Fernandez 2012 CNA Galaico Pontevedra
Iria Riveiro Vazquez 2011 CNA Galaico Pontevedra
Lucia Riveiro Vazquez 2011 CNA Galaico Pontevedra
Luana Pariente Parada 2011 CNA Galaico Pontevedra
Candela Corrochano Pereira 2011 Sincro Ourense
Enara Alvarez Quintela 2011 Sincro Ourense
Martina Alvarez Queija 2010 Sincro Ourense
Mar Rodriguez Anca 2010 Sincro Ourense
Carmen Reboredo Ortega 2010 Sincro Ourense
Naia Maria Canal Garcia 2010 Sincro Ourense

Mar Iglesias Rosende 2011 Real Club Nautico de Vigo
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Material:

Elasticos (tubbing)

Gomas estilo theraband

Pesos % kg (tobilleras)

Cinturdn de flotacion

Cinturdn de peso

Palas (manoplas)

Agua o isotonico

Snack para merienda (frutos secos, fruta, barrita energética...)



