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Temporada 2023/24. Circular 23-33
Jornadas Fecha Sede Fin Plazo Inscripcion Fin Plazo Inscripcion
Numérica Nominal
Primera 13/01 13/12 29/12
prealv
Primera 20/01 20/12 05/01
xorn
benj/preb
Segunda 03-02 03/01 19/01
inf-jun
Tercera 20/04 20/03 05/04
prealv
Tercera 13/04 - 13/03 29/03
benj/preb
Cuarta 09/06 - 08/05 24/05
Quinta 02/06 - 01/05 17/05

Fechas y sedes

Se desarrollara en siete jornadas, en las fechas y sedes establecidas en el
cuadro anterior, en sdbado, en sesién de mafiana y tarde, con posibilidad de
ampliacion a una jornada mas si a la vista de las preinscripciones fuera necesario.
Para ello el Club organizador de la Ultima jornada dispondra de la Instalacién
durante los dos dias.

El horario y programa de competicién se estableceran una vez conocido el
ndmero de inscripciones.
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Organizacion

En la primera y tercera jornadas los deportistas realizaran en cada una de
ellas, dos figuras en el caso de benjamines y prebenjamines y de tres en el caso
de prealevines. En estas jornadas participaran las Prebenjamines, Benjamines y
Prealevines. La competicidén se desarrollard en las sesiones que fueran precisas en
funcién del niumero de deportistas inscritos. Los prealevines competiran el mismo
dia que los alevines e infantiles, en su liga de figuras, pero siempre que fuese
posible en jornada de manana. En la quinta Jornada de Copa los deportistas
realizaran rutinas de combo y equipo.

En la segunda jornada los competidores de categoria infantil y junior
realizaran rutinas en modalidad de equipo libre, y en la cuarta los deportistas
realizaran rutina de combo en categoria infantil y rutina acrobatica en categoria
junior.

La categoria master podra participar en la segunda y cuarta jornada, en
cualquiera de sus modalidades (solo libre, duo libre, duo mixto libre y rutina
acrobética)

Cada club sélo podra presentar una segunda y sucesivas rutinas de equipo,
combo y/o acrobatica, siempre que el primero esté completo por 8 competidores.

Rutina Libre Combinada

Debe estar compuesto por entre 4 y 10 competidores titulares en las tres
categorias. La duracién de las Rutinas Combinadas por categorias es la siguiente:

CATEGORIA PREBENJAMIN:  Duracién: 2:00 min.

CATEGORIA BENJAMIN Duracién: 2:30 min.
CATEGORIA PREALEVIN Duracion: 3:00 min.
CATEGORIA INFANTIL Duracidén 3:00 min

El resultado se obtendrd en base al 100%, de la Rutina Combinada. No se
realizaran eliminatorias.
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La rutina combinada debera contener:

Prebenjamin: 5 Elementos: 1 Acrobacia con limite de seguridad* y 4 hibridos (2
hibridos de equipo (4 a 10 deportistas), uno de ellos se declarara por la tabla FEGAN
adaptada y otro serd creativo**, 1 hibrido de solo y 1 hibrido de ddo, ambos
declarados por la tabla FEGAN adaptada).

Benjamin: 6 Elementos: 2 Acrobacias con limite de seguridad* y 4 hibridos (2
hibridos de equipo (4 a 10 deportistas), uno de ellos se declarara por la tabla FEGAN
adaptada y otro sera creativo**, 1 hibrido de solo y 1 hibrido de duo, ambos
declarados por la tabla FEGAN adaptada).

Prealevin: 8 Elementos: 3 Acrobacias con limite de seguridad* y 5 hibridos (3
hibridos de quipo (4 a 10 deportistas), dos de ellos se declararan por la tabla alevin
RFEN adaptada y otro sera creativo**, 1 hibrido de solo y 1 hibrido de ddo, ambos
declarados por la tabla alevin RFEN adaptada.

Infantil: 9 Elementos: 4 Acrobacias con limite de seguridad* y 5 hibridos (3 de
equipo (4 a 10 deportistas), dos de ellos se declararan por la tabla infantil RFEN
adaptada y otro serd creativo**, 1 hibrido de solo y 1 hibrido de ddo, ambos
declarados por la tabla infantil RFEN adaptada). Ver apéndice Ill RFEN*.

No se podran realizar mas acrobacias ni hibridos de los indicados, y ello
conllevaria una penalizacién de 2 puntos en la puntuacién de Elementos (AS 18.4).

No podran solaparse al mismo tiempo dos o mas elementos (en el caso de que ocurra, el elemento

de menos valor serd BM).

Rutina Libre Acrobatica

CATEGORIA JUNIOR Duracién 3:00 minutos

Avenida de Glasgow, 13 | 15008 - A Corufia | Tel. 981 174377
3/14 www.fegan.org - info@fegan.org



DEPORTE
GALEGO

\/’\ Federacion Galega XUNTA o
de Natacién DE GALICIA B

FEGAN

El resultado se obtendrd en base al 100%, de la Rutina Acrobatica. No se
realizaran eliminatorias.

La rutina acrobatica debera contener los siguientes elementos obligatorios:

Seis movimientos acrobaticos, uno de cada grupo de acrobacias (A, B, C, P) y
dos (2) mas de libre eleccidén (seleccionadas de cualquier grupo).

No obstante podran afadirse transiciones e hibridos libres (que no sumaran en
la Coach Card para la declaracion de dificultad de la rutina, pero si puntla en
artistica y en el de elementos).

No se podran realizar acrobacias por encima de lo permitido, y ello conllevaria
una penalizacién de 2 puntos por cada Acro de mas de 6 en la puntuaciéon de
Elementos (AS 18.4).

Por cada una de los cuatro (4) Grupos de Acro no realizado habrd una
penalizacién de 2 puntos (AS 18.9.2) en la puntuacién de Elementos.

Rutina Libre de Equipo

Debe estar compuesto por entre 4 y 8 competidores titulares en las tres
categorias. La duracién de las Rutinas Libre de Equipo por categorias es la
siguiente:

CATEGORIA PREBENJAMIN Duracién: 2:00 min.
CATEGORIA BENJAMIN Duracién: 2:15 min.
CATEGORIA PREALEVIN Duracién: 2:30 min.
CATEGORIA INFANTIL Duracién 3:00 minutos
CATEGORIA JUNIOR Duracién 3:00 minutos
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Las Rutinas de equipo libre de las categorias Prebenjamin, Benjamin vy
Prealevin tendran que incluir una serie de habilidades a realizar, que deben ser
realizadas por todos los componentes del equipo. Se penalizara con 0.5 puntos
cada habilidad que se omita.

No se podran realizar mas acrobacias ni hibridos de los indicados, y ello
conllevaria a una penalizacion de 2 puntos en la puntuacién de Elementos (AS
18.4).

Todas las rutinas tendrdan un margen de +/- 5 segundos en el tiempo
estipulado.

CATEGORIA PREBENJAMIN:
Habilidades a realizar:

- Recorrido minimo de 20 metros (aproximadamente 1 largo).

- Realizar un minimo 3 cambios de formaciéon (p.ej.; circulo, fila, dos filas, 2
cuadrados, arbol de navidad, rombo...).

- Desplazamiento evidente en egg-beater lateral simple.

- En desplazamiento, realizacién de la secuencia combinada de velero
alternativo continuando con mortal atras.

- Boost simple (preparacién+boost+hundida).

- Secuencia de Kick Pull (minimo de dos) seguida de pies de crol lateral libre.

- Disefio en flotacién (estrella, acordedn, fila, .... ) pudiendo estar o no en
contacto entre los deportistas.

e Composicién de la coreografia prebenjamin:

4 Elementos: 1 Acrobacia Grupos A, B o P con limite de seguridad* y 3
hibridos, dos de ellos se declararan por la tabla FEGAN adaptada y otro sera
creativo**,

CATEGORIA BENJAMIN:
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Habilidades a realizar:

- Recorrido minimo de 35 metros (aproximadamente 1 largo y medio).

- Realizar un minimo 4 cambios de formacién (p.ej.; circulo, fila, dos filas, 2
cuadrados, arbol de navidad, rombo...).

- Desplazamiento evidente en egg-beater lateral con 1 brazo arriba.

- En desplazamiento, realizacion de una transicién de pierna de ballet simple
alternada (con las dos piernas) continuando con un hibrido desde bolita (1/2 kip)
y el final segln reglamento de la categoria.

- Boost con un brazo (preparacién+boost con 1 brazo+hundida).

- Secuencia de transicién de Kick Pull kick Over seguida de pies de crol lateral con
brazo libre mas inicio del hibrido con una entrada en carpa de rutina y el final
segun reglamento de la categoria.

- Disefio en flotacién (estrella, acordedn, fila, .... ) pudiendo estar o no en contacto
entre los deportistas.

e Composicion de la coreografia benjamin:

6 Elementos: 2 Acrobacias Grupos A, B o P con limite de seguridad* y 4
hibridos, tres de ellos se declarara por la tabla FEGAN adaptada y otro sera
creativo**

CATEGORIA PREALEVIN

Habilidades a realizar:

- Recorrido minimo de 50 metros (aproximadamente 2 largos).

- Realizar un minimo de 5 cambios de formacién (p.ej.; circulo, fila, dos filas, 2
cuadrados, arbol de navidad, rombo...). Al menos uno de ellos mientras se
realiza una combinaciéon de movimientos durante el cambio de formacién (p.ej.;
mientras 4 hacen movimientos de brazos con egg-beater, las otras 4 realizan el
cambio...).

- Desplazamiento evidente en egg-beater lateral con 2 brazos arriba.

- En desplazamiento, realizar una combinacién de piernas de ballet continuando
con el hibrido de bolita (1/2 kip) y con final segun reglamento de categoria.

- Boost con dos brazos (preparacidon+boost con 2 brazos+hundida).

- Secuencia de Kick Pull kick Crol (por encima de la cabeza) seguida de pies de
crol lateral brazo libre mas el hibrido de entrada a carpa de rutina y final libre
segln reglamento de categoria.

- Disefo flotacién (estrella, acordedn, fila, .... ) pudiendo estar o no en contacto
entre los deportistas.

e Composicién de la coreografia prealevin:
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8 Elementos: 3 Acrobacias Grupos A, B o P con limite de seguridad* y 5
hibridos, tres de ellos se declarara por la tabla alevin RFEN adaptada y otros
dos seran creativos**

El resultado se obtendrd en base al 100%, de la media de las puntuaciones
obtenidas en las dos jornadas de figuras+ el 100% de la rutina Libre. No se
realizaran eliminatorias.

CATEGORIA INFANTIL :

. Composicién de la coreografia :

9 Elementos: 3 Acrobacias con limite de seguridad* y 6 hibridos, cinco de ellos se
declararan por la tabla infantil RFEN adaptada y uno sera creativo**.

CATEGORIA JUNIOR:

. Composicién de la coreografia :

10 Elementos: 6 hibridos y 4 acrobacias

La rutina de equipo de las cinco categorias serd evaluada segun reglas AQUA
(2022/2025).

Limites de seguridad de las acrobacias:

PREBENJAMIN | BENJAMIN PREALEVIN INFANTIL
1.6 1.7 1.85 2.65
1.1 1.3 1.8 2.6
Prohibidas Prohibidas | Prohibidas en equipo 2.45
Sélo en el combo 1.7
P 1.3 1.5 1.6 2.5

** En los hibridos creativos se puede declarar Unicamente de familias una conexion
y de Bonus se puede declarar TR, PL y 2 PCs (para prebenjamin, benjamin y
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prealevin) y 4 PCs (para infantil), sin poder declarar la SY.

Para las categorias Prebenjamin, Benjamin y Prealevin:

e El BM de los hibridos serd de 1,2 para prebenjamin, 0,8 para benjamin y 0,5
para prealevin y se sumara al DD de cada hibrido.

e Para todas las familias un mismo hibrido podrd tener un maximo de 2
repeticiones de nivel 1 a 3 y una repeticién de niveles 4 a 6.

e Al nivel AW1 se le incluye para prebenjamin y benjamin:

- 3x cambios de helicéptero-gria seguidos
- 3x cambio de helicéptero-flamenco seguidos

Para las categorias Prealevin, Infantil y Junior:

e En todas las rutinas deben existir movimientos de todas las familias de las
respectivas tablas de dificultad declaradas.

e Habra una deduccién de 2 puntos del resultado del panel de Elementos por
cada familia no declarada.

Para la categoria Infantil y Junior:

e Para las familias de rotaciones y Thrusts sera ilimitado pero con la posibilidad
de repetir la misma técnica 2 veces.

e EIBM de los hibridos sera de 0,5 y se sumara al DD de cada hibrido.

Tabla de dificultad RFEN (prebenjamin, benjamin y prealevin):
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Tabla de Dificultad RFEN para categoria Alevin (12U)

BASE Base Mark del Hibrido sera de 0.5 y se sumara al DD de los movimientos que se declaren.
MARK:
——
BONUSES: Traveling (TR) Placement (PL) Sincronizacion (SY) Pattern Change (PC
1m © mas Hibrido que se inicia en los parcial (SY-P) o Full (SY-F) ge (PC)
ultimos 20" de la rutina
] - hihri Uno por hibrido que cumpla los Solo Equipos SY-P 2max y SY-F 1max Cada cambio de formacion
Rep/Hibrido: Uno por hibrido P
Valor: 0.15 0.20 Pardal: 0.1 Full: 0.5 0.3
FAMILIAS
Familia: Thrusts (T) Rotaciones (R) Airborne Weight [Peso Conexiones (C)
Aéreo (AW)
Rep/Hibrido:| L
L1-3 (2max)/L4-6 (1max)| L1-3 (2max)/ L4-6 ilimitado L1-3 (2max)/L4-6 (1max) L1-3 (2Zmax)/L4-6 (1max) L1-3 (2max)/L4-6 (1max)
pero diferente técnica realizada
Una o dos piernas: Espagat rapidos desde cualquier Descenso vertical desde la p. de
. P e uala : wertical rodilla doblada o Desc vertical
S 180-360 posicién (carpa, posidn encogids | S35 TTC1 S0 W0 s de .
Nivel 1 Barracuda y caida en la Rotaciones de 180°-360° mientras | Posicin invertida, vertical rodilla " e Fronte Vet Posicidn d;a“’ad““
ve superficie se realizan mov no sostenidos o de | doblada, cola de pez, posicion Rﬂﬂplawﬂan%*k superficie del agua
“sube y baja” vertical, etc)
0.15 0.15 0.05 0.05 0.05 ] C1+ 0.15
Una o dos piernas: Demostrar c un t
Swirl 720°-1080° (sostener al menos 1-2 segundos) | Descenso vertical en PV o
. i Salida de paseo de frente descenso vertical realizando Conexidn de una pierna cara a
Nivel 2 Barracuda con una piema | Tirabuzdn descendente 160° Estirada de espalda a p.arqueada | Movimientos aislados. @a
Giro o Twirl 180 con una sola piema| en superficial o arqueada con Carpaa PV
rodilla doblada
0.30 0.35 0.10 0.15 0.20 / C2+ 0.30
Una o dos piernas: Rotacion de Ariana o variants de
. Swirl 1440° espagats en su i Ascenso vertical con una o dos
Barracuda con una piema L al menos 2 .
o do un rabuss i ascendente 180-360° | Gel el ’mﬁ'cﬁp?gm piernas Conexidn de una piema de
Nivel 3 3600 Tirabuzdn descendente 360°-720° Ascendiendo en PV espaldas
fve Giro o Twirl 180° con 2 piemas Espagat a Espagat a través de la Pv| realizando movimientos
Bamacuda con descenso ) (cambiando piernas) aislados
tical Giro 360° con 1 sola piema Altura sostenida con
dos piernas (VP) con
una duracion de 2 seg o
mas
0.35 0.45 0.15 0.30 0.35/ C3+0.45
Desde la posicidn estirada de frente a |
Barracuda con una piema Una o dos piernas: p. arqueada en superficie rodilla doblad
seguido de un tirabuzdn : o espagat Altura sostenida con una plema
7300 o bwirl 1800 Tirabuzon ascendente 720°-1080° Desde la p.arqueada en sup a caballero | combinando una y dos plernas Conexidn con dos piemnas
; o espagat 4 s s
Nivel 4 . o Tirabuzén descendente 1080°-1440° | o JURT o th en superficie rodila | 0" U2 duracidn de 3 seg 0 mas
Barracuda con flexibilidad Giro 360° con 2 plemas doblada a p.Vertical Rodila Doblada
0.40 0.55 0.20 0.45 0.45] Ca+0.55
Una o dos piernas: Caballeros: combinaciones de
Giro 720° con 1 sola plerna, posiciones de Caballeros (al Movimientos alslados
Tirab ascendent 1440° con 1 piema. | menos 2 Caballeros) Caballero a realizados en la P.Cola de pez
Tirab descendent mas de 1440° con | cola de pez (pasando par posickin | =201 @ con €l cuerpo s ;
Barracuda seguido de un o e_ pez Nda par POSICION | carpado (piernas por encima Rotacidn vertical en conexion
Nivel 5 Mrolbiindn 3600 o bedtt 1806 | Do, de vertical) de la superficie 300-600 de la con una piema (rotacién
- Giro abriendo 360° de PV a Espagat. | caballera a posicion vertical vertical) con una duracién minima de 180° a maxima
Twirl 360° con 2 plemas. Mantener Posicion de caballero igual o sup a 3 seq. altura)
Tirab Comt{lnado 360°-720¢ con 1p. {mantener al menos 1-2 seg) Desde  Cualquier movimiento de
Tirab Combinado Inverso 360°-720° Arquaade en superficie Rodilla rodillafpierna realizado tiene
con 1p. Doblada a VP crédito en n® de mov.
0.45 0.60 0.25 0.50 0.50 / C5+ 0,60
Una o dos piernas:
Tirab Combinado 360° con 2piemas.
Tirab Combinado Inverso 360° con 2 . .
Barracuda con flexibilidad pras. Desde posicién  arqueada  en Altura sostenida en Posiciin Rotacion vertical en conexion
Nivel 6 seguido de un tirabuzon Combinado o Combinado Inverso en | Superficie a posicion vertical (W) Vertical de duracién igual o con dos plermas (r ota:-cidu
30 dos direcciones 360°-720° con 1pna. supetior a 3 segundos. mnl‘:\:ma de 1800 a maxima
Tirab ascendente 1440° con 2 pnas. i)
Giro 7207 con 2 pnas.
Giro cerrando 360° dsd espagat a PV
0.50 0.65 0.30 0.60 0.55 / C6+ 0.65

Apéndice Il Infantil:
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Infantil (13-15) Tiempo | 1ota) Elementos | Resumen
P (#/-5 seqg)
p » Rfen
4 Acrobacias de Equipo® (con limite se seguridad®*) + Transiciones libres +
Combo 3:00 9 UNICAMENTE 1 x Hibrido de Solo, 1 x Hibrido en Do, 3 x Hibridos de Equipo
(min 4 deportistas requeridos) (donde en uno de ellos solo se podra declarar los
Bonus TR, PL, una conexion, sin poder declarar SY y un maximo de 4PCs para
su DD)
No podran solaparse al mismo tiempo dos o méas elementos (en el caso de
que ocurra, el elemento de menor valor sera BM).
ugum - -
Tabla de dificultad Infantil y Junior
-
F‘-ay Rf en - ] . . )
i 8 [ EFTHE| S Tabla de Dificultad RFEN para categoria Infantil, Junior y Senior
BASE Base Mark del Hibrido sera de 0.5 y se sumara al DD de los movimientos que se declaren.
MARK:
 ——
BONUSES: Traveling (TR) Placement (PL) Sincronizacion (SY) Patt ch PC
1m © mas Hibrido que s inicia en los Pardial (SY-P) o Full (SY-F) attern Change (PC)
tltimes 20" de la rutina
P ; Uno por hibrido que cumpla los ; g g . .
Rep/Hibrido] Uno por hibrido Lisitos Solo Equipos SY-P 2max y SY-F 1max Cada cambio de formacién
valor: 0.15 0.20 Pardial: 0.1 Full: 0.5 [ 0.3
FAMILIAS
Familia: Thrusts (T) Rotaciones (R) Flexibilidad (F) Airborne Weight /Peso | cConexiones (C)
Aéreo (AW)
Rep/Hibrido:| L1-4 (2max)/L5-9 ilimitadq 1 1-4 (2max)/ L5-9 ilimitado L1-6 (2max
P riy - L1-6 (2
pero max 2 x técnica pero max 2 x técnica ( ) L1-7 (2max) (2max)
Upa o dos piernas: Espagat rapidos desde cualquier Descenso vertical desde la p. de
Swit 190-260 b (s, poscin encogs | o e e o
Nivel 1 Barracuday caida en la Rotaciones de 180°-360° mientras posicicn invertida, vertn:a_l !'f)dﬂla De p.de Carpa de frente a Vertical su| rﬂcie?iglam:ga @
superfide se realizan mov no sostenidos o de | doblada, cola de pez, posicidn i iterriuiiinisricie e &
"sube y baja” vertical, etc)
0.15 0.15 0.05 0.05 0.05/Ci+ 0.15
Una o dos piernas: Demostrar claramente un espagat
Swirl 720°-1080° (sostener al menos 1-2 segundos) | Descenso vertical en PV o
) i Salida de paseo de frents descenso vertical realizando Conexién de una piema cara a
Nivel 2 Barracuda con una piema | Tirabuzdn descendente 180° Estirada de espalda a p.arquead: movimientos aislados. cara
Giro o Twirl 180° con una sola piema| en superfidal o arqueada con Carpa a PV
rodilla doblada
0.30 0.35 0.10 0.15 0.20 ] C2+ 030
Una o dos piernas: Rotacion de Ariana o variants de
; espagats en superficie N
Bamracuda con una piema Sm':] 14fIO° o demostrando al menos 2 espagats xir:: vertical con una o dos B _
sequido de un tirabuzdn Tirabuzon ascendente 180°-360° diferentes (dcha, izda, centro) " Conexidn de una piema de
Nivel 3 3600 Tirabuzén descendente 360°-720° Ascendiendo en PV espaldas
Giro o Twidl 180° con 2 piernas Espagat a Espagat a través de la PV realizando movimientos
Barracuda con descenso ) ] (cambiando piernas) aislados
vertical Giro 360° con 1 sola piema Altura sostenida con
dos piernas (VP) con
una duracion de 2 seg o
mas
0.35 0.45 0.15 0.30 0353+ 045
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/ sevnrics  Tabla de Dificultad RFEN para categoria Infantil, Junior y Senior
Desde la posicion estirada de frente a
Bamac piema iernas: arqueada en superficie rodilla doblady
ggudﬂﬁnnu;lmﬂ mnd_osp' :w = Altura sostenida con una piema o
7200 o twirl 1809 Tirabuzon ascendente 7200-1080° Desde la p.arqueada en sup a csballero | combinando una y dos piemas - i
Nivel 4 Tirabuzon descendente 1080°-1440° | 2wt fcia rodil, | COMuNa duracin de 3 seg o mas el
Barracuda con flexdbilidad " W o
Giro 360° con 2 piemas doblada a p Vertical Rodills Doblads
0.40 0.55 0.20 0.45 045 ] CA+ 0,55
Una o dos piemnas: Caballeros: combinaciones de ] )
Giro 720° con 1 sola piema. pasiciones de Caballeros (al Mm;mde
Tirab ascendent 1440° con 1 pierna. | menos 2 Caballeros) Caballero a 'eﬁmdgsczd 2 pez
_ Tirab descendent més de 1440° con | cola de pez (pasando por posiciin mb'? e o i | Pomcn verteaR e coneiatn
Nivel 5 i 360 batt 100 | P de verticd) de I3 superficie 300-609 dela | con una piema (rotacion
Giro abriendo 360° de PV a Espagat. Caballero a posicidn vertical wvertical) con una duracién minima de 1809 a maxima
Twirl 360° con 2 piernas. Mantener Posicion de caballero igual o sup a 3 seg. altura)
Tirab Combinado 360°-720°con 1p. | (mantener al menos 1-2 seg) Desde| Cualquier movimiento de
Tirab Combinado Inverso 360°-720° | w0 eods en superficie Rodilla rodilla/piema realizado tiene
con 1p. Doblada 3 VP crédito en n® de mov.
0.45 0.60 0.5 0.50 0.50 ] o+ 0.60
Una o dos piemmas:
Tirab Combinado 360° con 2piemnas.
Tirab Combinado Inverso 360 con 2 . }
Enguh«m&ﬂﬁ@w pnas. Desde posicion  arqueada en Nmmaﬁaﬁamﬂmmm mxﬂuwu&dmaqmm
Nivel 6 igfhdemtmhmm Combinado o Combinado Inverso en | Superficie a pasicion vertical (VP) eriw:uannmﬂo ﬂpﬂm?ﬁg;ﬂﬂg@]
dos direcciones 360°-720° con 1pna. superior 3 3 segunics. “"I“"“f el
Tirab ascendente 1440° con 2 pnas.
Giro 720° con 2 pnas.
Giro cerrando 360° dsd espagat a PV
0.50 0.65 0.30 0.60 0.55 [ C6+ 0.65
Solo dos piemnas: Altura sostenida mostrada al
Tirabuzdn combinado 720° IT\EI'KBJSBg!_.lrl:hsen
Tirab Combinado Inverso 720° Posici6n Vertical realizada en
8 Barracuda seguido de un Combinado o Combinado inverso en una posicion de desequilibrio.
Nivel 7 tirabuzdn 720° o superior | dos direcciones 360° mbrm?gemdg“
Giro 1080° piema realizado
Giro en desequilibrio 360° crédito en n° de mov.
Giro en dos direcciones 360°
0.55 070 0.0
Solo dos piernas:
Thbamﬁwm;wv
B . iconﬂ_elihii@ad Trﬁcm;ahlmem_ﬂﬂﬂ‘ -
Nivel 8 Seguido de un Urabuzdn | jos direcciones 720°
Giro 1440°
Giro en desequilibrio 720°
Giro en dos direcciones 720°
0.60 0.5
Solo dos plernas:
B ; ; Tirab Combinado 1440
ataxedeuﬁmﬁnde Tirab combinado inverso 1440°
Nivel 9 vertical mantenida (por Combinado o Combinado inverso en
encima de las rodillas) dos direcciones 1080°
Giro en desequilibrio 1080°
0.65 0.50

En categoria Master

La competicién consta de Rutina de Solo Libre, DUo, DUo Mixto y Acrobatica.
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SOLO LIBRE 2 MINUTOS 15 SEGUNDOS
DUO LIBRE 2 MINUTOS 00 SEGUNDOS
DUO MIXTO LIBRE 2 MINUTOS 00 SEGUNDQOS
ACROBATICA 2 MINUTOS 00 SEGUNDOS

Las rutinas de la categoria master se puntuaran segun

y no tendran que presentar ninguna coach card.

Férmula de Competicion

12 Jornada

PREALEVIN ......... Pierna de ballet estirada (1,6) /

Barracuda (1,9) / Kip (1,6)

Pierna de ballet simple (1,6) / Paseo de

frente (1,9)

BENJAMIN .........

el reglamento FINA 2017-21,

PREBENJAMIN ....... Velero alternativo (1,0) / Hibrido de carpa, vertical tobillos mas

descenso (1,2)

22 Jornada

Rutina de equipo libre en categorias infantil y junior

Rutinas master

32 Jornada

PREALEVIN - Pierna de ballet estirada (1,6) / Barracuda (1,9) / Gota de agua (1.8)

BENJAMIN- Entrada de arqueada, descenso a posicién vertical tobillos, 2 giro en
tobillos y descenso (1.8) / Barracuda (1,9)

PREBENJAMIN -Entrada de arqueada, bajada a posicién vertical tobillos mas
descenso (1,4) / Mortal atras encogido (1,0)
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42 Jornada
Rutinas Combinadas en categoria infantil y Rutinas Acrobaticas en junior.
Rutinas master

52 Jornada
Equipos y combos en categorias prebenjamin, benjamin y prealevin.

Clasificacidon

Existira una clasificacién individual por categoria, obtenida de la puntuacién
final con la suma de las dos jornadas, aplicando los correspondientes coeficientes.

A efectos de puntuacion para las figuras, el coeficiente de dificultad es el
asignado en el reglamento. Para las que no lo tienen, dicho coeficiente sera de
1,0.

Entrega de premios

Habra una clasificacién final directa con la puntuacién del 100% de los tres
primeros clasificados Unica y exclusivamente, con entrega de medallas a dichos 3
primeros clasificados.

La entrega de medallas de las figuras se hara al finalizar la quinta jornada.

La entrega de medallas de competidores infantiles, junior y master se
realizard al terminar la segunda y cuarta jornada respectivamente.

Se entregaran dos trofeos, uno para los mayores de 12 afos y otro para los
menores de esa edad.

El Trofeo para los menores de 12 afos se entregara en la quinta Jornada. El
resultado final sera la suma de las puntuaciones de la rutina de equipo, + la rutina
de combo , + la puntuacién de los 4 mejores de la clasificacion de las dos
jornadas de figuras de cada Club de prealevines , benjamines y prebenjamines.

El Trofeo de los mayores de 12 afios se entregara en la cuarta jornada y sera
para el Club mejor clasificado en funcién de la suma de las puntuaciones de la
rutina de equipo + la rutina de combo de categoria infantil o Rutina Acrobatica
Junior. La categoria master no puntla para el Trofeo.
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No se tendran en cuenta las puntuaciones de las segundas rutinas de cada
Club para la clasificacion.

Nota final

Todo lo no dispuesto o contemplado en esta normativa se ajustara a la
“NORMATIVA GENERAL DE NATACION ARTISTICA”.

A Coruna,
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