
ASEMBLEA XERAL ORDINARIA FEGAN – 14 DE XUÑO 2024
Exclusivamente para Asembleístas 

SO SE DEBATERÁN EN ASEMBLEA AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE NORMATIVAS E
CALENDARIOS ENVIADAS POR ESCRITO ANTES DO XOVES 5 DE XUÑO ÁS 20:00 H

PROPOSTA DE MODIFICACIÓN
*AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE CALENDARIO OU DE NORMATIVA DE COMPETICIÓN, DEBERÁN IR ACOMPAÑADAS DO

CALENDARIO OU DA NORMATIVA COMPLETA.

ASUNTO:

Cambio en el programa de pruebas del Campeonato Gallego de Invierno 2024/2025 (Opción C)

ONDE DI:

2.- Programa de pruebas.
2.1.- Estas pruebas se intercambiarán en la temporada siguiente con las pruebas del campeonato gallego

de invierno.

JORNADA 1. SÁBADO JORNADA 2. DOMINGO

1- 4x50 estilos mixto 
2.- 400 libre femenino
3.- 400 libre masculino
4.- 50 espalda femenino
5.- 50 espalda masculino
6.- 200 estilos femenino
7.- 200 estilos masculino
8.- 100 mariposa femenino
9.- 100 mariposa masculino
10.- 100 braza femenino
11.- 100 braza masculino
12.- 100 espalda femenino
13.- 100 espalda masculino

Descanso de 10’

14.- 4x50 libre femenino 
15.- 4x50 libre masculino

16.- 4x50 libre mixto 
17.- 50 libre femenino
18.- 50 libre masculino

19.- 50 mariposa femenino

20.- 50 mariposa masculino
21.- 200 braza femenino
22.- 200 braza masculino
23.- 200 espalda femenino
24.- 200 espalda masculino
25.- 50 braza femenino
26.- 50 braza masculino
27.- 100 libre femenino
28.- 100 libre masculino
29.- 100 estilos femenino*
30.- 100 estilos masculino*

Descanso de 10’

31.- 4x50 estilos femenino 
32.- 4x50 estilos masculino

* solo si el Campeonato se celebra en piscina de 25 metros
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3.- Participación.
3.4.- Cada nadador podrá participar, como máximo, en cuatro (4) pruebas individuales, pudiendo nadar

como máximo en 2 pruebas individuales por jornada y en todas las pruebas de los relevos.

 PROPONSE CAMBIAR POR:

2.- Programa de pruebas.
2.1.- Estas pruebas se intercambiarán en la temporada siguiente con las pruebas del campeonato gallego

de invierno.  
 

JORNADA 1. SÁBADO JORNADA 2. DOMINGO

1.- 4x50 estilos mixto
2.- 400 libre femenino
3.- 400 libre masculino
4.- 100 estilos femenino*
5.- 100 estilos masculino*
6.- 200 braza femenino
7.- 200 braza masculino
8.- 100 mariposa femenino
9.- 100 mariposa masculino
10.- 100 espalda femenino
11.- 100 espalda masculino
12.- 50 libre femenino
13.- 50 libre masculino
14.- 200 estilos femenino
15.- 200 estilos masculino
16.- 50 braza femenino
17.- 50 braza masculino

Descanso de 10’

18.- 4x50 libre femenino
19.- 4x50 libre masculino

20.- 4x50 libre mixto
21.- 400 estilos femenino
22.- 400 estilos masculino
23.- 100 libre femenino
24.- 100 libre masculino
25.- 200 mariposa femenino
26.- 200 mariposa masculino
27.- 50 espalda femenino
28.- 50 espalda masculino
29.- 100 braza femenino
30.- 100 braza masculino
31.- 200 libre femenino
32.- 200 libre masculino
33.- 50 mariposa femenino
34.- 50 mariposa masculino
35.- 200 espalda femenino
36.- 200 espalda masculino

Descanso de 10’

37.- 4x50 estilos femenino
38.- 4x50 estilos masculino

* solo si el Campeonato se celebra en piscina de 25 metros

3.- Participación.
3.4.- Cada nadador podrá participar, como máximo, en tres (3) pruebas individuales, pudiendo nadar

como máximo en 2 pruebas individuales por jornada y en todas las pruebas de los relevos.
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RAZOAMENTO:

El año pasado se tomó la decisión de hacer jornadas continuas en los Campeonatos Gallegos, además de rotar
el calendario de pruebas entre los Campeonatos de Invierno y Verano. Teniendo en cuenta que se mantiene la
idea  de  hacer  jornadas  continuas,  se  ve factible  hacer  un  único  calendario  de  pruebas  para  ambos
Campeonatos Gallegos donde se incluyan todas las pruebas hasta los 400 metros, dando la posibilidad de
nadar cualquiera de estas pruebas tanto en piscina corta como en piscina larga en una misma temporada.

Se puede observar que, en otras Federaciones donde el número de nadadores/as asistentes al campeonato
regional es más del doble que los/las asistentes a los Campeonatos Gallegos, se logra realizar de diversas
formas una campeonato donde se incluyen todas las pruebas hasta las de 400 metros.

Si  se considera que la  duración de los Campeonatos se verá gravemente afectada,  se propone,  además,
cambiar el límite de pruebas por nadador/a a 3 para reducir la duración del Campeonato.

ASEMBLEÍSTA
(Nome, DNI e sinatura – Non é necesaria a sinatura en envíos por correo electrónico)
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Lucia Leiro Lois
VIRGINIA MARTÍNEZ BLANCO DNI: 46901980N
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