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ASEMBLEA XERAL ORDINARIA FEGAN – 14 DE XUÑO 2024 
Exclusivamente para Asembleístas 

 
SO SE DEBATERÁN EN ASEMBLEA AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE NORMATIVAS E CALENDARIOS 

ENVIADAS POR ESCRITO ANTES DO XOVES 5 DE XUÑO ÁS 20:00 H 
 

PROPOSTA DE MODIFICACIÓN 
*AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE CALENDARIO OU DE NORMATIVA DE COMPETICIÓN, DEBERÁN IR ACOMPAÑADAS DO CALENDARIO OU DA 

NORMATIVA COMPLETA. 
 

ASUNTO: 

PROYECTO LIGA GALLEGA DE NATACIÓN BENJAMÍN 
Temporada 2024/2025. Circular 24-10 

ONDE DI: 

2.- Programa de pruebas 
Jornada 1 Jornada 2 Jornada 3 

1 100 Libre Masc. 2014 12 100 Espalda Masc. 2014 24 100 Braza Masc. 2014 
2 100 Libre Femn. 2014 13 100 Espalda Femn. 2014 25 100 Braza Femn. 2014 
3 50 Libre Masc. 2014- 2015 14 50 Espalda Masc. 2014-2015 26 50 Braza Masc. 2014-2015 
4 50 Libre Masc. 2014 -2015 15 50 Espalda Feme. 2014-2015 27 50 Braza Femn. 2014-2015 
5 50 Espalda Masc. 2014 16 50 Braza Masc. 2014 28 50 Mariposa Masc. 2014 
6 50 Espalda Femn. 2014 17 50 Braza Femn. 2014 29 50 Mariposa Feme 2014 
7 50 (25 Mariposa-25 Espalda ) Masc. 2015 18 50 (25 Espalda - 25 Braza) Masc. 2015 30 50 (25 Braza- 25 Crol) Masc. 2015

8 50 (25 Mariposa-25 Espalda ) Femn. 2015 19 50 (25 Espalda - 25 Braza) Femn. 2015 31 50 (25 Braza- 25 Crol) Femn. 2015

9 100 (50 Mariposa - 50 Espalda) Masc. 2014 20 100 (50 Espalda - 50 Braza) Masc. 2014 32 100 (50 Braza - 50 Crol) Masc. 2014

10 100 (50 Mariposa - 50 Espalda) Femn. 2014 21 100 (50 Espalda - 50 Braza) Femn. 2014 33 100 (50 Braza - 50 Crol) Femn. 2014

11 4 x 50 Libre mixto 22 4 x 50 Libre Masc. 34 4 x 50 Estilos Masc. 
 23 4 x 50 Libre Femn. 35 4 x 50 Estilos Femn. 

Jornada 4 Jornada 5 Jornada 6 
36 100 Mariposa Masc. 2014 45 200 Libre Masc. 2014-2015 54 200 Estilos Masc. 2014-2015 
37 100 Mariposa Femn. 2014 46 200 Libre Femn. 2014-2015 55 200 Estilos Femn. 2014-2015 
38 50 Mariposa Masc. 2014-2015 47 100 Espalda Masc. 2014-2015 56 100 Mariposa Masc. 2014-2015 
39 50 Mariposa Femn. 2014-2015 48 100 Espalda Femn. 2014-2015 57 100 Mariposa Masc. 2014-2015 
40 150 (50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza) Masc. 2014 49 200 Espalda Masc. 2014-2015 58 200 Braza Masc.  2014-2015 
41 150 (50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza) Femn. 2014 50 200 Espalda Femn. 2014-2015 59 200 Braza Femn. 2014-2015 
42 100 Estilos Masc. 2014- 2015 51 100 Braza Masc 2014-2015 60 100 Libre Masc. 2014-2015 
43 100 Estilos Femn. 2014- 2015 52 100 Braza Femn. 2014-2015 61 100 Libre Masc. 2014-2015 
44 6 x 50 Libre Mixto 53 4 x 50 Estilos Mixto 62 4 x 100 Libre Mixto 
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PROPONSE CAMBIAR POR: 

2.- PROPUESTA PROGRAMA 
Jornada 1 Jornada 2 Jornada 3 

1 100 Libre Masc. 2014 12 100 Espalda Masc. 2014 24 100 Braza Masc. 2014 
2 100 Libre Femn. 2014 13 100 Espalda Femn. 2014 25 100 Braza Femn. 2014 
3 50 Libre Masc. 2014- 2015 14 50 Espalda Masc. 2014-2015 26 50 Braza Masc. 2014-2015 
4 50 Libre Masc. 2014 -2015 15 50 Espalda Feme. 2014-2015 27 50 Braza Femn. 2014-2015 
5 50 Espalda Masc. 2014 16 50 Braza Masc. 2014 28 50 Mariposa Masc. 2014 
6 50 Espalda Femn. 2014 17 50 Braza Femn. 2014 29 50 Mariposa Feme 2014 
7 50 (25 Mariposa-25 Espalda ) Masc. 2015 18 50 (25 Espalda - 25 Braza) Masc. 2015 30 50 (25 Braza- 25 Crol) Masc. 2015

8 50 (25 Mariposa-25 Espalda ) Femn. 2015 19 50 (25 Espalda - 25 Braza) Femn. 2015 31 50 (25 Braza- 25 Crol) Femn. 2015

9 100 (50 Mariposa - 50 Espalda) Masc. 2014 20 100 (50 Espalda - 50 Braza) Masc. 2014 32 100 (50 Braza - 50 Crol) Masc. 2014

10 100 (50 Mariposa - 50 Espalda) Femn. 2014 21 100 (50 Espalda - 50 Braza) Femn. 2014 33 100 (50 Braza - 50 Crol) Femn. 2014

11 4 x 50 Libre mixto 22 4 x 50 Libre Masc. 34 4 x 50 Estilos Masc. 
 23 4 x 50 Libre Femn. 35 4 x 50 Estilos Femn. 

Jornada 4 Jornada 5 Jornada 6 
36 200 Libre Masc. 2014-2015 45 200 Estilos Masc. 2014-2015 54 100 Espalda Masc. 2014-2015 
37 200 Libre Femn. 2014-2015 46 200 Estilos Femn. 2014-2015 55 100 Espalda Femn. 2014-2015 
38 100 Libre Masc. 2014-2015 47 50 Mariposa Masc. 2014-2015 56 100 Mariposa Masc. 2014-2015 
39 100 Libre Masc. 2014-2015 48 50 Mariposa Masc. 2014-2015 57 100 Mariposa Masc. 2014-2015 
40 150 (50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza) Masc. 2014 49 200 Espalda Masc. 2014-2015 58 200 Braza Masc.  2014-2015 
41 150 (50 Mariposa-50 Espalda-50 Braza) Femn. 2014 50 200 Espalda Femn. 2014-2015 59 200 Braza Femn. 2014-2015 
42 100 Estilos Masc. 2014- 2015 51 100 Braza Masc 2014-2015 60 50 Libre Masc. 2014-2015 
43 100 Estilos Femn. 2014- 2015 52 100 Braza Femn. 2014-2015 61 50 Libre Masc. 2014-2015 
44 4 x 50 Estilos Mixto 53 6 x 50 Libres Mixto 62 4 x 100 Libre Mixto 

 
 

 
 
 
RAZOAMENTO: 
Hay una saturación de pruebas de Mariposa en la jornada 4 (se repite el 50 Mp de la 3ª jornada), simplemente nos 
parece mas equilibrado, además de respetar que los nadadores del 2014 puedan nadar todos los 50 dos veces, los 
100 2 veces (excepto el 100 Mariposa que solo una vez) y todos los 200 1 vez. Lo del 2015 nadan todas las pruebas 
1 vez (excepto 200 Mariposa), y el 50 Libres 2 veces. Se mantienen las progresiones en las pruebas de estilos. 
 
 
 
 
 
ASEMBLEÍSTA 
(Nome, DNI e sinatura – Non é necesaria a sinatura en envíos por correo electrónico) 
 
CDN Ciudad de Santiago 
 

 


