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ASEMBLEA XERAL ORDINARIA FEGAN - 14 DE XUNO 2024
Exclusivamente para Asembleistas

SO SE DEBATERAN EN ASEMBLEA AS PROPOSTAS DE MODIFICACION DE NORMATIVAS E
CALENDARIOS ENVIADAS POR ESCRITO ANTES DO XOVES 5 DE XUNO AS 20:00 H

PROPOSTA DE MODIFICACION

*AS PROPOSTAS DE MODIFICACION DE CALENDARIO OU DE NORMATIVA DE COMPETICION, DEBERAN IR ACOMPANADAS DO
CALENDARIO OU DA NORMATIVA COMPLETA.

ASUNTO:

Cambios en las pruebas de las jornadas de la Liga Master 2024-2025 (Opcioén A).

ONDE DI:

2.- Programa de pruebas

12 JORNADA

27 JORNADA

32 JORNADA

1.- 50 libre femenino

2.- 50 libre masculino

3.- 50 espalda femenino
4.- 50 espalda masculino
5.- 400 libres mixto

6.- 100 braza femenino
7.- 100 braza masculino
Descanso 10’

8.- 4x50 libre mixto

1.- 100 braza femenino
2.- 100 braza masculino
3.- 200 espalda mixto

4.- 50 mariposa femenino
5.- 50 mariposa masculino
6.- 200 libre mixto
Descanso 10’

7.- 4x50 estilos femenino
8.- 4x50 estilos masculino

1.- 100 espalda femenino
2.- 100 espalda masculino
3.- 200 mariposa mixto
4.- 100 libre femenino

5.- 100 libre masculino

6.- 50 braza femenino

7.- 50 braza masculino
8.- 100 estilos femenino
9.- 100 estilos masculino
Descanso 10’

10.- 4x50 libre femenino
11.- 4x50 libre masculino

4° JORNADA

5 JORNADA

1.- 100 mariposa femenino
2.- 100 mariposa masculino
3.- 50 libre femenino

4.- 50 libre masculino

5.- 400 estilos mixto

6.- 50 espalda femenino

7.- 50 espalda masculino
8.- 200 braza mixto
Descanso 10’

9.- 4x50 estilos mixto

1.- 100 libre femenino

2.- 100 libre masculino

3.- 50 braza femenino

4.- 50 braza masculino

5.- 200 estilos mixto

6.- 100 mariposa femenino
7.- 100 mariposa masculino
Descanso 10’

8.- 4x50 libre femenino

9.- 4x50 libre masculino
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PROPONSE CAMBIAR POR:

2.- Programa de pruebas

12 JORNADA

27 JORNADA

3 JORNADA

1.- 400 libre mixto

2.- 50 braza masculino
3.- 50 braza femenino
4.- 50 mariposa masculino
5.- 50 mariposa femenino
6.- 50 espalda masculino
7.- 50 espalda femenino
8.- 100 estilos masculino
9.- 100 estilos femenino
10.- 50 libre masculino
11.- 50 libre femenino
Descanso 10’

12.- 4x50 libre mixto

1.- 200 libre mixto

2.- 50 braza femenino

3.- 50 braza masculino
4.- 100 mariposa femenino
5.- 100 mariposa masculino
6.- 100 espalda femenino
7.- 100 espalda masculino
8.- 50 libre femenino

9.- 50 libre masculino

10.- 200 braza mixto
Descanso 10’

11.- 4x50 libre masculino
12.- 4x50 libre femenino

1.- 200 mariposa mixto
2.- 50 espalda masculino
3.- 50 espalda femenino
4.- 100 braza masculino
5.- 100 braza femenino

6.- 100 libre masculino
7.- 100 libre femenino

8.- 50 mariposa masculino
9.- 50 mariposa femenino
10.- 100 estilos masculino
11.- 100 estilos femenino
Descanso 10’

12.- 4x50 estilos mixto

4* JORNADA

5 JORNADA

1.- 50 espalda masculino
2.- 50 espalda femenino

3.- 200 estilos mixto

4.- 50 braza masculino

5.- 50 braza femenino

6.- 100 mariposa masculino
7.- 100 mariposa femenino
8.- 50 libre masculino

9.- 50 libre femenino

10.- 200 espalda mixto
Descanso 10’

11.- 4x50 estilos femenino
12.- 4x50 estilos masculino

1.- 400 estilos mixto

2.- 100 espalda masculino
3.- 100 espalda femenino
4.- 50 mariposa masculino
5.- 50 mariposa femenino
6.- 100 libre masculino
7.- 100 libre femenino

8.- 100 braza masculino
9.- 100 braza femenino
Descanso 10’

10.- 4x50 libre mixto

NOTA: van marcados en rojo los cambios que se proponen con respecto a la propuesta de normativa por parte
de la FEGAN.

RAZOAMENTO:

La temporada pasada hubo dos cambios importantes en las normativas de la categoria Master: por un lado, las
dos jornadas de los Campeonatos Gallegos pasaron de estar divididas en dos sesiones (mafiana y tarde) a ser
sesién Unica para ambas jornadas y, por otro lado, se limitd la participacion en los Campeonatos Gallegos a
nadadoras y nadadores que tuvieran marca acreditada en la temporada en curso y las dos temporadas
anteriores.

Teniendo esto en cuenta, se ve necesario hacer cambios en las jornadas de Liga para dar la posibilidad a
nuevas nadadoras y nadadores que hagan licencia por primera vez de poder acreditar marca para participar en
los Campeonatos Gallegos.
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Gracias a la propuesta que aqui se presenta, se consigue lo siguiente:

* Se aumenta la aparicion en la Liga Master de las pruebas de 50 y 100 metros de todos los estilos
(considerandose estas pruebas las mas asequibles para todas las categorias Master y siendo las que
cuentan con una mayor participacion).

o Las pruebas de 50 metros se nadaran un total de tres (3) veces, las de 100 metros dos (2) veces y
las de 200 y 400 metros una (1) vez.

o De esta forma, se facilita la acreditacion de marcas en una mayor variedad de pruebas y en
cualguier momento de la temporada.

* Se aumenta la variedad de estilos y distancias que se pueden nadar en cada jornada, dando una mayor
posibilidad de eleccion a nadadoras y nadadores.

Ademas, afiadimos la prueba de 100 estilos en la primera jornada para que se pueda acreditar marca antes del
Campeonato Gallego de Invierno, dado que este se celebra en piscina corta. En cuanto a los relevos, se
priorizan los relevos mixtos (se nadan en 3 jornadas de 5) dado que hay mas posbilidad de montar un relevo
mixto que relevos masculinos o femeninos, haciendo posible que nadadoras y nadadores puedan nadar relevos
en las ligas.

La problematica que se podria observar seria la duracion de las jornadas pero, actualmente, en la mayoria de
sedes, la duracion de estas es de 1 hora aproximadamente, pudiendo ser mas duradera en la sede sur dada
una mayor participacion de los clubes que la forman. Aun asi, al seguir la limitacion de 2 pruebas por nadador/a,
la duracidon no aumentaria de forma excesiva, por eso se plantea esta propuesta.

ASEMBLEISTA
(Nome, DNI e sinatura - Non é necesaria a sinatura en envios por correo electrénico)

VIRGINIA MARTINEZ BLANCO DNI: 46901980N
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