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Club Natacion Ponteareas

REGLAMENTO
XXIV TROFEO AMIZADE

XV Trofeo Concello de Ponteareas

1 Organizacion, fecha y sede:

El XXIV Trofeo Amizade estd organizado por el CN Ponteareas en colaboracion con el
Concello de Ponteareas. Tendra lugar en la piscina del Complejo Deportivo Alvaro Pino, (6
pistas de 25 metros, con cronometraje electronico), el sdébado 20 de julio de 2024.

La competicion se desarrollara en dos sesiones que dardn comienzo a las 10.00 horas y a las

17.30 horas.

Sesion de Maiiana (10.00h):

1- 50 m. libre masculino

2- 50 m. libre femenino

3- 200 m. braza masculino
4- 200 m. braza femenino

5.- 100 m. mariposa masculino
6.- 100 m mariposa femenino
7.- 200 m. espalda masculino
8.- 200 m. espalda femenino
9.- 100 estilos masculino
10.-100 estilos femenino

11.- 50 m braza masculino

12.- 50 m braza femenino

13.- 200 m. libre masculino
14.- 200 m. libre femenino
15.- 50 m espalda masculino
16.- 50 m espalda femenino
Entrega de medallas, pruebas 1-14
17.- Relevos 4x50 libre Mixto

Sesion de Tarde (17.30h):

Entrega de medallas, pruebas 15-17 (17:20h)
18.- 400 m. libre masculino

19.- 400 m. libre femenino

20.- 50 m mariposa masculino

21.- 50 m mariposa femenino

22.- 100 m. braza masculino

23.- 100 m. braza femenino

24.- 200 m. estilos masculino

25.- 200 m. estilos femenino

Entrega de medallas, pruebas 18-23
26.- 100 m libre masculino

27.- 100 m libre femenino

28.- 200 m. mariposa masculino

29.- 200 m. mariposa femenino

30.- 100 m. espalda masculino

31.- 100 m. espalda femenino

32- 400 estilos masculino

33- 400 estilos femenino

Entrega de medallas, pruebas 24-31
34.- Relevos 4x50 m. estilos mixto
Entrega de medallas, pruebas 32-34 y entrega final.

3 Normativa:

Podran tomar parte todos los nadadores y nadadoras con licencia federativa en vigor en
natacion, nacidos en el afio 2012 y anteriores.

Cada participante podra nadar TRES pruebas individuales y los dos relevos, como maximo.
Cada club podra presentar un equipo de relevos (formada por dos nadadores y dos nadadoras,
orden aleatoria).

Hay limitaciones de series por pruebas: En las pruebas de 400m una serie por sexo (los 6
mejores tiempos de inscripcion), las pruebas de 200 m., dos series por sexo, (los 12 mejores
tiempos); las pruebas 100m, 4 series por sexo, (los 24 mejores tiempos de inscripcion) y las
pruebas de 50m., 5 series por sexo (30 mejores marcas de inscripcion).

El Club organizador se reserva el derecho a completar series con mas nadadores y nadadoras.
Las marcas de inscripcion deberan ser posteriores al 1 de octubre de 2022. Las marcas podran
ser revisadas por la organizacion excluyendo a aquellos nadadores que tengan marcas no
acreditadas o que no sean verdaderas.

De cara a la clasificacion por clubes, puntuaran los dos mejores nadadores de cada club en las
pruebas indiviuales:
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La puntuacion en cada prueba sera la siguiente: 15-12-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1, mientras que en
las pruebas de relevos seré doble.
Se hara entrega de medalla a los tres primeros clasificados de cada prueba y sexo.

Se entregara el “XIV Trofeo Concello de Ponteareas” a la mayor suma de puntos FINA en las
tres pruebas individuales en categoria masculina y femenina.

ler Clasificado/a- Trofeo y 250 euros

2do Clasificado/a- 150 euros
3er Clasificado/a- 100 euros
*Al importe del premio se le aplicara la retencion del IRPF correspondiente.

Se hard entrega de un trofeo a los clubes clasificados en segundo y tercer lugar en la
clasificacion conjunta.

Se otorgara el “XXIV Trofeo Amizade” al club clasificado en primer lugar en la clasificacion
conjunta.

4 Inscripciones:

Los clubes confirmaran su participacion hasta el martes 2 de julio de 2024 a las 23.59h a
traves del e-mail direcciontecnica@cnponteareas.es.

Las inscripciones, se realizaran a través del plataforma Leverade antes de las 23.59h del
martes 9 de julio de 2024, no admitiendose inscripciones posteriores ni modificaciones a las
inscripciones realizadas.

Los Clubs extranjeros haran la inscripcion mediante inscripcién nominal, a través del e-mail
direcciontecnica@cnponteareas.es .

Las inscripciones tendran un precio de 5 euros por nadador inscrito en la competicion, bien
sea en prueba individual o de relevos.

El club Organizador publicara la lista de admitidos provisionales el jueves 11 de julio

de 2024.

Habra un periodo de bajas, hasta el martes 16 de julio a las 23.59.

La lista de admitidos definitiva se publicara el jueves 18 de julio, los Clubes deberan
abonar el precio de la inscripcion correspondiente, por deportista inscrito.

5 Abono de las Inscripciones:

Las inscripciones se abonaran en el nimero de cuenta de Club Natacién Ponteareas:
ES6300495358332516184237
Indicando en el Concepto: Inscripcién‘“nombre de club” Trofeo Amizade
El justificante de inscripcion se enviara a tesoreria@cnponteareas.es antes de las 23:59
del viernes 19 de julio. Siendo condicion indespensable para la participacion en la
competicion.

6 Bajas en la competicion:

Las bajas, comunicadas en plazo en el dia de la competicion, tendran un precio de 5

euros por prueba. Un NO PRESENTADO tendra un precio de 20 euros.

Dicho pago se realizara en los dias posterioes a la celebracion del evento, a través de

transferencia bancaria a la cuenta de Club Natacion Ponteareas.
ES6300495358332516184237

Los Clubes que no abonen la sancion correspondiente, no seran admitidos en posteriores

ediciones del Trofeo.
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7 Palmarés del Trofeo Amizade:

X Trofeo Amizade (2009)- CN. Ferrol

XI Trofeo Amizade(2010)- CN. Ferrol

XII Trofeo Amizade(2011)- CN. Ferrol

XIII Trofeo Amizade(2012)- CN. Liceo

X1V Trofeo Amizade(2013)- CN. Galaico

XV Trofeo Amizade(2014)-CN.Galaico

XVI Trofeo Amizade(2015)-CN.Galaico

XVII Trofeo Amizade (2016)- CN.Galaico
XVIII Trofeo Amizade (2017)- CN. Galaico
XIX Trofeo Amizade (2018)- CN. Galaico
XX Trofeo Amizade (2019)- CN. Ponteareas
XXI Trofeo Amizade (2020)- CN. Ponteareas
XXII Trofeo Amizade (2021)- CN. Ponteareas
XXIII Trofeo Amizade (2022)- CN. Ponteareas

8 Palmarés Trofeo Concello de Ponteareas:

I-Trofeo Concello de Ponteareas- Raquel Landin Gallego (CN.Ponteareas)

1I-Trofeo Concello de Ponteareas- Sheila Yarnez Mariiio (CN.Riveira)

1II-Trofeo Concello de Ponteareas- Cristian Fernandez Nieto (CN.Galaico)

1IV-Trofeo Concello de Ponteareas- Virginia Naya Mato (CN Arteixo)

V- Trofeo Concello de Ponteareas- Alberto Taboada Vila (CNP. Ourense)

VI-Trofeo Concello de Ponteareas-Daniel Sanchez Louzan(CN. Galaico)

VII- Trofeo Concello de Ponteareas- Maria Vilas Vidal (CN. Riveira)

VIII- Trofeo Concello de Ponteareas- Irene Fernandez Pardo (CN.Ponteareas)

Daniel Sanchez Louzan (CN. Galaico)

IX- Trofeo Concello de Ponteareas- Alba Martinez Parada (CN. Riveira)
Manuel Tomé Sanles (CN. Riveira)

X- Trofeo Concello de Ponteareas- Carla Goyanes Garcia (CN. Galaico)
Daniel Sanchez Louzan (CN. Galaico)

XI-Trofeo Concello de Ponteareas- Beatriz Gomez Cortés (CN.Galaico)
Daniel Sanchez Louzan (CN. Galaico)

XII- Trofeo Concello de Ponteareas- Alba Gomez Mesias (CN Arteixo)
Javier Alonso Rodriguez (CN. Ponteareas)

XIII- Trofeo Concello de Ponteareas- Beatriz Gomez Cortés (CN Galaico)
Martin Pardo Pernas (Fluvial de Lugo)

XIV- Trofeo Concello de Ponteareas- Carla Carron Muiria (CN Ponteareas)
Mario Méndez Puga (CN Rias Baixas Vigo)

9 Otros aspectos:

Se estableceran turnos de calentamiento de 40 minutos, atendiendo a criterios geograficos en
el turno de manana-

AM- ler turno 8:30 a 9:10. 2° turno 9:10 a 9:50.

PM- ler turno 15.55a 16.35 2 °turno 16.35a 17.15.

Asi mismo el club organizador asesorara a todos los clubs participantes en temas de
alojamiento y/o restaurantes en caso de que lo estimen necesario.
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