
4.       Empuje en la pared, deslizamiento y nado subacuático (+5 metros /+8 metros).

Se valorará:

a)       Posición flecha durante el deslizamiento y el nado subacuático.

b)      Ejecución del nado subacuático con las dos piernas simultáneas

Sexo Año Club a b

F 2015 Codesal Apto Apto

F 2015 Codesal Apto Apto

F 2015 Codesal Apto Apto

F 2017 Codesal No Apto No Apto

F 2016 Codesal Apto Apto

F 2016 CN Galaico Apto Apto

F 2017 CN Galaico Apto Apto

F 2016 CN Galaico Apto Apto

F 2015 CN Galaico Apto Apto

F 2016 CN Galaico No Apto No Apto

F 2015 CN Galaico Apto Apto

F 2015 CN Galaico Apto Apto

F 2016 CN Galaico No Apto No Apto

F 2015 CN Galaico Apto Apto

F 2015 CN Galaico No Apto No Apto

F 2015 CN Portamiña Apto Apto

F 2015 CN Portamiña Apto Apto

F 2015 CN Portamiña Apto Apto

F 2015 CN Portamiña Apto Apto

Abraldes Romero

Lena Bernárdez gestido

Laia Del Castillo Omil

PRUEBA DE HABILIDADES 

PRE-BENJAMÍN

Nombre Apellidos

Vega Sainz Rodríguez

Julia Martínez Ozores

Iris Rodríguez Martínez

Irene Rodríguez Castro

Paula Rodríguez del Pozo

Lucía

Irene Otero González

Uxía Radio Ríos

Carlota Vidal González

Claudia García Puerta

Sofía González Bello

Vera González Parada

Noa Reija Argerey

Nara Marcos Lamas

Sarah Jane Bamio Dias

Natalia Vázquez Rodríguez

Eva Vázquez López

Federación 
Galega 

de Natación 



Sexo Año Club a b

F 2015 CN Portamiña Apto Apto

F 2016 CN Portamiña Apto Apto

F 2015 CN Portamiña Apto Apto

F 2015 CN Portamiña Apto Apto

F 2015 CN Portamiña Apto Apto

F 2016 CN Portamiña No Apto Apto

F 2015 SD Boiro Apto Apto

F 2015 SD Boiro Apto Apto

F 2015 SD Boiro Apto Apto

F 2015 SD Boiro Apto Apto

F 2015 Ad. Fogar Apto Apto

F 2015 Ad. Fogar Apto Apto

F 2015 Ad. Fogar Apto Apto

F 2015 Ad. Fogar Apto Apto

F 2015 Ad. Fogar Apto Apto

F 2015 Ad. Fogar Apto Apto

F 2015 Ad. Fogar Apto Apto

F 2015 Ad. Fogar Apto Apto

F 2015 Ad. Fogar Apto Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2016 CN Ferrol Apto Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2016 CN Ferrol Apto Apto

F 2016 CN Ferrol No Apto No Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2016 CN Ferrol Apto No Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2016 CN Ferrol Apto Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2016 CN Ferrol Apto No Apto

Lia Goy López

Mia Canto Negro

Nombre Apellidos

Adriana Villaverde López

Esther Arregui Pais

Noa Domínguez Díez

Carmen Somoza Álvarez

Sara Gómez Núñez

Ana Sofía De La Cruz Luquez

Lia Pereiro Blanco

Alba Velo Castro

Carlota Lavandeira Villar

Enma Outeiral Rial

Uxía Cespón Hermo

Carla Pérez Rodríguez

Daniela Garcia Garcia

Carolina Einhorn Manteiga

Adriana Soto Cruz

Catuxa Romay Rama

Noa Vilar Pena

Maria Cotelo Gil

Carmen Troitiño Hermida

Carolina Castilla Hermida

Claudia Naya Rodríguez

Alejandra Señor Expósito

Aroa Picos Espantoso

Carla López Fraga

Gaela Dopico Martín

Lucía Vilar Teijeiro

Lucía Yañez Delgado

Daniela Lago Castro

Daniela Vázquez Gómez

Eva Pérez Tenreiro



Sexo Año Club a b

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2017 CN Ferrol Apto Apto

F 2016 CN Ferrol Apto Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2015 CN Ferrol Apto Apto

F 2016 CN Ferrol Apto Apto

F 2015  CN Rias Baixas Apto Apto

F 2015  CN Rias Baixas Apto Apto

F 2015  CN Rias Baixas Apto Apto

F 2015  CN Rias Baixas Apto Apto

F 2016  CN Rias Baixas Apto Apto

F 2016  CN Rias Baixas Apto Apto

F 2017  CN Rias Baixas Apto Apto

F 2015  CN Rias Baixas Apto Apto

F 2015 CN Mos Apto Apto

F 2016 CN Mos Apto Apto

F 2016 CN Mos Apto Apto

F 2016 CN Mos

F 2015 CNPO Apto Apto

F 2015 CNPO Apto Apto

F 2015 CNPO Apto Apto

F 2016 CNPO Apto Apto

F 2017 CNPO Apto Apto

F 2015 CNPO Apto Apto

F 2017 CNPO Apto Apto

F 2017 CNPO Apto Apto

F 2016 CNPO Apto Apto

F 2016 CNPO Apto Apto

F 2018 CNPO No Apto No Apto

F 2017 CNPO Apto AptoRosalía Vales Figueroa

Lucía Domínguez De La Fuente

Eva Martínez Rodríguez

Sabela Lorenzo Rodríguez

Olivia Blanco Méndez

Antía Masid García

Clara Campos Romasanta

Carmela Iglesias Doval

Nora Míguez Fuciños

Naira Pazo Cambeiro
Mía Pérez Rodríguez

Mía Pazos Vázquez

Noa Punzon

Valeria Iglersias

Aline Garcia

Mar Gutierrez NO PRESENTADA

Martina Piña

Lena Tizon

Sabela DeCarlos

Alicia Pol

Carlotta  Cristofaro

Sabela Ledo López

Sofía Chacharrón Rodríguez

Vega Daga

Laia Bautista

Claudia Vazquez

Martina Fraga De La Iglesia

Mia Domínguez Antelo

Nahia Ameneiros Rey

Nicole Cortés González

Olivia Martínez García

Luna Seoane Rubiños

Nombre Apellidos



Sexo Año Club a b

F 2017 CNPO Apto No Apto

F 2016 CNPO Apto Apto

F 2015 CNPO Apto No Apto

F 2017 CNPO Apto Apto

F 2016 CNPO No Apto No Apto

F 2017 CNPO Apto Apto

África Feijoó Pérez

Valentina Muñoz Mosquera

Jimena Arias Delgado

Iria García Rodríguez

Zoe Ferreira Puga

María Castro Martínez

Nombre Apellidos


