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Correra a cargo do Club Natacién Galaico e do Servizo Municipal de Deportes do Concello de
Pontevedra.

A proba esta dentro do Circuito Galego de Augas Abertas polo que rexerase polo presente regulamento
e a normativa oficial en vigor de Augas Abertas da Federacién Galega de Natacion. A proba estard
controlada, en calquera cuestidn arbitral, polo Comité Galego de Arbitros/as da Federacidén Galega de
Natacion.

Todas as categorias da mesma distancia sairan conxuntamente. En caso de que o numero de
participantes sexa o axeitado, por motivos de seguridade, daranse saidas separadas.
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16 de xufio (domingo) 23:59h Fin do 12 prazo de inscricidon (cambio de tarifa).
17 de xufio (luns) 00:00h Inicio do 22 prazo de inscricidn (xa non se podera escoller
talla da camiseta).

17 XULLO (MERCOR.) 23:59H FIN ABSOLUTO DO PRAZO DE INSCRICION

27 de xullo (sdbado) 12:00 a 17:30h  Recollida de dorsais de todas as categorias.

27 de xullo (sdbado) 17:30h Camara saida Infantil, Alevin e Promocion.
17:45h Saida Infantil, Alevin e Promocion.

27 de xullo (sdbado) 18:30h Camara saida Elite, Masters e Popular.
18:45h Saida Elite, Masters e Popular.

27 de xullo (sdbado) 20:15h Cédmara saida Benxamin, Prebenxamin e Inclusiva.
20:30h Saidas Benxamin, Prebenxamin e Inclusiva.

27 de xullo (sabado) 21:00h Entrega de premios

O percorrido sera na ria de Pontevedra, na desembocadura do rio Lérez, entre a praia fluvial de Monte
Porreiro e a llla das Esculturas, en auga salobre.

As probas de 2.500m (Elite, Master e Popular) serdn de duas voltas a un circuito de 1.250m, e nas
probas sobre a distancia de 1.250m (Alevin, Infantil e Promocién) serdn a unha volta, comezando
sempre dende a auga fronte & praia fluvial (agarrados a unha corda ata a orde de saida); o primeiro
treito serd subindo cara ao mosteiro de San Bieito ata unha boia situada xusto despois da ponte. A
baixada serd pola marxe da llla das Esculturas, tendo que deixar todas as boias do percorrido a man
esquerda. A meta (e o paso cara a segunda volta) serd na auga nun arco flotante, que terase que
tocar obrigatoriamente coa man na que levan o chip.

PERCORRIDO 2500 m/1250




A proba da categoria Benxamin (200m) tamén dara comezo dende a auga fronte a praia fluvia
(agarrados a unha corda ata a orde de saida); o primeiro treito sera de baixada tendo que deixar as

'PERCORRIDO 200 m

e S

boias do percorrido a man esquerda ata una boia situada a 100m da saida. A subida sera pola marxe da
praia fluvial ata a meta que estard na auga, nun arco flotante (amarrado nas escaleiras da praia), que
terase que tocar obrigatoriamente coa man na que levan o Chip.

As probas Prebenxamin e Inclusiva (50-100m) desefiarase un circuito na praia fluvial, e a chegada sera
lugar nun arco flotante que terase que tocar obrigatoriamente coa man na que levan o Chip (no caso
de levar Chip). O percorrido na proba Inclusiva dependera das condicion dos/as deportistas inscritos/as
unha vez analizada a informacion facilitada @ Organizacidn das adaptacions do nadador/a.

PERCORRIDO 100 m

et

En todas as categorias, agas PreBenxamin e Inclusiva, seran de rigorosa aplicacion a Normativa de Augas
Abertas da Federacion Galega de Natacion (FEGAN) no referente a utilizacion de traxe de bafio e de



neopreno. Si seguindo as normas da FEGAN fora obrigatorio usar neopreno no momento da saida, e 0
nadador/a non desexa voluntariamente utilizalo, podera nadar pero sé optara a premios da Travesia e
non puntuard no Circuito Galego de Augas Abertas da FEGAN (sempre seguindo as instrucién do equipo

arbitral).
<17eC 182C e 192C >202C
OBRIGATORIO | OPTATIVO | PROHIBIDO
USA O NEOPRENO DURANTE A TRAVESIA? SI NO Sl NO SI NO
PUNTUA NO CIRCUITO GALEGO AUGAS ABERTAS? | SI NO SI Sl NO SI
RECIBE PREMIOS DA TRAVESIA? SI SI SI Sl NO SI

As inscricions realizaranse a través da plataforma http://www.championchipnorte.com, agds a
categoria Inclusiva que esta reservada a nadadores/as con discapacidade fisica, psiquica ou sensorial
gue contactaran directamente con galaico@cngalaico.com

A inscricién inclie organizacién, montaxe da zona de natacién e en terra, animacion musical,
cronometraxe, video chegada, control de tempos en directo con envio de informacién instantdnea ao
teléfono mobil de cada participante (tempo en meta, posto, clasificacién, ritmo), camiseta de agasallo
para os primeiros 400 inscritos/as (so se escollera talla nas inscricions ata o 16 de xufio), fotografias,
redes sociais, seguro de accidentes, seguro de responsabilidade civil, avituallamento posterior 3
competicion, reserva de estacionamento autorizado, servizo de rescate e control na auga (socorristas,
piraguas, lanchas, moto de auga), premios, medalla finalista, arbitraxe, ambulancia e médico/a.

PREZO PreBe. | Benxa. | Alevin | Infant. | Promo. | Popul. | Master | Elite | Inclusi.
o
! Ata O~ 05€ 10€ 15€ 20€ 20€ 25€ 25€ 25€ 0€
Prazo | 16/Xufio
29 Dende

05€ 15€ 20€ 25€ 25€ 30€ 35€ 35€ 0€

Prazo | 17/Xufio

A non devolucidn do chip e/ou “porta chip” prestado sera penalizada con 15€
contra a tarxeta bancaria usada na inscricion.

Dende as 12.00h habera animacién musical, espazos de xantar e bebida, e ao remate da premiacion
entregaranse os agasallos sorteados entre todos os dorsais recollidos. Anunciaranse, durante toda a
tarde os dorsais premiados no taboleiro de anuncios e pola megafonia.

Todas as persoas inscritas tefien dereito a estacionar 1 vehiculo persoal nun espazo reservado en
exclusiva para deportistas (ata completar o aforo) dende as 12.00h e ata as 23.00h, xunto 4 praia fluvial.
Para estacionar o dia da proba os deportistas teran que inescusablemente:


http://www.championchipnorte.com/

1. Acceder so pola av. Bos Aires (dende a Ponte dos Tirantes de Pontevedra) cara a Praia Fluvial de
Monte Porreiro (o resto de accesos estaran pechados).

2. No control de acceso, inescusablemente amosar a inscriciéon confirmada (impresa ou no teléfono)
porque a pediran antes de acceder ao recinto reservado.

3. Recibirase unha acreditacidn que obrigatoriamente hai que deixar & vista no interior do parabrisas
do vehiculo (a policia local pode revisar e sancionar en caso de incumprimento).

4. Unhavez dentro haberd que estacionar obrigatoriamente a esquerda da via, xusto detras do coche
gue estivera xa estacionado por diante. De ningln xeito, en ningn momento, poderase cambiar o
sentido de circulacién (dar a volta ao coche dentro do recinto reservado), s6 poderase seguir
avanzando e circular polo carril habitual (o dereito), e sair pola rotonda de Monte Porreiro.

A premiacion sera as 21.00h e serd o ultimo acto deportivo da Travesia, polo que pregamos
encarecidamente que as persoas ganadoras e o publico estivera presente. No caso das persoas
premiadas teran que portar polo menos camiseta, suadoiro,... oficial do Club ao que pertencen.

En caso de que a persoa premiada non estivera presente na premiacién, non recibird o premio nin o
agasallo, agds que deixe responsable a outra persoa (preferentemente do mesmo xénero) que
cumprindo as indicacions anteriores, suba a zona de premiacién no momento do chamamento.

PREMIACIONS DA Il TRAVESIA A NADO RiO LEREZ PONTEVEDRA 2024
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Ao remate da premiacion entregaranse os agasallos sorteados entre todos os dorsais recollidos.

Anunciaranse, durante toda a tarde os dorsais premiados no taboleiro de anuncios e pola megafonia.

Haberd un limite de 100 participantes por saida.

Os/as nadadores deberan colocar o chip no lugar indicado pola empresa de cronometraxe.

No caso de que a proba non se poda organizar por razéns de forza maior, trasladarase a outra data.
En calquera caso, o Club Natacién Galaico comprométese a devolucién do importe da inscricion.
A inscricidn individual na travesia implica a plena aceptacién do presente Regulamento.

Esta proba esta engadida no Calendario Oficial do Circuito Galego de Augas Abertas Federacion
Galega de Natacion, mediante a sua inscricion o nadador/a consente expresamente que os seus
datos bdsicos sexan cedidos a esta entidade para a confirmacion da existencia da licenza federativa
de tempada, da inscricién no Circuito Galego de Augas Abertas, e outras tramitacidns
exclusivamente deportivas. En todo caso e tal como establece a Lei de Proteccién de Datos, o/a
interesado pode exercer en calquera momento os seus dereitos de acceso, rectificacidn,
cancelaciéon e oposicion mediante escrito ou correo-e a galaico@cngalaico.com

O/a participante autoriza a toma e uso de fotografias por parte da organizacién, sempre sexan para
promocién da natacion, do propio evento, ou do Club Natacién Galaico, sen contraprestacion para
o/a participante.

A persoa inscrita autoriza que os seus datos bdasicos figuren en listaxes publicos (listaxes de saida,
listaxes de dorsais, listaxes de resultados,...) para a organizacién da proba, asi como de ser
necesario, anunciar os datos persoais basicos tamén pola megafonia do evento deportivo.
Calquera concepto non arbitral fora deste Regulamento, quedarase baixo o criterio da
Organizacién.



