
                   FEDERACION GALEGA DE NATACION

 3ª JORNADA COPA PROMOCIÓN PRE-ALEVÍN HORARIO

Apertura de la instalación 10:00 hs

Reunión de Árbitros 10:00 hs

Reunión de Delegados 10:15 hs

Calentamiento 10:15 hs a 11:00 hs

Inicio competición 11:15 hs

Figuras pre-alevín: Panel 1: Pierna de ballet estirada, Barracuda, Gota de agua 11:15 hs a 13:00 hs

Fin competición 13:00 hs

3ª JORNADA LIGA GALEGA DE FIGURAS HORARIO

Apertura de la instalación 15:00 hs

Reunión de Árbitros 15:00 hs

Reunión de Delegados 15:15 hs

Calentamiento categoría Alevín 15:15 hs a 16:00 hs

Figuras Alevín: Panel 1: 106 Pierna de ballet estirada

                           Panel 2: 301 Barracuda

                           Panel 1: 311 Kip

                           Panel 2: 227d Swanita tirabuzón 180º

Descanso y calentamiento categoría Infantil 17:25 hs a 18:10 hs

Figuras Infantil: Panel 1: 356f Whip tirabuzón continuo 720ª

                            Panel 2: 441 Saturno

                            Panel 1: 352 Venus

                            Panel 2: 240i Albatros tirabuzón ascendente 360ª

Revisión de resultados 19:30 hs a 19:50 hs
Entrega de medallas figuras alevín e infantil 19:50 hs a 20:00 hs

18:20 hs a 19:30 hs

3ª JORNADA COPA PROMOCIÓN PREALEVÍN
3ª JORNADA LIGA GALLEGA DE FIGURAS ALEVÍN - INFANTIL

20 DE ABRIL DE 2024

16:10 hs a 17:25 hs


