| TRAVESIA A NADO
PLAYA DE OZA

Sabado 23 de julio de 2022 a las 10:00h

RECORRIDO
e Travesia A (500m): promesas y benjamines. Hora de salida a las 18:00h
e Travesia B (1500m): alevines e infantiles. Hora de salida a las 18:30h
e Travesia C (4000m): juniors, absolutos y veteranos. Hora de salida a las
17:00h



INFORMACION E INSCRIPCIONES
e 981286122 extension 322
e www.cnliceo.es

ORGANIZACION

Club natacion Liceo en colaboracion con el excelentisimo ayuntamiento de A Corufia
organizan la | edicion de la TRAVESIA A NADO playa de Oza A Corufia que se regira
por las normativas de aguas abiertas de la Federacion Internacional de Natacion
(FINA), Real Federacion Espafiola de Natacion (RFEN), Federacion Gallega de
Natacion (FEGAN) y por el presente reglamento particular. Esta prueba sera puntuable
para el circuito de aguas abiertas 2022 que organiza la FEGAN.

PARTICIPACION

Podran participar en la prueba nadadores federados y no federados.

CATEGORIAS
CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO
» PROMESAS MASCULINO 2012
» PROMESAS FEMENINO 2014
» BENJAMIN MASCULINO 2010-2011
» BENJAMIN FEMENINO 2012y 2013
> ALEVIN MASCULINO 2008-2009
> ALEVIN FEMENINO 2010-2011
> INFANTIL MASCULINO 2006-2007
> INFANTIL FEMENINO 2007-2008-2009
» JUNIOR MASCULINO 2004-2005
> JUNIOR FEMENINO 2003-2004
» ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO Hasta los 35 afios incluidos
» VETERANOS MASCULINO Y FEMENINO Mayores de 35 afios

RECORRIDO

e Travesia A (500m): promesas y benjamines.

e Travesia B (1500m): alevines e infantiles.

e Travesia C (4000m): infantiles, junior, absolutos y veteranos.



http://www.cnliceo.es/

Las salidas de las travesias se daran en la playa de Oza.
1. Elrecorrido de la travesia A consistird en bordear la boya 1 y 2 dejandolas a la
izquierda, e ir hasta el punto sefialado como meta (VER ANEXO). Hora de salida:
10:00h.

2. Elrecorrido de la travesia B consistira en bordear las boyas 3 y 4 dejandolas a
la izquierda, e ir hasta el punto sefialado como meta (VER ANEXO). Hora de
salida: 10:30h.

3. Elrecorrido de la travesia C consistira en bordear las boyas 5 y 6 dejandolas a
la izquierda e ir hasta el punto sefialado como meta (VER ANEXO). Hora de
salida: 11:00h.

Unicamente sera valida la llegada en el lugar establecido como meta (ver anexo).

Los nadadores/as, entrenadores/as y delegados/as de los clubes participantes se
concentraran en el lugar de la prueba 1 hora antes del comienzo de la travesia para la
entrega de la documentacion, aclaracién de dudas, informacién adicional, ...

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se podran realizar en:
* Através de la pagina web www.cnliceo.es
* Llamando al numero de teléfono 981286122 extension 322.

La fecha limite de inscripcion seré el jueves 21 de julio de 2022 a las 00:00 h.

El coste de las inscripciones es el siguiente:
* Federados: 10€
* No federados: 20€ (el pago se hara el mismo dia de la prueba).

Asimismo, los nadadores no federados menores de 18 afios necesitaran autorizacion
paterna o materna para inscribirse.

La inscripcion en la travesia supone la aceptacion del presente reglamento quedando
reservado el derecho de admision.



DESARROLLO DE LA PRUEBA Y JURADO

La prueba estara controlada por el Comité Gallego de Arbitros de la FEGAN, siendo
su competencia la resolucion de cualquiera cuestion o recurso que aparezca en el
desarrollo de la competicion.

A efectos de identificacion, cada participante sera marcado con su numero de
inscripcion en las extremidades de su cuerpo. No se daran gorros.

La organizacion podra cerrar la llegada de la prueba 15 minutos después de la llegada
del grupo principal de nadadores/as. En este caso los nadadores/as seran recogidos
por la organizacion y trasladados a la linea de meta.

Queda prohibida la utilizacion de ayudas externas como aletas, flotadores, neoprenos
y similares. Los nadadores cumpliran con las normas FINA sobre trajes de bafo para
aguas abiertas, tanto para hombres como para mujeres, no cubriran el cuello, ni se
extendera mas alla de los hombros ni por debajo de las rodillas. Todos los trajes de
bafio se ajustaran a los criterios FINA para materiales y procedimientos de aprobacion.

La travesia contara en materia de seguridad con la colaboracién de Proteccién Civil,
Cruz Roja y COFIGA (colegio oficial de fisioterapeutas de Galicia).

*La organizacion se reserva el derecho a modificar los trazados de la travesia
dependiendo de las circunstancias meteorolégicas que puedan poner en peligro la
seguridad de los participantes.

PREMIOS

Habréa premios para los 3 primeros clasificados de cada categoria masculina 'y
femenina.

* Nota: La categoria Infantil podra participar en la Travesia B o en la Travesia C. Si lo
hace en esta Ultima, siempre que se encuentre inscrito previamente, puntuara para el
Circuito Gallego de Aguas Abiertas.

PREMIOS ESPECIALES:

» Trofeo al participante més veteran@ que consiga finalizar la travesia
» Trofeo al participante méas joven que consiga finalizar la travesia A.

» Trofeo a los ganadores de las travesias A, By C.



ANEXO | = RECORRIDOS

TRAVESIA A (500 m)
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TRAVESIA C (4000 m)

ffacqj'ta'ée, de Ciencias do Deporte e da Educacion...



