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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 1 Fem., 400m Libre 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

BRAÑA MENENDEZ, Sonia 46 45+ LICEO 5:17.94 25m 5:17.94
GARCIA COLOMO, M. Cristina 59 55+ POURENSE 5:41.86 50m 5:35.66
TERCEIRO DELGADO, Maria Del Mar 58 55+ CDELMAR 5:59.37 50m 5:53.17
HERNÁNDEZ ALFAGEME, Rita 50 50+ RCNVIGO 6:00.83 50m 5:54.63
VARELA REDONDO, Veronica 46 45+ PONTEAREAS 6:26.17 25m 6:26.36
BALADO LOPEZ, Ana Maria 60 60+ POURENSE 6:32.16 25m 6:32.35
ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 47 45+ VIGORIASB 6:48.67 25m 6:48.86
DE LA MONTAÑA ALCANTARA, Gloria 48 45+ RSDH 7:03.46 25m 7:03.65
ABREU FERNANDEZ, Marta 50 50+ PONTEAREAS 7:07.48 25m 7:07.67
SALES MANTIÑAN, Carmen 47 45+ CASINO 7:53.35 50m 7:47.15
GARNACHO GAYARRE, Nuria 52 50+ CASINO 7:45.00 7:51.20
CAICOYA DE URZAIZ, Alicia 67 65+ TRAVIESAS 8:10.56 50m 8:04.36
REBOREDA MORILLO, Susana 59 55+ ESCUALOS 8:06.38 25m 8:06.57
SUEIRO COSTAS, Mª Carmen 65 65+ PONTEAREAS 9:15.91 25m 9:15.91
MELON PARENTE, M. Lourdes 52 50+ PONTEAREAS 9:17.05 25m 9:17.24
PEREZ GALLARDO, Teresa 57 55+ POURENSE 9:41.99 50m 9:35.79
MORAL RUBIO, Isabel 79 75+ TRAVIESAS 9:58.69 50m 9:52.49

Prueba 2 Masc., 400m Libre 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

QUINTAS BARROS, Jesus C. 48 45+ ESCUALOS 4:51.06 25m 4:51.25
TORRES NEIRA, Francisco 46 45+ C. N. Máster Pons Vetus 5:05.41 25m 5:05.60
COLLAZO ESMORIS, Gerardo A. 46 45+ LICEO 5:06.35 25m 5:06.54
MASSO AGUADO, Jorge 45 45+ VIGORIASB 5:08.10 25m 5:08.29
HOUT VARELA, Fady 47 45+ LICEO 5:09.97 25m 5:10.16
MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 47 45+ RCNVIGO 5:12.18 25m 5:12.37
GARCIA CASTIÑEIRA, Daniel 47 45+ GALAICO 5:20.64 25m 5:20.64
RIVAS FEAL, Antonio 55 55+ HERCULES 5:22.67 25m 5:22.86
GARCIA COLOMO, Manuel Ramon 67 65+ POURENSE 5:24.21 25m 5:24.21
NOYA LOPEZ, Jose Vidal 54 50+ C. N. E Salvamento A Estrada5:25.00 5:31.70
SOMOZA FARES, Carlos 48 45+ C. N. E Salvamento A Estrada5:43.61 50m 5:36.91
TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 54 50+ MOS 5:47.53 25m 5:47.72
FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David 47 45+ VIGORIASB 5:55.29 50m 5:48.59
RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 64 60+ MOS 5:52.44 25m 5:52.44
COUSO LOPEZ, Javier 62 60+ CDELMAR 5:52.50 25m 5:52.50
NISTAL GARCÍA, Eduardo 53 50+ CASINO 6:01.41 50m 5:54.71
MIRA PEREZ, Jorge 53 50+ USC 6:04.89 25m 6:04.89
HERNANDEZ BERMUDEZ, Vicente 45 45+ HERCULES 6:09.91 25m 6:10.10
BOUSO FUENTECILLA, Fernando 50 50+ ESCUALOS 6:11.21 25m 6:11.40
CEGARRA GARCIA, Eugenio 57 55+ RSDH 6:16.45 25m 6:16.64
MARQUEZ FERNANDEZ, Xose Luis 55 55+ GALAICO 6:10.00 6:16.70
LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel 49 45+ VIGORIASB 6:19.73 25m 6:19.73
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 2, Masc., 400m Libre

FERREIRO SEOANE, Jose Raul 48 45+ VIGORIASB 6:32.95 25m 6:33.14
SÁNCHEZ SECO, Manuel 53 50+ ESCUALOS 6:33.68 25m 6:33.87
COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 55 55+ CASINO 6:30.00 6:36.70
PEREZ LEIVA, Manuel 53 50+ VIGORIASB 6:36.77 25m 6:36.96
BARREIRO RODRIGUEZ, Cristobal 47 45+ MOS 6:40.46 25m 6:40.65
BEREA RUIZ, Manuel 57 55+ HERCULES 6:44.24 25m 6:44.43
LAMELO OTERO, Ramón J. 53 50+ CIDSANTI 6:40.00 6:46.70
MARTINEZ BERJANO, Jose Manuel 58 55+ MONFORTE 6:53.81 50m 6:47.11
BLANCO PEREZ, Angel 57 55+ POURENSE 6:56.47 50m 6:49.77
MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 71 70+ PONTEAREAS 7:06.73 50m 7:00.03
TRILLO CARLIN, Jose Fernando 53 50+ ADFOGAR 7:05.40 25m 7:05.59
DE LA VEGA GÁNDARAS, Felipe 48 45+ HERCULES 7:31.91 25m 7:32.10
BELISARIO PERAZA, Rafael E 49 45+ ADFOGAR 8:05.00 8:11.70
LAGO REY, Jose Manuel 58 55+ VIGORIASB 8:46.90 25m 8:46.90
PERDIZ GONZALEZ, Jose Ramon 63 60+ ESCUALOS 8:54.45 50m 8:47.75
MARTÍNEZ LEMA, José Antonio 49 45+ HERCULES 9:01.51 25m 9:01.70
TIMIRAOS CARRASCO, Luis 65 65+ POURENSE 9:37.42 25m 9:37.61

Prueba 3 Fem., 50m Espalda 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

MARCOS VARELA, Laura 45 45+ VIGORIASB 34.48 25m 34.48
HERNANDEZ TENREIRO, Marta 46 45+ NATFERROL 41.20 25m 41.20
REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 46 45+ LICEO 44.91 25m 45.20
DEL AMO BLANCO, Margarita 54 50+ PONTEAREAS 45.40 25m 45.69
JIMENEZ PEREZ, Victoria 52 50+ NATFERROL 45.73 25m 46.02
ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 47 45+ VIGORIASB 46.20 25m 46.49
VARELA REDONDO, Veronica 46 45+ PONTEAREAS 48.88 25m 49.17
SALES MANTIÑAN, Carmen 47 45+ CASINO 57.38 25m 57.38
SERRANO AVENDAÑO, Silvia 46 45+ TRAVIESAS 58.09 25m 58.09
GARNACHO GAYARRE, Nuria 52 50+ CASINO 1:00.00 1:00.90
MARTINEZ NAYA, Loreto 46 45+ CASINO 1:00.00 1:00.90
CAICOYA DE URZAIZ, Alicia 67 65+ TRAVIESAS 1:05.87 25m 1:05.87
FERNANDEZ FERNANDEZ, Teresa 65 65+ MONFORTE 1:08.42 25m 1:08.42
GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 75 75+ PONTEAREAS 1:25.44 25m 1:25.44
MORAL RUBIO, Isabel 79 75+ TRAVIESAS 1:26.36 50m 1:25.46
SUEIRO COSTAS, Mª Carmen 65 65+ PONTEAREAS 1:31.67 25m 1:31.67
PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 77 75+ VIGORIASB 1:34.99 25m 1:34.99
CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen 78 75+ PONTEAREAS 2:02.45 25m 2:02.74



Splash Meet Manager, 11.69132 Registered to Galicia 07/06/2021 15:50 - Página 3

Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 4 Masc., 50m Espalda 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago 47 45+ VIGORIASB 33.29 25m 33.58
FIGUEIRAS GANDARA, Javier 49 45+ RIVEIRA 34.84 25m 35.13
TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 53 50+ RSDH 35.50 25m 35.79
DIEGUEZ ARANDA, Hector 48 45+ PORTAMIÑA 37.55 50m 36.05
YAÑEZ WONENBURGER, J. Carlos 62 60+ RSDH 38.37 25m 38.37
CODESIDO LOPEZ, Jose 62 60+ CIDSANTI 40.42 25m 40.42
GARCIA SANJURJO, Jose Manuel 54 50+ CDELMAR 44.78 50m 43.28
FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo 55 55+ TRAVIESAS 43.58 25m 43.58
TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 54 50+ MOS 44.08 25m 44.37
GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 46 45+ CASINO 45.94 25m 45.94
RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 60 60+ PONTEAREAS 45.92 25m 46.21
PEREZ LEIVA, Manuel 53 50+ VIGORIASB 46.63 25m 46.92
RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 64 60+ MOS 47.49 25m 47.49
GENDE DIAZ, Juan Felix 51 50+ ADFOGAR 47.44 25m 47.73
PARDO NEBRIL, Rubén 46 45+ LICEO 48.00 49.50
DE MARTIN DIAZ, Ruben 45 45+ POURENSE 49.98 25m 50.27
NOVOA GONZALEZ, Edmundo 69 65+ MONFORTE 52.87 50m 51.37
PEREZ SOLIÑO, Constante 63 60+ GALAICO 51.26 25m 51.55
CRESPO PÉREZ, Albarino 51 50+ ESCUALOS 52.63 25m 52.92
FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro 56 55+ MOS 53.48 25m 53.77
MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 71 70+ PONTEAREAS 53.76 25m 54.05
FERREIRO SANCHEZ, Luis 51 50+ POURENSE 56.76 50m 55.26
CANEDO GARCIA, Marcelino 65 65+ ADFOGAR 1:01.06 25m 1:01.35
CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 47 45+ ESCUALOS 1:00.00 1:01.50
ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 81 80+ PONTEAREAS 1:20.39 50m 1:18.89
LAGO REY, Jose Manuel 58 55+ VIGORIASB 1:52.63 25m 1:52.92

Prueba 5 Fem., 100m Mariposa 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 46 45+ LICEO 1:37.49 25m 1:37.49
MELON PARENTE, M. Lourdes 52 50+ PONTEAREAS 2:52.64 25m 2:52.83
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 6 Masc., 100m Mariposa 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 51 50+ ADFOGAR 1:09.94 25m 1:10.13
TORRES NEIRA, Francisco 46 45+ C. N. Máster Pons Vetus 1:10.00 1:11.10
PEREZ ARIAS, Hector 50 50+ PORTAMIÑA 1:10.93 25m 1:11.12
MASSO AGUADO, Jorge 45 45+ VIGORIASB 1:11.81 25m 1:12.00
SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 48 45+ LICEO 1:15.04 25m 1:15.04
SALGUEIRO CERVERA, Ignacio 45 45+ RCNVIGO 1:17.45 25m 1:17.45
HOUT VARELA, Fady 47 45+ LICEO 1:19.52 25m 1:19.71
TOME NOGUEIRA, Alberto M. 53 50+ ADFOGAR 1:26.68 25m 1:26.87
COLLAZO ESMORIS, Gerardo A. 46 45+ LICEO 1:28.49 25m 1:28.49
ROS ROSILLO, Alejandro 63 60+ VIGORIASB 1:34.93 25m 1:34.93
FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo 55 55+ TRAVIESAS 1:39.36 25m 1:39.55
MARTINEZ BERJANO, Jose Manuel 58 55+ MONFORTE 1:46.45 25m 1:46.45
RASKIN TALLER, Mariano 46 45+ CIDSANTI 1:48.00 1:49.10
FERREIRO CRUZ, Eduardo 51 50+ LICEO 1:58.55 25m 1:58.74
TRILLO CARLIN, Jose Fernando 53 50+ ADFOGAR 1:58.76 25m 1:58.95
TIMIRAOS CARRASCO, Luis 65 65+ POURENSE 2:45.33 25m 2:45.52

Prueba 7 Fem., 200m Estilos 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

BRAÑA MENENDEZ, Sonia 46 45+ LICEO 2:48.63 25m 2:48.82
GARCIA COLOMO, M. Cristina 59 55+ POURENSE 3:06.67 50m 3:03.77
MUTILBA OBREGON, Nuria 52 50+ PONTEAREAS 3:21.21 50m 3:18.31
JIMENEZ PEREZ, Victoria 52 50+ NATFERROL 3:45.00 3:47.90

Prueba 8 Masc., 200m Estilos 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

JORGE IGLESIAS, Marcelino 55 55+ MOS 2:35.62 25m 2:35.62
QUINTAS BARROS, Jesus C. 48 45+ ESCUALOS 2:39.67 25m 2:39.67
SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 48 45+ LICEO 2:40.00 2:43.70
SALGUEIRO CERVERA, Ignacio 45 45+ RCNVIGO 2:46.35 25m 2:46.35
MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 51 50+ ADFOGAR 2:49.00 25m 2:49.19
MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 47 45+ RCNVIGO 2:53.93 25m 2:54.12
TOME NOGUEIRA, Alberto M. 53 50+ ADFOGAR 3:08.32 25m 3:08.51
PREGO MARTINEZ, Benjamin 48 45+ PONTEAREAS 3:08.85 25m 3:09.04
COUSO LOPEZ, Javier 62 60+ CDELMAR 3:18.95 25m 3:19.14
GRACIA FERNANDEZ, Carlos A. 45 45+ VIGORIASB 3:22.62 25m 3:22.81
SOMOZA FARES, Carlos 48 45+ C. N. E Salvamento A Estrada3:20.00 3:23.70
LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel 49 45+ VIGORIASB 3:25.74 25m 3:25.93
TRONCOSO CAAMAÑO, Fernando 46 45+ ESCUALOS 3:32.25 25m 3:32.44



Splash Meet Manager, 11.69132 Registered to Galicia 07/06/2021 15:50 - Página 5

Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 8, Masc., 200m Estilos

COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 55 55+ CASINO 3:30.00 3:33.70
GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 46 45+ CASINO 3:30.00 3:33.70
CODESIDO LOPEZ, Jose 62 60+ CIDSANTI 3:35.00 3:38.70
RODRIGUEZ LEMOS, Andres J. 72 70+ MOS 3:50.00 25m 3:50.19
FERREIRO CRUZ, Eduardo 51 50+ LICEO 3:51.64 25m 3:51.83
PEREZ SOLIÑO, Constante 63 60+ GALAICO 3:57.44 25m 3:57.44
DE LA VEGA GÁNDARAS, Felipe 48 45+ HERCULES 4:00.00 4:03.70
BLANCO PEREZ, Angel 57 55+ POURENSE 4:23.00 25m 4:23.19
SANTAMARINA LOPEZ, Javier 63 60+ TRAVIESAS 4:53.87 25m 4:54.06

Prueba 9 Fem., 100m Braza 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

MARCOS VARELA, Laura 45 45+ VIGORIASB 1:22.85 25m 1:22.85
HERNANDEZ TENREIRO, Marta 46 45+ NATFERROL 1:34.85 25m 1:34.85
MUTILBA OBREGON, Nuria 52 50+ PONTEAREAS 1:35.77 25m 1:35.77
BALADO LOPEZ, Ana Maria 60 60+ POURENSE 1:38.33 25m 1:38.33
DEL AMO BLANCO, Margarita 54 50+ PONTEAREAS 1:44.06 25m 1:44.06
DE LA MONTAÑA ALCANTARA, Gloria 48 45+ RSDH 1:47.70 25m 1:47.89
REBOREDA MORILLO, Susana 59 55+ ESCUALOS 2:02.37 25m 2:02.37
PLATERO LOPEZ DE TURISO, Almudena50 50+ POURENSE 2:03.70 25m 2:03.70
GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 69 65+ RCNVIGO 2:06.11 25m 2:06.11
FERNANDEZ FERNANDEZ, Teresa 65 65+ MONFORTE 2:20.80 25m 2:20.99
MARTINEZ NAYA, Loreto 46 45+ CASINO 2:33.77 25m 2:33.77
PEREZ GALLARDO, Teresa 57 55+ POURENSE 3:04.50 25m 3:04.50
GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 75 75+ PONTEAREAS 3:22.07 25m 3:22.07
CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen 78 75+ PONTEAREAS 6:00.86 25m 6:00.86

Prueba 10 Masc., 100m Braza 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

JORGE IGLESIAS, Marcelino 55 55+ MOS 1:13.85 25m 1:13.85
GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago 47 45+ VIGORIASB 1:18.95 50m 1:16.74
TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 53 50+ RSDH 1:21.00 25m 1:21.19
ROS ROSILLO, Alejandro 63 60+ VIGORIASB 1:23.54 25m 1:23.54
FERREIRO SUAREZ, Javier M. 48 45+ CASINO 1:26.16 25m 1:26.16
FIGUEIRAS GANDARA, Javier 49 45+ RIVEIRA 1:28.21 25m 1:28.40
PREGO MARTINEZ, Benjamin 48 45+ PONTEAREAS 1:31.44 25m 1:31.44
BOUSO FUENTECILLA, Fernando 50 50+ ESCUALOS 1:33.74 50m 1:31.53
FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel 62 60+ CIDSANTI 1:32.40 25m 1:32.40
RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 60 60+ PONTEAREAS 1:35.32 25m 1:35.32
GARCIA SANJURJO, Jose Manuel 54 50+ CDELMAR 1:35.84 25m 1:35.84
FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David 47 45+ VIGORIASB 1:35.77 25m 1:35.96
CRESPO PÉREZ, Albarino 51 50+ ESCUALOS 1:37.17 25m 1:37.17
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 10, Masc., 100m Braza

HERNANDEZ BERMUDEZ, Vicente 45 45+ HERCULES 1:37.32 25m 1:37.51
SÁNCHEZ SECO, Manuel 53 50+ ESCUALOS 1:37.77 25m 1:37.77
PARDO NEBRIL, Rubén 46 45+ LICEO 1:38.97 25m 1:39.16
BEREA RUIZ, Manuel 57 55+ HERCULES 1:40.02 25m 1:40.02
GARCIA COLOMO, Manuel Ramon 67 65+ POURENSE 1:40.56 25m 1:40.56
RODRIGUEZ LEMOS, Andres J. 72 70+ MOS 1:44.77 50m 1:42.56
RASKIN TALLER, Mariano 46 45+ CIDSANTI 1:43.08 25m 1:43.08
MARTÍNEZ LEMA, José Antonio 49 45+ HERCULES 1:44.33 25m 1:44.52
GRACIA FERNANDEZ, Carlos A. 45 45+ VIGORIASB 1:51.45 25m 1:51.64
MONTERO FERNANDEZ, Jose Antonio 58 55+ POURENSE 1:52.66 25m 1:52.66
FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro 56 55+ MOS 1:56.42 25m 1:56.42
CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 47 45+ ESCUALOS 1:59.87 50m 1:57.66
FERREIRO SANCHEZ, Luis 51 50+ POURENSE 2:02.61 50m 2:00.40
PERDIZ GONZALEZ, Jose Ramon 63 60+ ESCUALOS 2:00.96 25m 2:00.96
CANEDO GARCIA, Marcelino 65 65+ ADFOGAR 2:05.73 25m 2:05.92
BELISARIO PERAZA, Rafael E 49 45+ ADFOGAR 2:18.08 25m 2:18.27
ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 81 80+ PONTEAREAS 2:33.37 25m 2:33.37

Prueba 11 Fem., 50m Libre 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

MARCOS VARELA, Laura 45 45+ VIGORIASB 30.26 25m 30.55
GARCIA COLOMO, M. Cristina 59 55+ POURENSE 33.30 50m 32.90
TERCEIRO DELGADO, Maria Del Mar 58 55+ CDELMAR 33.65 25m 33.65
MUTILBA OBREGON, Nuria 52 50+ PONTEAREAS 34.22 25m 34.22
JIMENEZ PEREZ, Victoria 52 50+ NATFERROL 36.16 25m 36.45
RODRIGUEZ REY, Maria Jose 48 45+ ADFOGAR 38.37 25m 38.66
CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina 53 50+ PONTEAREAS 38.97 25m 39.26
SERRANO AVENDAÑO, Silvia 46 45+ TRAVIESAS 48.79 25m 48.79
MARTINEZ NAYA, Loreto 46 45+ CASINO 51.06 25m 51.06
REBOREDA MORILLO, Susana 59 55+ ESCUALOS 51.67 25m 51.96
MORAL RUBIO, Isabel 79 75+ TRAVIESAS 1:00.32 50m 59.92
PEREZ GALLARDO, Teresa 57 55+ POURENSE 1:02.52 25m 1:02.81
IGLESIAS BLANCO, Celia 89 85+ MOS 1:32.17 25m 1:32.46
CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen 78 75+ PONTEAREAS 1:33.19 50m 1:33.08
PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 77 75+ VIGORIASB 1:35.63 25m 1:35.92
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 12 Masc., 50m Libre 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago 47 45+ VIGORIASB 25.43 25m 25.72
SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 48 45+ LICEO 28.44 25m 28.73
DIEGUEZ ARANDA, Hector 48 45+ PORTAMIÑA 28.76 25m 28.76
COLLAZO ESMORIS, Gerardo A. 46 45+ LICEO 29.14 25m 29.43
LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel 49 45+ VIGORIASB 29.78 25m 29.78
RIVAS FEAL, Antonio 55 55+ HERCULES 30.08 25m 30.08
BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio 58 55+ GALAICO 30.47 25m 30.47
FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel 62 60+ CIDSANTI 31.69 25m 31.69
TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 54 50+ MOS 32.06 25m 32.06
FERREIRO SEOANE, Jose Raul 48 45+ VIGORIASB 32.41 50m 32.10
FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo 55 55+ TRAVIESAS 32.85 50m 32.25
NISTAL GARCÍA, Eduardo 53 50+ CASINO 32.86 50m 32.26
NOYA LOPEZ, Jose Vidal 54 50+ C. N. E Salvamento A Estrada 32.13 25m 32.42
COUSO LOPEZ, Javier 62 60+ CDELMAR 33.11 50m 32.51
GARCIA SANJURJO, Jose Manuel 54 50+ CDELMAR 33.08 25m 33.08
CEGARRA GARCIA, Eugenio 57 55+ RSDH 34.07 50m 33.47
MIRA PEREZ, Jorge 53 50+ USC 33.59 25m 33.59
DE MARTIN DIAZ, Ruben 45 45+ POURENSE 34.17 25m 34.17
GENDE DIAZ, Juan Felix 51 50+ ADFOGAR 34.18 25m 34.47
RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 64 60+ MOS 34.49 25m 34.49
MARTINEZ BERJANO, Jose Manuel 58 55+ MONFORTE 34.90 25m 34.90
SÁNCHEZ SECO, Manuel 53 50+ ESCUALOS 35.52 50m 35.21
PEREZ SOLIÑO, Constante 63 60+ GALAICO 36.35 50m 35.75
COUÑAGO BAUTISTA, Constante J. 59 55+ PONTEAREAS 35.59 25m 35.88
COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 55 55+ CASINO 36.00 36.60
CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 47 45+ ESCUALOS 36.82 25m 37.11
MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 71 70+ PONTEAREAS 37.44 25m 37.44
BLANCO PEREZ, Angel 57 55+ POURENSE 38.21 25m 38.21
NOVOA GONZALEZ, Edmundo 69 65+ MONFORTE 38.41 25m 38.41
TRILLO CARLIN, Jose Fernando 53 50+ ADFOGAR 38.59 25m 38.88
DE LA VEGA GÁNDARAS, Felipe 48 45+ HERCULES 39.68 25m 39.97
BARREIRO RODRIGUEZ, Cristobal 47 45+ MOS 41.15 25m 41.44
FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro 56 55+ MOS 41.35 25m 41.64
PEREZ LEIVA, Manuel 53 50+ VIGORIASB 43.54 25m 43.83
LAGO REY, Jose Manuel 58 55+ VIGORIASB 44.86 25m 45.15
TIMIRAOS CARRASCO, Luis 65 65+ POURENSE 1:00.52 50m 1:00.21
ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 81 80+ PONTEAREAS 1:05.88 25m 1:05.88
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 13 Fem., 200m Braza 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

BRAÑA MENENDEZ, Sonia 46 45+ LICEO 3:07.33 25m 3:07.33
BALADO LOPEZ, Ana Maria 60 60+ POURENSE 3:35.41 25m 3:35.60
REBOREDA MORILLO, Susana 59 55+ ESCUALOS 4:19.96 25m 4:20.15
PLATERO LOPEZ DE TURISO, Almudena50 50+ POURENSE 4:38.53 50m 4:34.13
MARTINEZ NAYA, Loreto 46 45+ CASINO 4:30.00 4:34.40
FERNANDEZ FERNANDEZ, Teresa 65 65+ MONFORTE 4:49.24 25m 4:49.43

Prueba 14 Masc., 200m Braza 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

JORGE IGLESIAS, Marcelino 55 55+ MOS 2:44.33 25m 2:44.33
QUINTAS BARROS, Jesus C. 48 45+ ESCUALOS 3:07.08 50m 3:01.68
ROS ROSILLO, Alejandro 63 60+ VIGORIASB 3:11.65 50m 3:06.25
FERREIRO SUAREZ, Javier M. 48 45+ CASINO 3:22.64 50m 3:17.24
FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David 47 45+ VIGORIASB 3:18.96 25m 3:19.15
PREGO MARTINEZ, Benjamin 48 45+ PONTEAREAS 3:19.41 25m 3:19.60
BOUSO FUENTECILLA, Fernando 50 50+ ESCUALOS 3:29.78 50m 3:24.38
PARDO NEBRIL, Rubén 46 45+ LICEO 3:25.00 3:30.40
CRESPO PÉREZ, Albarino 51 50+ ESCUALOS 3:32.69 25m 3:32.88
GARCIA COLOMO, Manuel Ramon 67 65+ POURENSE 3:35.64 25m 3:35.83
RASKIN TALLER, Mariano 46 45+ CIDSANTI 3:39.29 25m 3:39.48
BEREA RUIZ, Manuel 57 55+ HERCULES 3:41.71 25m 3:41.90
HERNANDEZ BERMUDEZ, Vicente 45 45+ HERCULES 3:45.00 3:50.40
MONTERO FERNANDEZ, Jose Antonio 58 55+ POURENSE 4:11.19 50m 4:05.79
ARAUJO FERNÁNDEZ, Jose 50 50+ ESCUALOS 4:20.32 4:25.72
CANEDO GARCIA, Marcelino 65 65+ ADFOGAR 4:34.24 25m 4:34.24
PERDIZ GONZALEZ, Jose Ramon 63 60+ ESCUALOS 4:43.55 50m 4:38.15
BELISARIO PERAZA, Rafael E 49 45+ ADFOGAR 4:40.28 25m 4:40.47

Prueba 15 Fem., 50m Mariposa 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

GARCIA COLOMO, M. Cristina 59 55+ POURENSE 37.98 50m 37.68
HERNANDEZ TENREIRO, Marta 46 45+ NATFERROL 38.54 25m 38.54
TERCEIRO DELGADO, Maria Del Mar 58 55+ CDELMAR 43.40 25m 43.40
ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 47 45+ VIGORIASB 47.52 50m 47.22
ABREU FERNANDEZ, Marta 50 50+ PONTEAREAS 53.45 25m 53.74
MELON PARENTE, M. Lourdes 52 50+ PONTEAREAS 1:16.55 25m 1:16.84
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 16 Masc., 50m Mariposa 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago 47 45+ VIGORIASB 28.63 50m 28.52
PEREZ ARIAS, Hector 50 50+ PORTAMIÑA 31.27 50m 30.87
SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 48 45+ LICEO 30.68 25m 30.97
MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 51 50+ ADFOGAR 31.71 25m 32.00
FIGUEIRAS GANDARA, Javier 49 45+ RIVEIRA 32.00 25m 32.29
MASSO AGUADO, Jorge 45 45+ VIGORIASB 32.69 25m 32.98
TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 53 50+ RSDH 34.06 25m 34.35
BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio 58 55+ GALAICO 34.61 25m 34.61
SOMOZA FARES, Carlos 48 45+ C. N. E Salvamento A Estrada 34.87 25m 34.87
NOYA LOPEZ, Jose Vidal 54 50+ C. N. E Salvamento A Estrada 34.60 25m 34.89
HOUT VARELA, Fady 47 45+ LICEO 34.85 25m 35.14
TOME NOGUEIRA, Alberto M. 53 50+ ADFOGAR 35.49 25m 35.78
FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo 55 55+ TRAVIESAS 38.01 50m 37.61
GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 46 45+ CASINO 41.19 25m 41.19
GENDE DIAZ, Juan Felix 51 50+ ADFOGAR 41.50 25m 41.79
GRACIA FERNANDEZ, Carlos A. 45 45+ VIGORIASB 42.07 25m 42.36
MARTÍNEZ LEMA, José Antonio 49 45+ HERCULES 43.28 25m 43.57
RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 60 60+ PONTEAREAS 44.38 25m 44.67
MARTINEZ BERJANO, Jose Manuel 58 55+ MONFORTE 45.20 50m 44.80
FERREIRO CRUZ, Eduardo 51 50+ LICEO 48.57 25m 48.86
TRILLO CARLIN, Jose Fernando 53 50+ ADFOGAR 50.26 25m 50.55
PEREZ SOLIÑO, Constante 63 60+ GALAICO 50.98 25m 51.27
LAMELO OTERO, Ramón J. 53 50+ CIDSANTI 57.12 25m 57.41

Prueba 17 Fem., 200m Espalda 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 46 45+ LICEO 3:21.06 25m 3:21.06
DEL AMO BLANCO, Margarita 54 50+ PONTEAREAS 3:32.92 25m 3:32.92
VARELA REDONDO, Veronica 46 45+ PONTEAREAS 3:53.11 25m 3:53.30
MELON PARENTE, M. Lourdes 52 50+ PONTEAREAS 5:37.50 50m 5:33.60
FERNANDEZ FERNANDEZ, Teresa 65 65+ MONFORTE 5:51.00 25m 5:51.19
IGLESIAS BLANCO, Celia 89 85+ MOS 7:13.89 25m 7:13.89
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 18 Masc., 200m Espalda 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

QUINTAS BARROS, Jesus C. 48 45+ ESCUALOS 2:57.27 50m 2:51.96
TOME NOGUEIRA, Alberto M. 53 50+ ADFOGAR 3:12.37 25m 3:12.37
CODESIDO LOPEZ, Jose 62 60+ CIDSANTI 3:19.90 3:25.40
TRONCOSO CAAMAÑO, Fernando 46 45+ ESCUALOS 3:40.20 25m 3:40.39
FERREIRO CRUZ, Eduardo 51 50+ LICEO 3:58.00 4:03.50
SANTAMARINA LOPEZ, Javier 63 60+ TRAVIESAS 5:29.27 25m 5:29.46
TIMIRAOS CARRASCO, Luis 65 65+ POURENSE 6:24.03 50m 6:18.72

Prueba 19 Fem., 100m Libre 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

MARCOS VARELA, Laura 45 45+ VIGORIASB 1:07.45 50m 1:06.35
BRAÑA MENENDEZ, Sonia 46 45+ LICEO 1:13.35 25m 1:13.54
JIMENEZ PEREZ, Victoria 52 50+ NATFERROL 1:22.35 25m 1:22.54
DE LA MONTAÑA ALCANTARA, Gloria 48 45+ RSDH 1:22.91 25m 1:23.10
CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina 53 50+ PONTEAREAS 1:25.20 25m 1:25.39
RODRIGUEZ REY, Maria Jose 48 45+ ADFOGAR 1:27.00 1:28.10
SALES MANTIÑAN, Carmen 47 45+ CASINO 1:28.31 25m 1:28.31
ABREU FERNANDEZ, Marta 50 50+ PONTEAREAS 1:34.23 25m 1:34.42
GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 69 65+ RCNVIGO 1:37.23 50m 1:36.13
PLATERO LOPEZ DE TURISO, Almudena50 50+ POURENSE 1:40.41 25m 1:40.41
GARNACHO GAYARRE, Nuria 52 50+ CASINO 1:40.00 1:41.10
SUEIRO COSTAS, Mª Carmen 65 65+ PONTEAREAS 2:07.28 25m 2:07.28
PEREZ GALLARDO, Teresa 57 55+ POURENSE 2:12.43 25m 2:12.43
MORAL RUBIO, Isabel 79 75+ TRAVIESAS 2:16.46 50m 2:15.36
GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 75 75+ PONTEAREAS 2:48.12 25m 2:48.31
CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen 78 75+ PONTEAREAS 3:41.38 25m 3:41.57

Prueba 20 Masc., 100m Libre 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

PEREZ ARIAS, Hector 50 50+ PORTAMIÑA 1:03.27 25m 1:03.46
COLLAZO ESMORIS, Gerardo A. 46 45+ LICEO 1:05.18 25m 1:05.18
GARCIA CASTIÑEIRA, Daniel 47 45+ GALAICO 1:05.84 25m 1:06.03
NOYA LOPEZ, Jose Vidal 54 50+ C. N. E Salvamento A Estrada1:06.81 25m 1:07.00
MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 47 45+ RCNVIGO 1:07.18 25m 1:07.37
HOUT VARELA, Fady 47 45+ LICEO 1:07.48 25m 1:07.48
MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 51 50+ ADFOGAR 1:08.13 25m 1:08.32
RIVAS FEAL, Antonio 55 55+ HERCULES 1:09.18 25m 1:09.18
MASSO AGUADO, Jorge 45 45+ VIGORIASB 1:09.66 25m 1:09.66
SAAVEDRA REINALDO, Pablo 46 45+ C. N. Coruña 1:09.78 25m 1:09.97
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 20, Masc., 100m Libre

NISTAL GARCÍA, Eduardo 53 50+ CASINO 1:12.22 50m 1:10.62
GARCIA COLOMO, Manuel Ramon 67 65+ POURENSE 1:10.44 25m 1:10.63
FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel 62 60+ CIDSANTI 1:10.85 25m 1:11.04
TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 54 50+ MOS 1:12.35 25m 1:12.35
FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David 47 45+ VIGORIASB 1:13.41 25m 1:13.60
FERREIRO SEOANE, Jose Raul 48 45+ VIGORIASB 1:13.61 25m 1:13.80
COUSO LOPEZ, Javier 62 60+ CDELMAR 1:13.95 25m 1:14.14
GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 46 45+ CASINO 1:13.00 1:14.60
MIRA PEREZ, Jorge 53 50+ USC 1:14.98 25m 1:14.98
LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel 49 45+ VIGORIASB 1:15.30 25m 1:15.49
COUÑAGO BAUTISTA, Constante J. 59 55+ PONTEAREAS 1:15.31 25m 1:15.50
RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 64 60+ MOS 1:15.66 25m 1:15.66
CEGARRA GARCIA, Eugenio 57 55+ RSDH 1:16.31 25m 1:16.50
COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 55 55+ CASINO 1:16.00 1:17.60
BEREA RUIZ, Manuel 57 55+ HERCULES 1:17.86 25m 1:18.05
SÁNCHEZ SECO, Manuel 53 50+ ESCUALOS 1:22.40 25m 1:22.59
BLANCO PEREZ, Angel 57 55+ POURENSE 1:26.24 50m 1:24.64
BARREIRO RODRIGUEZ, Cristobal 47 45+ MOS 1:26.29 25m 1:26.48
NOVOA GONZALEZ, Edmundo 69 65+ MONFORTE 1:29.41 25m 1:29.60
LAMELO OTERO, Ramón J. 53 50+ CIDSANTI 1:29.87 25m 1:30.06
FERREIRO SANCHEZ, Luis 51 50+ POURENSE 1:32.26 50m 1:30.66
PEREZ LEIVA, Manuel 53 50+ VIGORIASB 1:32.81 25m 1:33.00
DE LA VEGA GÁNDARAS, Felipe 48 45+ HERCULES 1:34.46 25m 1:34.46
CANEDO GARCIA, Marcelino 65 65+ ADFOGAR 1:50.21 25m 1:50.40
LAGO REY, Jose Manuel 58 55+ VIGORIASB 1:50.98 25m 1:51.17

Prueba 21 Fem., 50m Braza 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

HERNANDEZ TENREIRO, Marta 46 45+ NATFERROL 41.75 25m 42.04
MUTILBA OBREGON, Nuria 52 50+ PONTEAREAS 42.64 25m 42.93
BALADO LOPEZ, Ana Maria 60 60+ POURENSE 45.23 25m 45.23
DE LA MONTAÑA ALCANTARA, Gloria 48 45+ RSDH 47.78 25m 48.07
GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 69 65+ RCNVIGO 57.21 25m 57.21
SUEIRO COSTAS, Mª Carmen 65 65+ PONTEAREAS 1:20.29 25m 1:20.58
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 22 Masc., 50m Braza 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

JORGE IGLESIAS, Marcelino 55 55+ MOS 33.35 25m 33.35
TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 53 50+ RSDH 36.54 50m 35.84
FERREIRO SUAREZ, Javier M. 48 45+ CASINO 38.47 50m 37.77
DIEGUEZ ARANDA, Hector 48 45+ PORTAMIÑA 40.19 25m 40.19
BOUSO FUENTECILLA, Fernando 50 50+ ESCUALOS 41.33 50m 40.63
PREGO MARTINEZ, Benjamin 48 45+ PONTEAREAS 40.83 25m 40.83
GRACIA FERNANDEZ, Carlos A. 45 45+ VIGORIASB 41.24 25m 41.53
HERNANDEZ BERMUDEZ, Vicente 45 45+ HERCULES 41.27 25m 41.56
MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 47 45+ RCNVIGO 41.81 25m 42.10
CRESPO PÉREZ, Albarino 51 50+ ESCUALOS 42.31 25m 42.60
GARCIA SANJURJO, Jose Manuel 54 50+ CDELMAR 42.84 25m 42.84
MARTÍNEZ LEMA, José Antonio 49 45+ HERCULES 42.75 25m 43.04
DE MARTIN DIAZ, Ruben 45 45+ POURENSE 42.85 25m 43.14
RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 60 60+ PONTEAREAS 43.88 25m 44.17
RASKIN TALLER, Mariano 46 45+ CIDSANTI 44.18 25m 44.47
RODRIGUEZ LEMOS, Andres J. 72 70+ MOS 45.72 25m 46.01
PARDO NEBRIL, Rubén 46 45+ LICEO 45.98 25m 46.27
NOVOA GONZALEZ, Edmundo 69 65+ MONFORTE 48.41 25m 48.41
MONTERO FERNANDEZ, Jose Antonio 58 55+ POURENSE 50.05 25m 50.05
FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro 56 55+ MOS 50.03 25m 50.32
CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 47 45+ ESCUALOS 51.40 25m 51.69
PERDIZ GONZALEZ, Jose Ramon 63 60+ ESCUALOS 51.86 25m 51.86
MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 71 70+ PONTEAREAS 52.19 25m 52.19
ARAUJO FERNÁNDEZ, Jose 50 50+ ESCUALOS 52.43 25m 52.72
BELISARIO PERAZA, Rafael E 49 45+ ADFOGAR 56.75 25m 57.04
ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 81 80+ PONTEAREAS 1:03.80 25m 1:03.80

Prueba 23 Fem., 100m Espalda 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 46 45+ LICEO 1:37.76 25m 1:37.76
DEL AMO BLANCO, Margarita 54 50+ PONTEAREAS 1:39.39 25m 1:39.39
ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 47 45+ VIGORIASB 1:42.47 25m 1:42.47
VARELA REDONDO, Veronica 46 45+ PONTEAREAS 1:46.52 25m 1:46.71
SALES MANTIÑAN, Carmen 47 45+ CASINO 1:54.07 25m 1:54.07
GARNACHO GAYARRE, Nuria 52 50+ CASINO 2:10.00 2:12.10
GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 75 75+ PONTEAREAS 3:03.39 25m 3:03.39
PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 77 75+ VIGORIASB 3:30.21 25m 3:30.40
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 24 Masc., 100m Espalda 1976 y mayores
12/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

FIGUEIRAS GANDARA, Javier 49 45+ RIVEIRA 1:18.25 25m 1:18.25
YAÑEZ WONENBURGER, J. Carlos 62 60+ RSDH 1:26.72 25m 1:26.72
CODESIDO LOPEZ, Jose 62 60+ CIDSANTI 1:30.44 25m 1:30.63
SOMOZA FARES, Carlos 48 45+ C. N. E Salvamento A Estrada1:35.00 1:37.90
ROS ROSILLO, Alejandro 63 60+ VIGORIASB 1:40.26 25m 1:40.45
TRONCOSO CAAMAÑO, Fernando 46 45+ ESCUALOS 1:41.81 25m 1:42.00
RODRIGUEZ LEMOS, Andres J. 72 70+ MOS 1:49.56 25m 1:49.75
FERREIRO SANCHEZ, Luis 51 50+ POURENSE 2:21.20 50m 2:18.49

Prueba 25 Fem., 400m Libre YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

COSTA FERNANDEZ, Laura 20 20+ PONTEAREAS 5:04.94 25m 5:05.13
RODRIGUEZ PEREZ, Lorena 20 20+ PONTEAREAS 5:24.09 25m 5:24.28
CANO ROSALES, Nuria 20 20+ GALAICO 5:25.34 25m 5:25.53
VINAGRE SENDINO, Cora 33 30+ ADFOGAR 5:37.19 50m 5:30.99
SUAREZ GARCIA, Sofia 24 20+ VIGORIASB 5:43.16 25m 5:43.35
FERNANDEZ CARDO, Paola 37 35+ GALAICO 5:45.00 5:51.20
CHAMADOIRA DOMÍNGUEZ, Jennifer 27 25+ PONTEAREAS 5:45.00 5:51.20
MIRA VAZQUEZ, Marta 40 40+ ESCUALOS 5:59.43 25m 5:59.43
SANCHEZ LEDO, Cira 40 40+ ESCUALOS 6:03.02 25m 6:03.21
VAZQUEZ NUÑEZ, Cristina 21 20+ GALAICO 6:00.00 6:06.20
ARAUJO CASTRO, Paula 30 30+ CDELMAR 6:14.40 50m 6:08.20
GONZALEZ PEREZ, Jessica 34 30+ VIGORIASB 6:14.46 25m 6:14.65
GARCÍA LORENZO, Iria 34 30+ PONTEAREAS 6:21.50 25m 6:21.69
PRADO FRANCO, Marta E. 42 40+ VIGORIASB 6:22.94 25m 6:23.13
MOLANES PIÑEIRO, Maria Elena 37 35+ RCNVIGO 6:24.91 25m 6:25.10
GONZALEZ GARCIA, Covadonga 32 30+ GALAICO 6:40.81 25m 6:41.00
LOPEZ CORTABITARTE, Belen 34 30+ LICEO 6:35.00 6:41.20
CÁCERES-TERRADO CARDENES, Ana Isabel21 20+ USC 6:50.37 25m 6:50.56
OLMO VAQUEIRO, Leticia 40 40+ PONTEAREAS 6:56.38 25m 6:56.57
QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena 36 35+ LICEO 6:58.97 25m 6:59.16
RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 40 40+ VIGORIASB 7:06.03 25m 7:06.22
GARCIA DIAZ, Uxia 29 25+ CDELMAR 7:10.00 25m 7:10.19
ABELENDA POSE, María Estefania 32 30+ LICEO 7:10.00 7:16.20
BROZOS VAZQUEZ, Elena Maria 39 35+ CIDSANTI 7:16.05 25m 7:16.24
MANTIÑÁN PAREDES, María 44 40+ LICEO 7:31.16 25m 7:31.35
BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 43 40+ PONTEAREAS 8:55.06 25m 8:55.25
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 26 Masc., 400m Libre YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

ALONSO RODRIGUEZ, Javier 20 20+ PONTEAREAS 4:08.51 50m 4:01.81
DEL RIO REGUEIRA, Marcos 28 25+ LICEO 4:18.75 25m 4:18.94
PEREZ GONZALEZ, Pablo 20 20+ C. N. Cedeira 4:29.13 50m 4:22.43
SIMON COTELO, Manuel 20 20+ LICEO 4:17.00 4:23.70
PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 24 20+ VIGORIASB 4:47.00 25m 4:47.19
INCUTTI TELLADO, Denis 21 20+ PONTEAREAS 4:48.71 25m 4:48.90
FINS SEOANE, Juan Miguel 44 40+ C. N. E Salvamento A Estrada4:52.38 25m 4:52.38
CASTRO VILLAR, David 30 30+ CDELMAR 4:58.08 25m 4:58.08
ABADES REBOREDO, Daniel 43 40+ LICEO 5:00.16 25m 5:00.35
ABUIN ARES, Manuel 34 30+ CIDSANTI 5:11.98 25m 5:12.17
MARTINEZ ARGIZ, David 21 20+ MONFORTE 5:19.66 25m 5:19.85
VILLAMOR FERRO, Rubén 21 20+ ARTEIXO 5:21.24 25m 5:21.43
PRESA PRESA, Santiago 33 30+ GALAICO 5:24.46 25m 5:24.65
CABANELAS EIRAS, Pablo 42 40+ CIDSANTI 5:25.11 25m 5:25.11
ESPAÑA CABEZAS, Jesús 40 40+ USC 5:26.91 25m 5:27.10
SEVILLA AROCA, Javier 38 35+ ESCUALOS 5:34.41 50m 5:27.71
BECERRA GALEGO, Alexandre 34 30+ LICEO 5:31.88 25m 5:32.07
DOMINGUEZ PHILOCREON, Ticiano 40 40+ CIDSANTI 5:30.00 5:36.70
MONTERO PRIETO, Carlos Eugenio 43 40+ GALAICO 5:30.00 5:36.70
LAMEIRO SEOANE, Javier 34 30+ HERCULES 5:48.37 25m 5:48.56
CARBALLA BARROSO, Rogelio Manuel 40 40+ GALAICO 5:45.00 5:51.70
FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 44 40+ PONTEAREAS 5:55.96 25m 5:56.15
DOMÍNGUEZ ROMERO, Brais 24 20+ NATFERROL 5:50.00 5:56.70
BARCIA ANIDO, Valentín 29 25+ LICEO 5:59.26 25m 5:59.45
ALIAGA SOLA, Alberto 44 40+ PONTEAREAS 6:12.22 25m 6:12.41
FERNANDEZ MONTEAGUDO, Ruben 36 35+ CIDSANTI 6:12.80 25m 6:12.99
ROMERO ALVAREZ, Julian 37 35+ ESCUALOS 6:30.00 6:36.70
COSTAS GONZALEZ, Pablo 42 40+ PONTEAREAS 6:57.25 25m 6:57.44
TABOADA CALVELO, Jose Carlos 42 40+ C. N. E Salvamento A Estrada7:03.98 25m 7:04.17

Prueba 27 Fem., 50m Espalda YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

FERNANDEZ PARDO, Irene 20 20+ PONTEAREAS 31.39 25m 31.39
IBAÑEZ CARRERA, Sara 20 20+ PONTEAREAS 31.58 25m 31.58
CHAMADOIRA DOMÍNGUEZ, Jennifer 27 25+ PONTEAREAS 33.88 25m 34.17
SOUTO DERUNGS, Cristina 36 35+ NATFERROL 35.32 25m 35.61
REPRESAS SAAVEDRA, Erika 21 20+ PONTEAREAS 36.07 25m 36.07
MORGADAS IGLESIAS, Ana Cristina 27 25+ MOS 36.10 25m 36.39
LOPEZ SANMARTIN, Tania 30 30+ NATFERROL 37.50 50m 36.60
CHAMADOIRA DOMINGUEZ, Estefania 28 25+ PONTEAREAS 36.44 25m 36.73
RIVAS CARCACIA, Natalia 30 30+ ESCUALOS 40.13 50m 39.23
ALAYON MORIN, Cristina 39 35+ LICEO 43.90 25m 44.19
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 27, Fem., 50m Espalda

LOPEZ ARTABE, Inmaculada 41 40+ CDELMAR 43.98 25m 44.27
MOLINOS LAMAS, Bibiana 44 40+ VIGORIASB 44.51 25m 44.80
MIRA VAZQUEZ, Paula 35 35+ ESCUALOS 46.26 50m 45.36
DIEGUEZ VARELA, Carina 44 40+ VIGORIASB 48.51 25m 48.51
RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 40 40+ VIGORIASB 50.21 25m 50.50
GINTERSBERGER BLANCO, Cristina 28 25+ LICEO 53.00 53.90
MONTERO SÁNCHEZ, Ana Gabriela 30 30+ LICEO 54.00 54.90
FERNANDEZ CARRERA, Ana 44 40+ PONTEAREAS 59.81 25m 1:00.10
BROZOS VAZQUEZ, Elena Maria 39 35+ CIDSANTI 1:01.61 25m 1:01.61
QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena 36 35+ LICEO 1:01.63 25m 1:01.92

Prueba 28 Masc., 50m Espalda YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

ARES BARRAL, Anton 21 20+ LICEO 28.40 25m 28.69
IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel 25 25+ PONTEAREAS 32.03 50m 30.53
RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 26 25+ MOS 31.81 50m 30.60
RIVAS MACEIRAS, Isaac 22 20+ HERCULES 32.45 50m 30.95
VAZQUEZ IGLESIAS, Jorge 40 40+ CDELMAR 32.12 25m 32.12
PINO LORENZO, Brais 20 20+ PONTEAREAS 32.07 25m 32.36
MORGADAS IGLESIAS, Pablo 23 20+ MOS 33.77 50m 32.56
CASTRO VILLAR, David 30 30+ CDELMAR 32.78 25m 32.78
VILLAMOR FERRO, Rubén 21 20+ ARTEIXO 35.36 50m 33.86
NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 43 40+ ESCUALOS 38.02 50m 36.52
SIMON PASCUAL, Diego 28 25+ VIGORIASB 36.44 25m 36.73
CARRERA COSTAS, Andres 39 35+ PONTEAREAS 37.30 25m 37.30
FORTES NOVOA, Martiño 33 30+ ESCUALOS 37.67 25m 37.67
FERNANDEZ MONTEAGUDO, Ruben 36 35+ CIDSANTI 39.24 50m 37.74
CAMIÑA MARTINEZ, Oscar 41 40+ C. N. Máster Pons Vetus 40.07 50m 38.57
FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 43 40+ RCNVIGO 40.35 25m 40.35
ABOY CASTRO, Adrián 31 30+ C. N. E Salvamento A Estrada 40.44 25m 40.73
LORENZO MARTIN, Javier 32 30+ ESCUALOS 41.10 25m 41.39
PADIN CHARLIN, Joaquin 41 40+ ESCUALOS 42.72 25m 43.01
MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, Iván 33 30+ PONTEAREAS 45.59 25m 45.59
MOURIÑO FORTES, Victor Manuel 44 40+ PONTEAREAS 45.54 25m 45.83
CARBALLA BARROSO, Rogelio Manuel 40 40+ GALAICO 45.00 46.50
PÉREZ LÓPEZ, Manuel 40 40+ ESCUALOS 47.00 48.50
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 29 Fem., 100m Mariposa YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

FERNANDEZ PARDO, Irene 20 20+ PONTEAREAS 1:05.43 25m 1:05.43
VALIÑO GÓMEZ, Esther 33 30+ VIGORIASB 1:16.58 25m 1:16.58
PRADO FRANCO, Marta E. 42 40+ VIGORIASB 1:23.94 25m 1:23.94
GARCÍA LORENZO, Iria 34 30+ PONTEAREAS 1:47.49 25m 1:47.68
DOMINGUEZ SANCHEZ, Miriam 30 30+ VIGORIASB 1:53.86 25m 1:54.05
CÁCERES-TERRADO CARDENES, Ana Isabel21 20+ USC 2:00.00 2:00.70
COVELO SAAVEDRA, Nahir 43 40+ PONTEAREAS 2:05.00 2:05.70
MANTIÑÁN PAREDES, María 44 40+ LICEO 2:08.25 25m 2:08.44
GONZALEZ GARCIA, Covadonga 32 30+ GALAICO 2:09.06 25m 2:09.25
CABALEIRO FREIRIA, Lara 20 20+ PONTEAREAS 2:15.00 2:15.70
BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 43 40+ PONTEAREAS 3:15.00 3:15.70

Prueba 30 Masc., 100m Mariposa YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

BRAVO CONDE, Cristian 21 20+ LICEO 59.00 1:00.10
DEL RIO REGUEIRA, Marcos 28 25+ LICEO 1:00.32 25m 1:00.32
ALONSO RODRIGUEZ, Javier 20 20+ PONTEAREAS 1:01.11 25m 1:01.30
COSTA FERNANDEZ, Lucas 23 20+ PONTEAREAS 1:02.80 50m 1:01.70
RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 26 25+ MOS 1:02.25 25m 1:02.44
CARRERA COSTAS, Martin 25 25+ PONTEAREAS 1:03.15 25m 1:03.34
MORGADAS IGLESIAS, Pablo 23 20+ MOS 1:07.00 1:08.10
RODRÍGUEZ LAMAS, Jose Ramón 41 40+ ESCUALOS 1:09.42 1:10.52
VÁZQUEZ GÓMEZ, Ricardo 38 35+ USC 1:11.00 1:12.10
PORTO CASTAÑO, Alexandre 44 40+ C. N. E Salvamento A Estrada1:13.25 50m 1:12.15
FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 20 20+ GALAICO 1:12.24 25m 1:12.24
ABADES REBOREDO, Daniel 43 40+ LICEO 1:17.43 25m 1:17.43
SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 41 40+ PONTEAREAS 1:40.69 25m 1:40.69
BECERRA GALEGO, Alexandre 34 30+ LICEO 1:40.00 1:41.10
CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 42 40+ PONTEAREAS 1:52.76 25m 1:52.76
POSE MATO, Cesar 38 35+ ADFOGAR 2:16.08 25m 2:16.08
PÉREZ LÓPEZ, Manuel 40 40+ ESCUALOS 2:35.05 2:36.15
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 31 Fem., 200m Estilos YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

GARCIA MARIN, Cristina 31 30+ PONTEAREAS 2:28.50 25m 2:28.50
IBAÑEZ CARRERA, Sara 20 20+ PONTEAREAS 2:35.65 25m 2:35.84
COSTA FERNANDEZ, Laura 20 20+ PONTEAREAS 2:47.59 25m 2:47.59
CHAMADOIRA DOMINGUEZ, Estefania 28 25+ PONTEAREAS 3:00.00 3:02.90
VINAGRE SENDINO, Cora 33 30+ ADFOGAR 3:02.00 3:04.90
SUAREZ GARCIA, Sofia 24 20+ VIGORIASB 3:07.28 25m 3:07.47
SANCHEZ LEDO, Cira 40 40+ ESCUALOS 3:15.35 25m 3:15.54
LOPEZ ARTABE, Inmaculada 41 40+ CDELMAR 3:18.70 25m 3:18.70
GONZALEZ PEREZ, Jessica 34 30+ VIGORIASB 3:19.69 25m 3:19.88
FKEOUI OMARI, Salma 39 35+ ESCUALOS 3:21.11 25m 3:21.30
ALAYON MORIN, Cristina 39 35+ LICEO 3:22.33 25m 3:22.52
MOLINOS LAMAS, Bibiana 44 40+ VIGORIASB 3:23.65 25m 3:23.84
VAZQUEZ NUÑEZ, Cristina 21 20+ GALAICO 3:30.00 3:32.90
LOPEZ CORTABITARTE, Belen 34 30+ LICEO 3:30.00 3:32.90
GONZALEZ PEREZ, Paula 25 25+ PONTEAREAS 3:35.42 25m 3:35.61
OLMO VAQUEIRO, Leticia 40 40+ PONTEAREAS 4:03.55 25m 4:03.74
FERNANDEZ CARRERA, Ana 44 40+ PONTEAREAS 5:00.00 5:02.90

Prueba 32 Masc., 200m Estilos YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

CARRERA COSTAS, Martin 25 25+ PONTEAREAS 2:15.12 50m 2:11.42
COSTA FERNANDEZ, Lucas 23 20+ PONTEAREAS 2:16.27 25m 2:16.46
ARES BARRAL, Anton 21 20+ LICEO 2:16.78 25m 2:16.97
RIVAS MACEIRAS, Isaac 22 20+ HERCULES 2:28.13 25m 2:28.32
GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 40 40+ RCNVIGO 2:28.87 25m 2:28.87
GARCIA GONZALEZ, Carlos 25 25+ MOS 2:30.76 25m 2:30.76
PEREZ GONZALEZ, Pablo 20 20+ C. N. Cedeira 2:36.70 50m 2:33.19
INCUTTI TELLADO, Denis 21 20+ PONTEAREAS 2:34.90 25m 2:34.90
PAZOS ALONSO, Josue 35 35+ ESCUALOS 2:34.87 25m 2:35.06
MARTINEZ ARGIZ, David 21 20+ MONFORTE 2:39.52 50m 2:36.01
ABUIN ARES, Manuel 34 30+ CIDSANTI 2:41.28 25m 2:41.28
BRAVO CONDE, Cristian 21 20+ LICEO 2:50.32 25m 2:50.51
CABANELAS EIRAS, Pablo 42 40+ CIDSANTI 2:51.25 25m 2:51.25
FINS SEOANE, Juan Miguel 44 40+ C. N. E Salvamento A Estrada2:51.39 25m 2:51.58
MATIAS DUARTE, Erick 39 35+ HERCULES 2:52.57 25m 2:52.76
LAMEIRO SEOANE, Javier 34 30+ HERCULES 2:57.96 25m 2:57.96
FIERRO FERNÁNDEZ, Julio 39 35+ LICEO 3:06.35 25m 3:06.54
DOMINGUEZ PHILOCREON, Ticiano 40 40+ CIDSANTI 3:07.10 25m 3:07.29
RODRÍGUEZ LAMAS, Jose Ramón 41 40+ ESCUALOS 3:09.50 3:13.20
ALIAGA SOLA, Alberto 44 40+ PONTEAREAS 3:16.03 25m 3:16.03
SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 41 40+ PONTEAREAS 3:16.91 25m 3:17.10
MONTERO PRIETO, Carlos Eugenio 43 40+ GALAICO 3:15.00 3:18.70
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 32, Masc., 200m Estilos

FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 44 40+ PONTEAREAS 3:31.86 50m 3:28.16
ROMERO ALVAREZ, Julian 37 35+ ESCUALOS 3:35.00 3:38.70
MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, Iván 33 30+ PONTEAREAS 3:39.60 25m 3:39.60
MELLA BARBEITO, Javier 38 35+ ARTEIXO 3:51.51 50m 3:47.81
POSE MATO, Cesar 38 35+ ADFOGAR 4:09.29 25m 4:09.48

Prueba 33 Fem., 100m Braza YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

REPRESAS SAAVEDRA, Erika 21 20+ PONTEAREAS 1:16.25 25m 1:16.44
GARCIA MARIN, Cristina 31 30+ PONTEAREAS 1:17.83 25m 1:17.83
RIVAS CARCACIA, Natalia 30 30+ ESCUALOS 1:29.19 25m 1:29.19
MIRA VAZQUEZ, Marta 40 40+ ESCUALOS 1:35.31 25m 1:35.50
RODRIGUEZ PEREZ, Lorena 20 20+ PONTEAREAS 1:35.67 25m 1:35.67
CANO ROSALES, Nuria 20 20+ GALAICO 1:37.62 25m 1:37.62
FKEOUI OMARI, Salma 39 35+ ESCUALOS 1:44.53 25m 1:44.53
LOPEZ SANMARTIN, Tania 30 30+ NATFERROL 1:44.00 1:45.40
MIRA VAZQUEZ, Paula 35 35+ ESCUALOS 1:48.92 25m 1:49.11
COVELO SAAVEDRA, Nahir 43 40+ PONTEAREAS 1:49.69 25m 1:49.88
DIEGUEZ VARELA, Carina 44 40+ VIGORIASB 1:49.99 25m 1:49.99
GONZALEZ PEREZ, Paula 25 25+ PONTEAREAS 1:51.35 50m 1:50.14
ABELENDA POSE, María Estefania 32 30+ LICEO 1:51.40 25m 1:51.59
DOMINGUEZ SANCHEZ, Miriam 30 30+ VIGORIASB 1:54.03 25m 1:54.22
GINTERSBERGER BLANCO, Cristina 28 25+ LICEO 1:53.00 1:54.40
MONTERO SÁNCHEZ, Ana Gabriela 30 30+ LICEO 1:55.00 1:56.40
SOUTO DERUNGS, Cristina 36 35+ NATFERROL 1:59.00 2:00.40
CABALEIRO FREIRIA, Lara 20 20+ PONTEAREAS 2:00.00 2:01.40

Prueba 34 Masc., 100m Braza YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

VAZQUEZ IGLESIAS, Daniel 42 40+ VIGORIASB 1:14.59 25m 1:14.59
PINO LORENZO, Brais 20 20+ PONTEAREAS 1:14.83 25m 1:15.02
GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 40 40+ RCNVIGO 1:15.47 25m 1:15.47
SIMON COTELO, Manuel 20 20+ LICEO 1:14.00 1:16.40
PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 24 20+ VIGORIASB 1:16.56 25m 1:16.56
PAZOS ALONSO, Josue 35 35+ ESCUALOS 1:16.58 25m 1:16.58
NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 43 40+ ESCUALOS 1:20.10 50m 1:17.70
FORTES NOVOA, Martiño 33 30+ ESCUALOS 1:19.03 25m 1:19.03
PORTO CASTAÑO, Alexandre 44 40+ C. N. E Salvamento A Estrada1:20.68 25m 1:20.68
MATIAS DUARTE, Erick 39 35+ HERCULES 1:23.15 25m 1:23.15
SEVILLA AROCA, Javier 38 35+ ESCUALOS 1:24.22 25m 1:24.22
FIERRO FERNÁNDEZ, Julio 39 35+ LICEO 1:25.39 25m 1:25.39
CARRERA COSTAS, Andres 39 35+ PONTEAREAS 1:26.74 25m 1:26.93
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 34, Masc., 100m Braza

IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel 25 25+ PONTEAREAS 1:27.09 25m 1:27.28
SIMON PASCUAL, Diego 28 25+ VIGORIASB 1:30.55 50m 1:28.34
PADIN CHARLIN, Joaquin 41 40+ ESCUALOS 1:29.13 25m 1:29.13
LORENZO MARTIN, Javier 32 30+ ESCUALOS 1:29.69 25m 1:29.69
GARCIA MERA, Rodrigo 29 25+ CDELMAR 1:32.57 25m 1:32.57
BARCIA ANIDO, Valentín 29 25+ LICEO 1:34.50 25m 1:34.69
PRESA PRESA, Santiago 33 30+ GALAICO 1:37.04 25m 1:37.04
CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 42 40+ PONTEAREAS 1:42.34 25m 1:42.53
DOMÍNGUEZ ROMERO, Brais 24 20+ NATFERROL 1:44.74 25m 1:44.93
MOURIÑO FORTES, Victor Manuel 44 40+ PONTEAREAS 1:50.50 50m 1:48.29
COSTAS GONZALEZ, Pablo 42 40+ PONTEAREAS 1:48.67 25m 1:48.67
TABOADA CALVELO, Jose Carlos 42 40+ C. N. E Salvamento A Estrada1:50.00 1:52.40

Prueba 35 Fem., 50m Libre YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

GARCIA MARIN, Cristina 31 30+ PONTEAREAS 27.71 50m 27.60
IBAÑEZ CARRERA, Sara 20 20+ PONTEAREAS 28.69 50m 28.29
RODRIGUEZ PEREZ, Lorena 20 20+ PONTEAREAS 29.48 25m 29.77
SOUTO DERUNGS, Cristina 36 35+ NATFERROL 29.84 25m 30.13
CHAMADOIRA DOMÍNGUEZ, Jennifer 27 25+ PONTEAREAS 29.86 25m 30.15
MORGADAS IGLESIAS, Ana Cristina 27 25+ MOS 30.19 25m 30.19
CANO ROSALES, Nuria 20 20+ GALAICO 31.84 50m 31.44
MOLINOS LAMAS, Bibiana 44 40+ VIGORIASB 34.09 25m 34.09
ARAUJO CASTRO, Paula 30 30+ CDELMAR 35.22 25m 35.22
VAZQUEZ NUÑEZ, Cristina 21 20+ GALAICO 35.00 35.40
FERNANDEZ CARDO, Paola 37 35+ GALAICO 35.00 35.40
RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 40 40+ VIGORIASB 36.74 25m 37.03
GINTERSBERGER BLANCO, Cristina 28 25+ LICEO 37.00 37.40
ALVAREZ LARRAN, Maria Del Pilar 42 40+ VIGORIASB 40.34 25m 40.34
FERNANDEZ CARRERA, Ana 44 40+ PONTEAREAS 40.52 25m 40.81
MONTERO SÁNCHEZ, Ana Gabriela 30 30+ LICEO 43.00 43.40
GARCIA DIAZ, Uxia 29 25+ CDELMAR 45.00 25m 45.29
QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena 36 35+ LICEO 46.22 25m 46.51
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 36 Masc., 50m Libre YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

PINO LORENZO, Brais 20 20+ PONTEAREAS 24.63 25m 24.63
RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 26 25+ MOS 25.40 25m 25.40
SIMON COTELO, Manuel 20 20+ LICEO 25.00 25.60
GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 40 40+ RCNVIGO 25.62 25m 25.62
DEL RIO REGUEIRA, Marcos 28 25+ LICEO 25.35 25m 25.64
INCUTTI TELLADO, Denis 21 20+ PONTEAREAS 27.01 25m 27.01
RIVAS MACEIRAS, Isaac 22 20+ HERCULES 27.02 25m 27.31
FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 43 40+ RCNVIGO 28.79 50m 28.19
MORGADAS IGLESIAS, Pablo 23 20+ MOS 27.97 25m 28.26
FOUZ ROUCO, Rubén 42 40+ HERCULES 28.21 25m 28.50
SEVILLA AROCA, Javier 38 35+ ESCUALOS 28.94 50m 28.63
LOPEZ CAMARERO, Ignacio 33 30+ RSDH 29.71 50m 29.11
ABADES REBOREDO, Daniel 43 40+ LICEO 29.27 25m 29.56
CAMIÑA MARTINEZ, Oscar 41 40+ C. N. Máster Pons Vetus 29.91 25m 29.91
LAMEIRO SEOANE, Javier 34 30+ HERCULES 30.19 25m 30.48
RIOS AVE, Andres 29 25+ GALAICO 30.00 30.60
MARTINEZ DOPAZO, David 34 30+ GALAICO 30.00 30.60
GARCIA MERA, Rodrigo 29 25+ CDELMAR 30.80 25m 30.80
FERNANDEZ MONTEAGUDO, Ruben 36 35+ CIDSANTI 32.24 25m 32.24
CARBALLA BARROSO, Rogelio Manuel 40 40+ GALAICO 32.00 32.60
PRESA PRESA, Santiago 33 30+ GALAICO 33.61 50m 33.01
RODRIGUEZ GARCIA, Jose Bernardo 38 35+ VIGORIASB 34.01 25m 34.01
VÁZQUEZ GÓMEZ, Ricardo 38 35+ USC 34.02 25m 34.31
LORENZO MARTIN, Javier 32 30+ ESCUALOS 34.83 25m 35.12
BECERRA GALEGO, Alexandre 34 30+ LICEO 35.19 25m 35.48
MELLA BARBEITO, Javier 38 35+ ARTEIXO 37.22 25m 37.51
PÉREZ LÓPEZ, Manuel 40 40+ ESCUALOS 39.00 39.60
TABOADA CALVELO, Jose Carlos 42 40+ C. N. E Salvamento A Estrada 40.82 25m 41.11
NOVOA BERNÁRDEZ, Damián 26 25+ PONTEAREAS 50.01 50.61

Prueba 37 Fem., 200m Braza YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

VALIÑO GÓMEZ, Esther 33 30+ VIGORIASB 2:55.09 50m 2:50.69
CANO ROSALES, Nuria 20 20+ GALAICO 3:24.96 25m 3:24.96
RODRIGUEZ PEREZ, Lorena 20 20+ PONTEAREAS 3:26.04 25m 3:26.23
SANCHEZ LEDO, Cira 40 40+ ESCUALOS 3:35.02 25m 3:35.21
SUAREZ GARCIA, Sofia 24 20+ VIGORIASB 3:46.89 50m 3:42.49
FKEOUI OMARI, Salma 39 35+ ESCUALOS 3:47.18 25m 3:47.37
GARCÍA LORENZO, Iria 34 30+ PONTEAREAS 3:49.58 25m 3:49.77
COVELO SAAVEDRA, Nahir 43 40+ PONTEAREAS 3:50.96 25m 3:51.15
DIEGUEZ VARELA, Carina 44 40+ VIGORIASB 3:52.82 25m 3:53.01
GONZALEZ PEREZ, Paula 25 25+ PONTEAREAS 3:53.29 25m 3:53.48
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 37, Fem., 200m Braza

ABELENDA POSE, María Estefania 32 30+ LICEO 3:55.60 25m 3:55.79
OLMO VAQUEIRO, Leticia 40 40+ PONTEAREAS 4:16.48 25m 4:16.67
CABALEIRO FREIRIA, Lara 20 20+ PONTEAREAS 4:15.00 4:19.40

Prueba 38 Masc., 200m Braza YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

CARRERA COSTAS, Martin 25 25+ PONTEAREAS 2:27.04 25m 2:27.23
ALONSO RODRIGUEZ, Javier 20 20+ PONTEAREAS 2:33.70 25m 2:33.89
PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 24 20+ VIGORIASB 2:44.04 25m 2:44.23
VAZQUEZ IGLESIAS, Daniel 42 40+ VIGORIASB 2:47.10 25m 2:47.10
PAZOS ALONSO, Josue 35 35+ ESCUALOS 2:47.40 25m 2:47.40
MARTINEZ ARGIZ, David 21 20+ MONFORTE 2:57.52 50m 2:52.12
NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 43 40+ ESCUALOS 3:00.59 25m 3:00.78
MATIAS DUARTE, Erick 39 35+ HERCULES 3:02.11 25m 3:02.30
FIERRO FERNÁNDEZ, Julio 39 35+ LICEO 3:03.01 25m 3:03.01
FORTES NOVOA, Martiño 33 30+ ESCUALOS 3:05.84 25m 3:06.03
CARRERA COSTAS, Andres 39 35+ PONTEAREAS 3:11.65 25m 3:11.84
ESPAÑA CABEZAS, Jesús 40 40+ USC 3:16.37 25m 3:16.56
ARIAS LÓPEZ, Jaime 39 35+ LICEO 3:20.87 25m 3:20.87
BARCIA ANIDO, Valentín 29 25+ LICEO 3:23.42 25m 3:23.61
PADIN CHARLIN, Joaquin 41 40+ ESCUALOS 3:26.75 25m 3:26.94
CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 42 40+ PONTEAREAS 3:29.86 25m 3:30.05
FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 44 40+ PONTEAREAS 3:57.99 50m 3:52.59
POSE MATO, Cesar 38 35+ ADFOGAR 4:26.05 50m 4:20.65

Prueba 39 Fem., 50m Mariposa YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

FERNANDEZ PARDO, Irene 20 20+ PONTEAREAS 30.04 25m 30.33
VALIÑO GÓMEZ, Esther 33 30+ VIGORIASB 32.51 25m 32.80
COSTA FERNANDEZ, Laura 20 20+ PONTEAREAS 34.30 50m 34.00
MORGADAS IGLESIAS, Ana Cristina 27 25+ MOS 34.84 25m 34.84
PRADO FRANCO, Marta E. 42 40+ VIGORIASB 36.18 25m 36.18
ALVAREZ COSTAS, Maria Paz 33 30+ PONTEAREAS 36.12 25m 36.41
LOPEZ SANMARTIN, Tania 30 30+ NATFERROL 37.41 25m 37.70
ARAUJO CASTRO, Paula 30 30+ CDELMAR 40.56 25m 40.56
MOLINOS LAMAS, Bibiana 44 40+ VIGORIASB 40.39 25m 40.68
MIRA VAZQUEZ, Paula 35 35+ ESCUALOS 42.53 25m 42.82
LOPEZ ARTABE, Inmaculada 41 40+ CDELMAR 43.77 25m 43.77
MIRA VAZQUEZ, Marta 40 40+ ESCUALOS 45.09 25m 45.38
GONZALEZ GARCIA, Covadonga 32 30+ GALAICO 52.61 25m 52.61
FERNANDEZ CARRERA, Ana 44 40+ PONTEAREAS 54.23 25m 54.23
MANTIÑÁN PAREDES, María 44 40+ LICEO 58.66 25m 58.66
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 39, Fem., 50m Mariposa

BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 43 40+ PONTEAREAS 1:01.14 25m 1:01.43

Prueba 40 Masc., 50m Mariposa YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

BRAVO CONDE, Cristian 21 20+ LICEO 27.00 27.40
GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 40 40+ RCNVIGO 28.87 50m 28.47
PEREZ GONZALEZ, Pablo 20 20+ C. N. Cedeira 28.63 25m 28.92
GARCIA GONZALEZ, Carlos 25 25+ MOS 31.44 50m 31.33
RODRÍGUEZ LAMAS, Jose Ramón 41 40+ ESCUALOS 31.92 25m 32.21
FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 43 40+ RCNVIGO 32.38 25m 32.38
FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 20 20+ GALAICO 32.70 25m 32.99
PORTO CASTAÑO, Alexandre 44 40+ C. N. E Salvamento A Estrada 33.44 25m 33.44
ABUIN ARES, Manuel 34 30+ CIDSANTI 34.08 25m 34.08
MONTERO PRIETO, Carlos Eugenio 43 40+ GALAICO 35.00 35.40
RIOS AVE, Andres 29 25+ GALAICO 35.00 35.40
FOUZ ROUCO, Rubén 42 40+ HERCULES 35.19 25m 35.48
SEVILLA AROCA, Javier 38 35+ ESCUALOS 35.75 25m 36.04
FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 44 40+ PONTEAREAS 36.01 25m 36.30
ABOY CASTRO, Adrián 31 30+ C. N. E Salvamento A Estrada 36.85 25m 36.85
DOMINGUEZ PHILOCREON, Ticiano 40 40+ CIDSANTI 38.45 25m 38.74
DOMÍNGUEZ ROMERO, Brais 24 20+ NATFERROL 40.85 25m 41.14
CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 42 40+ PONTEAREAS 45.56 25m 45.56
RODRIGUEZ GARCIA, Jose Bernardo 38 35+ VIGORIASB 45.40 25m 45.69

Prueba 41 Fem., 200m Espalda YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

FERNANDEZ PARDO, Irene 20 20+ PONTEAREAS 2:29.02 50m 2:25.12
SANCHEZ LEDO, Cira 40 40+ ESCUALOS 3:05.43 50m 3:01.53
ALAYON MORIN, Cristina 39 35+ LICEO 3:15.00 3:18.90
GONZALEZ PEREZ, Jessica 34 30+ VIGORIASB 3:31.75 50m 3:28.04
LOPEZ CORTABITARTE, Belen 34 30+ LICEO 3:40.00 3:43.90
GONZALEZ PEREZ, Paula 25 25+ PONTEAREAS 4:00.00 4:03.90
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 42 Masc., 200m Espalda YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

ALONSO RODRIGUEZ, Javier 20 20+ PONTEAREAS 2:13.03 25m 2:13.03
SIMON COTELO, Manuel 20 20+ LICEO 2:11.00 2:16.50
VAZQUEZ IGLESIAS, Jorge 40 40+ CDELMAR 2:36.12 25m 2:36.31
CASTRO VILLAR, David 30 30+ CDELMAR 2:44.89 50m 2:39.39
IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel 25 25+ PONTEAREAS 2:45.55 25m 2:45.74
SIMON PASCUAL, Diego 28 25+ VIGORIASB 2:52.66 50m 2:47.35
ROMERO ALVAREZ, Julian 37 35+ ESCUALOS 3:20.00 3:25.50
SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 41 40+ PONTEAREAS 3:28.26 25m 3:28.45
ALIAGA SOLA, Alberto 44 40+ PONTEAREAS 3:37.56 50m 3:32.25
MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, Iván 33 30+ PONTEAREAS 3:39.97 25m 3:40.16
POSE MATO, Cesar 38 35+ ADFOGAR 4:15.41 25m 4:15.60

Prueba 43 Fem., 100m Libre YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

GARCIA MARIN, Cristina 31 30+ PONTEAREAS 59.99 25m 59.99
REPRESAS SAAVEDRA, Erika 21 20+ PONTEAREAS 1:02.80 25m 1:02.80
COSTA FERNANDEZ, Laura 20 20+ PONTEAREAS 1:08.46 50m 1:07.36
SUAREZ GARCIA, Sofia 24 20+ VIGORIASB 1:13.51 25m 1:13.70
RIVAS CARCACIA, Natalia 30 30+ ESCUALOS 1:15.47 25m 1:15.66
VAZQUEZ NUÑEZ, Cristina 21 20+ GALAICO 1:15.00 1:16.10
RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 40 40+ VIGORIASB 1:23.95 25m 1:24.14
GARCÍA LORENZO, Iria 34 30+ PONTEAREAS 1:25.68 25m 1:25.87
OLMO VAQUEIRO, Leticia 40 40+ PONTEAREAS 1:31.76 25m 1:31.95
CÁCERES-TERRADO CARDENES, Ana Isabel21 20+ USC 1:33.95 25m 1:34.14
QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena 36 35+ LICEO 1:36.59 25m 1:36.78
GARCIA DIAZ, Uxia 29 25+ CDELMAR 1:40.00 25m 1:40.19
MANTIÑÁN PAREDES, María 44 40+ LICEO 1:41.07 25m 1:41.26
BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 43 40+ PONTEAREAS 1:59.45 25m 1:59.45

Prueba 44 Masc., 100m Libre YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

ARES BARRAL, Anton 21 20+ LICEO 52.00 53.60
RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 26 25+ MOS 55.84 50m 54.24
DEL RIO REGUEIRA, Marcos 28 25+ LICEO 54.62 25m 54.62
PINO LORENZO, Brais 20 20+ PONTEAREAS 55.54 25m 55.54
PEREZ GONZALEZ, Pablo 20 20+ C. N. Cedeira 56.23 25m 56.42
RIVAS MACEIRAS, Isaac 22 20+ HERCULES 59.13 25m 59.32
FINS SEOANE, Juan Miguel 44 40+ C. N. E Salvamento A Estrada1:01.23 50m 59.63
INCUTTI TELLADO, Denis 21 20+ PONTEAREAS 1:00.24 25m 1:00.24
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 44, Masc., 100m Libre

MORGADAS IGLESIAS, Pablo 23 20+ MOS 59.00 1:00.60
CASTRO VILLAR, David 30 30+ CDELMAR 1:02.72 25m 1:02.72
SIMON PASCUAL, Diego 28 25+ VIGORIASB 1:04.06 25m 1:04.25
ABADES REBOREDO, Daniel 43 40+ LICEO 1:04.43 25m 1:04.43
ABUIN ARES, Manuel 34 30+ CIDSANTI 1:05.31 25m 1:05.31
LOPEZ CAMARERO, Ignacio 33 30+ RSDH 1:07.04 50m 1:05.44
FOUZ ROUCO, Rubén 42 40+ HERCULES 1:06.84 25m 1:07.03
CAMIÑA MARTINEZ, Oscar 41 40+ C. N. Máster Pons Vetus 1:09.78 50m 1:08.18
MONTERO PRIETO, Carlos Eugenio 43 40+ GALAICO 1:08.00 1:09.60
RIOS AVE, Andres 29 25+ GALAICO 1:08.00 1:09.60
MARTINEZ DOPAZO, David 34 30+ GALAICO 1:08.00 1:09.60
LAMEIRO SEOANE, Javier 34 30+ HERCULES 1:09.85 25m 1:09.85
PRESA PRESA, Santiago 33 30+ GALAICO 1:10.57 25m 1:10.57
VÁZQUEZ GÓMEZ, Ricardo 38 35+ USC 1:10.85 25m 1:11.04
BECERRA GALEGO, Alexandre 34 30+ LICEO 1:13.23 25m 1:13.42
FERNANDEZ MONTEAGUDO, Ruben 36 35+ CIDSANTI 1:14.25 25m 1:14.44
DOMINGUEZ PHILOCREON, Ticiano 40 40+ CIDSANTI 1:13.50 1:15.10
PÉREZ LÓPEZ, Manuel 40 40+ ESCUALOS 1:30.00 1:31.60

Prueba 45 Fem., 50m Braza YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

REPRESAS SAAVEDRA, Erika 21 20+ PONTEAREAS 34.90 25m 34.90
RIVAS CARCACIA, Natalia 30 30+ ESCUALOS 39.38 50m 39.17
ALVAREZ COSTAS, Maria Paz 33 30+ PONTEAREAS 41.31 25m 41.31
MIRA VAZQUEZ, Marta 40 40+ ESCUALOS 42.65 25m 42.65
PRADO FRANCO, Marta E. 42 40+ VIGORIASB 45.25 25m 45.54
LOPEZ ARTABE, Inmaculada 41 40+ CDELMAR 45.90 25m 45.90
VALDÉS ROMÁN, María 41 40+ MONFORTE 47.29 25m 47.29
FKEOUI OMARI, Salma 39 35+ ESCUALOS 48.09 25m 48.38
ABELENDA POSE, María Estefania 32 30+ LICEO 48.48 25m 48.77
COVELO SAAVEDRA, Nahir 43 40+ PONTEAREAS 48.73 25m 49.02
ALVAREZ LARRAN, Maria Del Pilar 42 40+ VIGORIASB 50.68 25m 50.97
CABALEIRO FREIRIA, Lara 20 20+ PONTEAREAS 51.16 25m 51.45
GONZALEZ GARCIA, Covadonga 32 30+ GALAICO 53.89 25m 54.18
DOMINGUEZ SANCHEZ, Miriam 30 30+ VIGORIASB 54.72 25m 55.01
MONTERO SÁNCHEZ, Ana Gabriela 30 30+ LICEO 56.00 56.50
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 46 Masc., 50m Braza YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

CARRERA COSTAS, Martin 25 25+ PONTEAREAS 33.39 50m 32.69
NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 43 40+ ESCUALOS 34.40 50m 33.70
MARTINEZ ARGIZ, David 21 20+ MONFORTE 35.28 50m 34.87
PAZOS ALONSO, Josue 35 35+ ESCUALOS 34.76 25m 35.05
VAZQUEZ IGLESIAS, Daniel 42 40+ VIGORIASB 35.10 25m 35.10
FORTES NOVOA, Martiño 33 30+ ESCUALOS 35.40 25m 35.40
BRAVO CONDE, Cristian 21 20+ LICEO 35.00 35.70
FIERRO FERNÁNDEZ, Julio 39 35+ LICEO 36.98 25m 36.98
VILLAMOR FERRO, Rubén 21 20+ ARTEIXO 36.81 25m 37.10
GARCIA GONZALEZ, Carlos 25 25+ MOS 37.00 37.70
PORTO CASTAÑO, Alexandre 44 40+ C. N. E Salvamento A Estrada 38.06 25m 38.06
MATIAS DUARTE, Erick 39 35+ HERCULES 37.92 25m 38.21
LORENZO MARTIN, Javier 32 30+ ESCUALOS 39.47 25m 39.76
GARCIA MERA, Rodrigo 29 25+ CDELMAR 39.82 25m 39.82
CARRERA COSTAS, Andres 39 35+ PONTEAREAS 39.63 25m 39.92
DOMÍNGUEZ ROMERO, Brais 24 20+ NATFERROL 40.61 25m 40.90
GONZALEZ CONDE, Rodrigo 39 35+ PONTEAREAS 40.85 25m 41.14
PADIN CHARLIN, Joaquin 41 40+ ESCUALOS 41.57 50m 41.16
BARCIA ANIDO, Valentín 29 25+ LICEO 40.90 25m 41.19
ARIAS LÓPEZ, Jaime 39 35+ LICEO 41.59 25m 41.59
TABOADA CALVELO, Jose Carlos 42 40+ C. N. E Salvamento A Estrada 43.85 25m 44.14

Prueba 47 Fem., 100m Espalda YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

IBAÑEZ CARRERA, Sara 20 20+ PONTEAREAS 1:06.67 25m 1:06.67
SOUTO DERUNGS, Cristina 36 35+ NATFERROL 1:17.13 50m 1:15.22
LOPEZ SANMARTIN, Tania 30 30+ NATFERROL 1:20.10 25m 1:20.10
CHAMADOIRA DOMÍNGUEZ, Jennifer 27 25+ PONTEAREAS 1:27.44 50m 1:25.53
ALAYON MORIN, Cristina 39 35+ LICEO 1:29.33 25m 1:29.52
GONZALEZ PEREZ, Jessica 34 30+ VIGORIASB 1:34.11 25m 1:34.11
GINTERSBERGER BLANCO, Cristina 28 25+ LICEO 1:40.00 25m 1:40.19
LOPEZ CORTABITARTE, Belen 34 30+ LICEO 1:44.53 25m 1:44.72
DIEGUEZ VARELA, Carina 44 40+ VIGORIASB 1:51.98 25m 1:52.17
MIRA VAZQUEZ, Paula 35 35+ ESCUALOS 1:56.86 50m 1:54.95
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 48 Masc., 100m Espalda YOB 1977 - 2001
13/06/2021 Listado de inscrito
Introducir conversión: ESP:Conversion Spanish Rules

Nome Ano Cat. Clube Marca Pisc. Marca Pond.

ARES BARRAL, Anton 21 20+ LICEO 1:01.00 1:03.90
IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel 25 25+ PONTEAREAS 1:07.52 25m 1:07.71
PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 24 20+ VIGORIASB 1:13.17 50m 1:10.46
VAZQUEZ IGLESIAS, Jorge 40 40+ CDELMAR 1:10.65 25m 1:10.65
VILLAMOR FERRO, Rubén 21 20+ ARTEIXO 1:14.17 25m 1:14.36
FINS SEOANE, Juan Miguel 44 40+ C. N. E Salvamento A Estrada1:18.42 25m 1:18.61
FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 20 20+ GALAICO 1:18.43 25m 1:18.62
RODRÍGUEZ LAMAS, Jose Ramón 41 40+ ESCUALOS 1:19.50 1:22.40
ESPAÑA CABEZAS, Jesús 40 40+ USC 1:31.32 25m 1:31.51
ALIAGA SOLA, Alberto 44 40+ PONTEAREAS 1:32.34 25m 1:32.34
ABOY CASTRO, Adrián 31 30+ C. N. E Salvamento A Estrada1:32.20 25m 1:32.39
SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 41 40+ PONTEAREAS 1:36.46 25m 1:36.65
ROMERO ALVAREZ, Julian 37 35+ ESCUALOS 1:40.42 25m 1:40.61
MELLA BARBEITO, Javier 38 35+ ARTEIXO 1:42.14 25m 1:42.14
MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, Iván 33 30+ PONTEAREAS 1:42.71 25m 1:42.90
GONZALEZ CONDE, Rodrigo 39 35+ PONTEAREAS 1:44.61 25m 1:44.80
NOVOA BERNÁRDEZ, Damián 26 25+ PONTEAREAS 2:30.00 2:32.90


