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REGLAMENTO 

XXI TROFEO AMIZADE  

XII Trofeo Concello de Ponteareas 
1 Organización, fecha y sede:  

 

El XXI Trofeo Amizade está organizado por el CN Ponteareas en colaboración con el 

Concello de Ponteareas. Tendrá lugar en la piscina del Complejo Deportivo Álvaro Pino, (6 

pistas de 25 metros, con cronometraje electrónico), los días 19 y 20 de septiembre. 

 

El sábado 19 de septiembre se desarrollará la competición de la categoría absoluta en dos 

sesiones que darán comienzo a las 10.30 horas y a las 17.00 horas.  

 

Sesión de Mañana (10.30h): 

1- 50 m. libre masculino  

2- 50 m. libre femenino 

3- 200 m. braza masculino  

4- 200 m. braza femenino  

5.- 100 m. mariposa masculino  

6.- 100 m mariposa femenino  

7.- 200 m. espalda masculino  

8.- 200 m. espalda femenino  

9.- 100 estilos masculino  

10.-100 estilos femenino  

11.- 50 m braza masculino  

12.- 50 m braza femenino  

13.- 200 m. libre masculino  

14.- 200 m. libre femenino  

15.- 50 m espalda masculino  

16.- 50 m espalda femenino 

Sesión de Tarde (17.00h): 

17.- 400 m. libre masculino  

18.- 400 m. libre femenino  

19.- 50 m mariposa masculino  

20.- 50 m mariposa femenino  

21.- 100 m. braza masculino  

22.- 100 m. braza femenino  

23.- 200 m. estilos masculino  

24.- 200 m. estilos femenino  

25.- 100 m libre masculino  

26.- 100 m libre femenino  

27.- 200 m. mariposa masculino  

28.- 200 m. mariposa femenino  

29.- 100 m. espalda masculino  

30.- 100 m. espalda femenino  

31.- 400 m estilos masculino  

32.- 400 m estilos feminino  

33.- Relevos 4x100 m. estilos MIXTO 

 

El domingo 20 de septiembre tendrá lugar la competición de la categoría máster.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La piscina estará a disposición de los equipos participantes dos horas antes del inicio de cada 

sesión pero habrá turnos de calentamiento, marcados por la organización. 

 

Sesión de Mañana (10.00h): 

1- 50m. libre masculino (+60 a +85) 

2- 50 m. libre femenino (+60 a +85) 

3- 200 m. libre masculino (+20 a +55)  

4-200  libre femenino (+20 a +55)  

5-50  braza masculino (+60 a +85) 

6-50 m braza femenino (+60 a +85) 

7-100 espalda masculino (+20 a +55) 

8-100 espalda femenino (+20 a +55) 

9-100 m libre masculino (+60 a +85) 

10- 100 m libre femenino (+60 a +85) 

11- 100 m. estilos masculino (+20 a +55) 

12- 100 m. estilos femenino (+20 a +55) 

13- 50 m espalda masculino (+60 a +85) 

14- 50 m espalda femenino (+60 a +85) 

15- 50 m mariposa masculino (+20 a +55) 

16- 50 m mariposa femenino (+20 a +55) 
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2 Medidas especiales COVID-19:  

 

La competición se realizará a puerta cerrada, sin público. Accederán a la instalación 

deportistas, jueces y personal indispensable para la organización del evento. 

 

La competición respetará los protocolos de la Federación Galega de Natación 

https://www.fegan.org/fegan/tprd/1920/noticias/07/20200710_xer_protocolo_covid19/protoco

lo_e_taboas_fisicovid_fegan_20200707.pdf   

aprobados por la Secretaría Xeral para O Deporte 

https://www.fegan.org/fegan/tprd/1920/noticias/07/20200710_xer_protocolo_covid19/aproba

cion_protocolo_natacion.pdf 

Además del protocolo establecido por el Club Organizador, que presentamos en el documento 

anexo I.  

Todas las personas implicadas en el evento (deportistas, jueces, voluntarios y miembros de la 

organización), deberán hacer una declaración responsable (anexo2 o 2.1) conforme son 

conocedores de las normas de prevención marcadas por la organización y la federación 

gallega en sus respectivos protocolos y se compromenten al cumplimiento de las mismas. 

Además cada club cubrirá el anexo 3, donde nombrará a un responsable de coordinación y 

seguimiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fegan.org/fegan/tprd/1920/noticias/07/20200710_xer_protocolo_covid19/protocolo_e_taboas_fisicovid_fegan_20200707.pdf
https://www.fegan.org/fegan/tprd/1920/noticias/07/20200710_xer_protocolo_covid19/protocolo_e_taboas_fisicovid_fegan_20200707.pdf
https://www.fegan.org/fegan/tprd/1920/noticias/07/20200710_xer_protocolo_covid19/aprobacion_protocolo_natacion.pdf
https://www.fegan.org/fegan/tprd/1920/noticias/07/20200710_xer_protocolo_covid19/aprobacion_protocolo_natacion.pdf
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3 Normativa particular de la categoria absoluta, del XXI Trofeo Amizade (Sábado 

19/09/2020):  

 

Podrán tomar parte todos los nadadores y nadadoras con licencia federativa en vigor en la 

Federación Gallega de Natación. En categoría masculina nacidos en 2007 y anteriores y en 

categoría femenina nacidos en 2008 y anteriores.  

 

Cada participante podrá nadar TRES pruebas individuales y el relevo, como máximo.  

 

Cada club podrá presentar un equipo de relevos (formada por dos nadadores y dos nadadoras, 

orden aleatoria).  

 

Hay limitaciones de series por pruebas: En las pruebas de 400m dos series por sexo (los 

mejores 12 tiempos), las pruebas de 200 m., tres series por sexo, (los 18 mejores tiempos); las 

pruebas de 50 y 100 m. cuatro series por sexo (24 mejores marcas de inscripción).  

 

El Club organizador se reserva el derecho a completar series con más nadadores y nadadoras.  

 

Las marcas de inscripción deberán ser posteriores al 1 de octubre de 2018. Las marcas podrán 

ser revisadas por la organización excluyendo a aquellos nadadores que tengan marcas no 

acreditadas o que no sean verdaderas. 

 

Se establece un limite de 200 nadadores, quedando fuera aquellos que tengan menos pruebas 

en caso de ser necesario excluir a alguien. 

 

De cara a la clasificación por clubes, puntuaran los dos mejores nadadores de cada club en las 

pruebas indiviuales:  

La puntuación en cada prueba será la siguiente: 15-12-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1, mientras que en 

las pruebas de relevos será doble. 

Se hará entrega de medalla a los tres primeros clasificados de cada prueba y sexo. 

Se entregará el  “XII Trofeo Concello de Ponteareas” a la mayor suma de puntos FINA en las 

tres pruebas individuales en categoría masculina y femenina. 

1er Clasificado/a- Trofeo y 150 euros 

   2do Clasificado/a- 100 euros 

   3er Clasificado/a- 50 euros 

  *Al importe del premio se le aplicará una retención del 15% de IRPF. 

 

Se hará entrega de un trofeo a los clubes clasificados en segundo y tercer lugar en la 

clasificación conjunta. 

Se otorgará el “XXI Trofeo Amizade” al club clasificado en primer lugar en la clasificación 

conjunta.  
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4 Normativa particular de la categoria Máster, del XXI Trofeo Amizade (Domingo 

20/09/2020):  

 

Podrán tomar parte todos los nadadores de clubes gallegos con licenza federativa MÁSTER 

en vigor, nacidos en el año 2000 y anteriores.  

 

Cada participante podrá nadar DOS pruebas individuales, como máximo.   

 

Se establece un límite de 200 nadadores, POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCIÓN. 

 

De cara a la clasificación por clubes, puntuaran los dos mejores nadadores de cada club en las 

pruebas indiviuales:  

La puntuación en cada prueba categoría (+20, +25, +30, +35, +40, +45, +50, +55, +60, +65, 

+70, +75, +80, +85)  y sexo será la siguiente: 13-10-8-7-6-5-4-3-2-1.  

Se hará entrega de medalla al primer clasificado de cada prueba categoría y sexo. 

Se hará entrega de un trofeo a los clubes clasificados en segundo y tercer lugar en la 

clasificación conjunta. 

 

Se otorgará el “XXI Trofeo Amizade” al club clasificado en primer lugar en la clasificación 

conjunta.  

  

 

5 Inscripciones:  

Las inscripciones, se realizarán a través del plataforma Leverade; Las inscripciones 

deberán remitirse por correo electrónico a la dirección administracion@cnponteareas.es 

antes de las 21.00h del viernes 11 de septiembre de 2020, no admitíendose inscripciones 

posteriores ni modificaciones a las inscripciones realizadas, siendo además responsabilidad 

del club comprobar  su recepción por parte del club organizador.  

 

 

El club Organizador publicará la lista de admitidos el martes 15 de septiembre.  

 

  


