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Protocolo 12-01-2021

PROTOCOLO FISICOVID-DXT GALEGO DE MEDIDAS FRENTE A LA
CRISIS SANITARIA DEL COVID-19
FEDERACION GALLEGA DE NATACION

A publicacion no Diario Oficial de Galicia da “Resolucion 15 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral para ou Deporte
polo que se aproba ou protocolo FISICOVID- DXTGALEGO polo que se establecen as medidas para facer fronte a crise sanitaria
ocasionada pola COVID-19 non dmbito do deporte federado de Galicia” establece que o presente protocolo “sera de obrigada
observancia para ou conxunto dous estamentos federativos e debera publicarse na paxina web da federacion deportiva”.

O presente protocolo describe as medidas para a practica das modalidades da nataciéon dentro do dambito desta
Federacién e nas competiciéns oficiais. Estas medidas reforzan e agréganse as restricions establecidas polas Autoridades
Sanitarias, e deben complementarse coa responsabilidade persoal de cada deportista, adestrador e demais membros da
organizacién controlando o seu propio risco de contaxiar ou ser contaxiado en funcidn do seu estado e circunstancias
persoais.

O presente protocolo irase actualizando en funcidon da situacidon epidemioldxica e das recomendacidons das

autoridades. Publicarase sempre a ultima version, resaltando as novidades introducidas.

1. ANTECEDENTES

A resolucion do 12 de xuifo de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de
Sanidade, pola que se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xuio
de 2020, sobre medidas de prevencidn necesarias para facer fronte & crise sanitaria ocasionada
polo COVID-19, unha vez superada a fase Ill do Plan para a transicién cara unha nova normalidade
(DOG de 12 de xufio), establece distintas limitacidons de capacidade e medidas de prevencion

especificas en diversos sectores, tamén no ambito deportivo.

Entre estas, e para o ambito da practica deportiva federada, establécese —punto 3.21,
apartado 2, do acordo- que “para a realizacion de adestramentos e a celebracion de
competicions, as federacions deportivas galegas deberdn dispor dun protocolo, que serd
aprobado mediante resolucion da Secretaria Xeral para o Deporte, no que se identifiquen as
situacions potenciais de contaxio, atendendo ds vias recofiecidas polas autoridades sanitarias, e
no que se establezan as medidas de tratamento de risco de contaxio adaptadas & casuistica”. Asi
mesmo, sinala tamén que “o dito protocolo serd de obrigada observancia para o conxunto dos

estamentos deferativos e deberd publicarse na paxina web da federacion deportiva”.
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Por outra banda, na resolucion do 15 de xuiio de 2020 da Secretaria Xeral para o Deporte,
na que se aproba o protocolo FISICOVID-DXTGALEGO polo que se establecen as medidas para
facer fronte & crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no dmbito do deporte federado de
Galicia, establécese que “cada federacion deportiva galega elaborard o seu propio protocolo
consonte o contido desta norma bdsica, atendendo ds suas modalidades e especialidades

deportivas”.

Polo tanto, en base ao citado anteriormente, a Federacion Galega de Natacion redacta o
presente protocolo e eleva o seu contido & Secretaria Xeral para o Deporte para 4 sua

correspondente aprobacién.

2. INTRODUCION

O deporte como fendmeno social é un sistema complexo, formado por elementos que
interaccionan de xeito pluridireccional, de forma que o comportamento de cada un deles recibe
influenza dalgin dos outros. “Conduta” e “informacién” son as claves do bo e eficiente
funcionamento dun sistema e un tecido deportivo como o de Galicia. O Deporte Galego ademais
estd integrado na sua realidade social total, e por iso estd influenciado e influe de maneira
implicita ou explicita nos actuais procesos de cambios necesarios e moi acelerados fronte a
pandemia da COVID-19 e os seus efectos. Deste modo a adecuacidon aos necesarios cambios
abdrdase desde a necesidade de incidir nas condutas de todos os axentes humanos que
participan no Deporte Galego directa ou indirectamente, a partir da Iéxica organizativa e
funcional, indagando en primeiro lugar sobre todas as potenciais fontes de contaxio, vistas desde
todas as perspectivas, e asi recoller e dar informacién precisa, de calidade e valida, para poder

aumentar o éxito das decisiéns do tecido deportivo contra a COVID-19.

O obxectivo primordial é limitar ao maximo posible a capacidade de transmisién do

coronavirus desde o primeiro desprazamento cara a instalacién, espazo de practica ou centro
deportivo, durante o feito deportivo, e despois do mesmo. A través das condutas idéneas das
persoas implicadas no feito deportivo, estas, probablemente poidan ser influintes nas condutas
positivas doutros moitos cidadans de Galicia, en entornos familiares, locais, profesionais,

escolares, etc.

O Deporte Galego leva preparandose no seu conxunto varios meses para respostar como

sistema intelixente, informado pluridireccionalmente, préximo as realidades da actividade da
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inmensa maioria de deportistas. O modo de cofiecer este novo contexto para abordar as mellores
soluciéons requiriu dunha metodoloxia innovadora no seu proceder & vez que prudente na sua
fundamentacion, relacionando 4 administracidon deportiva autondmica, as federacions deportivas

e as universidades galegas (transferencia do cofiecemento).

A COVID-19: SINTOMAS E FORMA DE CONTAXIO.

Segundo o establecido polas autoridades sanitarias, os sintomas mdis habituais da COVID-
19 son febre, tose seca e cansancio. Pode haber outros sintomas atipicos e pouco frecuentes
como pode ser dor de garganta, pérdida do gusto ou olfato e dores musculares, entre outros.

A enfermidade propagase principalmente de persoa a persoa a través das goticulas que
saen despedidas da nariz ou a boca dunha persoa infectada ao toser, estornudar ou falar. Unha
persoa pode contraer a COVID-19 se inhala as goticulas procedentes dunha persoa infectada polo
virus. Por eso é importante manterse alomenos a 1,5 metros de distancia dos demais ou uso de

mascara se non se pode garantir esa distancia interpersoal de seguridade.

Cabe salientar tamén, que estas goticulas infectadas polo coronavirus poden manterse
estables durante varias horas en pequenas particulas flotantes, cofecidas como aerosoles. Dai a
importancia de levar a cabo unha correcta e continua ventilacion dos espazos pechados. Por
outra banda, é importante sinalar que estas particulas poden caer sobre os obxectos e
superficies, como mesas, pomos, varandas, material deportivo, etc. de modo que outras persoas
poden infectarse se tocan eses obxectos ou superficies e logo tdcanse os ollos, o nariz ou a boca.
Por elo é importante lavarse as mans frecuentemente con auga e xabdn ou con un desinfectante

a base de alcdl, evitar tocarse os ollos, a boca ou o nariz.

3. OBXECTO E METODOLOXIA

O obxecto deste protocolo é levar a cabo unha identificacién das situacions potenciais de contaxio
na practica deportiva das especialidades da natacidn (adestramento e competicién), atendendo &s vias
recofiecidas polas autoridades sanitarias, e en base a iso establecer as medidas de tratamento de risco de
contaxio adaptadas & casuistica, seguindo a metodoloxia FISICOVID-DXTGALEGO da Secretaria Xeral para o
Deporte no establecemento das medidas de prevencion necesarias para facer fronte a crise sanitaria
ocasionada pola COVID-19 no dmbito do deporte federado de Galicia. Este protocolo serd de obrigada

observancia para o conxunto dos estamentos federativos e estara publicado na paxina web da Federacion

Galega de Natacion (www.fegan.org).
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A metodoloxia FISICOVID-DXTGALEGO pretende establecer un sistema de traballo que lle facilite ao
tecido deportivo galego, particularmente ao federativo, a elaboracién dos protocolos FISICOVID-
DXTGALEGO, que deben considerar os elementos constituintes do tecido deportivo, tales como as
actividades, deportistas, entidades, e recursos (humanos, materiais), para construir as maiores opcions de

seguridade hixiénico-sanitaria e de sostibilidade de entidades e practicantes ante a COVID-19. A propia

FEGAN e os seus integrantes naturais, despois de avaliar e diagnosticar a informaciéon veraz da sua
realidade, promoven as medidas e adaptaciéns acordadas para o desenvolvemento das actividades

deportivas coa maior proteccion posible ante o risco de contaxio.

En todo caso, este é un proceso de andlise flexible, formativo e continuo, que require
dunha revisiéon permanente das situaciéns de contaxio e das medidas, atendendo 4 normativa
gue se vaia establecendo por parte das autoridades sanitarias, asi como das situacions que vaian

xurdindo en cada contexto deportivo.

4. MEDIDAS XERAIS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO DA COVID-19

Todos os axentes que participan directa ou indirectamente na realidade deportiva
deberan adoptar as medidas necesarias para evitar a xeracion de riscos de propagaciéon da
enfermidade COVID-19, asi como a propia exposicion a ditos riscos. Este deber de cautela e
proteccidn serd igualmente esixible aos titulares de calquera actividade deportiva.

4.1. MEDIDAS DE DESINFECCION E LIMPEZA DE SUPERFICIES E MATERIAL

Con caracter xeral, sen prexuizo das medidas especificas establecidas no presente

protocolo ou no protocolo da instalacidén correspondente, respecto a limpeza e desinfeccion de

espazos, materiais e superficies deberanse ter en conta as seguintes:

Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recentemente preparada en auga
a temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida que se
atopan no mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese produto
respectaranse as indicacidns da etiqueta. Asi mesmo, non se deben mezclar produtos
diferentes.

Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipamentos de proteccién utilizados
desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de mans.

Cando existan postos de traballo compartidos por mdis dunha persoa do staff, estableceranse
0S mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixienizacidn destes postos.

Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e

intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de
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elementos substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados
por diferente persoal, procurarase a dispoiiibilidade de materiais de proteccién ou o uso
de forma recorrente de xeles hidroalcohdlicos ou desinfectantes con caracter previo e
posterior ao seu uso.

Na medida do posible, manter as portas abertas con cuias e outros sistemas para evitar o
contacto das persoas cos pomos, por exemplo.

Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar panos e
calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma frecuente, e, polo
menos, unha vez ao dia. Asi mesmo, estas papeleiras deberian contar con bolsa
desbotable que se cambie alomenos unha vez ao dia.

En todo caso cumplirase o protocolo especifico de cada instalacion.

4.2. MEDIDAS PARA OS AXENTES QUE DIRECTA OU INDIRECTAMENTE PARTICIPEN NA PRACTICA

DEPORTIVA (Staff, deportistas, acompafiantes, publico, etc.)

XERAIS:

Cumprir todas as medidas de prevencién que estableza a entidade deportiva no seu
protocolo.

Cofiecer e cumplir o protocolo da instalacidn onde se realice a practica deportiva.

Deberase tomar a temperatura en cada adestramento ou competicidon aos deportistas,
membros do staff técnico, auxiliares, etc. que interactien no adestramento ou
competicién

Deberase utilizar mdscara sempre que sexa posible, inclusive na realizacion de
adestramentos e na celebracidn de competicidns.

Desinfectaranse as mans cada vez que se manipule a mdscara.

No caso de que sexa necesario desbotala mascara depositarase nunha papeleira axeitada
para tal fin, de non existir gardarase nunha bolsa cerrada.

Sempre que sexa posible, os deportistas deberdn manter a distancia de seguridade
interpersoal durante a practica deportiva.

Evitar lugares concurridos.

Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

Utilizar panos desbotables e tiralos & papeleira, tras cada uso.
Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Eso significa cubrirse a boca e o nariz co

cobado flexionado ou cun pano desbotable ao toser ou estornudar. Neste caso, desbotar

de inmediato o pano usado e lavar as mans.
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Lavar con frecuencia as mans con agua e xabdn ou con xel hidroalcohélico.

Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar atencién
ao lavado previo de mans.

Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para confirmar se pode ter

sintomas de COVID-19: Tefio febre, tos ou falta de alento?

Establecer medidas informativas de concienciacién para deportistas, staff, etc. co
obxecto de reducir o risco de contaxio na vida social (insistir en que se deben evitar
aglomeraciéns, zonas con madis risco, incrementar medidas de proteccion en

reunidns familiares/sociais, etc...).

DESPRAZAMENTOS AOS ADESTRAMENTOS E AS COMPETICIONS:

Non compartir vehiculo particular con outras persoas non
conviventes, sempre que sexa posible. De non ser asi, priorizar
formas de desprazamento que favorezan a distancia interpersoal e,
en todo caso, utilizar mascara. Ademais é importante un asiduo
lavado de mans ou emprego de xel hidroalcélico antes de entrar e

despois de sair do vehiculo.

ALIMENTOS, BEBIDAS OU SIMILARES:

Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares.

Recoméndase marcar os envases utilizados para evitar confusidns.

4.3. OUTRAS MEDIDAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

A entidade responsable da actividade debera garantir que os deportistas
dispofian do material de prevencion, xa sexa porque o pon a disposicién
o titular da instalacién, a entidade organizadora da actividade ou porque
o traen os deportistas, staff, etc.

Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a
actividade. Se isto non fora posible, garantirase consonte o establecido
no punto anterior a presenza de elementos de hixiene para o seu uso

continuado por parte dos axentes participantes e estableceranse os
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mecanismos de desinfeccion correspondentes.

MEDIDAS DE INFORMACION

A entidade organizadora da actividade informara a todos os axentes que participen
directa ou indirectamente na actividade sobre os riscos e medidas sanitarias e de
hixiene que deben cumprir de forma individual. Debera existir unha comunicacién
continua con todos os axentes da realidade deportiva.

Facilitaralle ao staff, deportistas e outros axentes alleos 4 practica deportiva, informacion
sobre as medidas de hixiene e seguridade mediante carteleria en puntos clave dos
espazos de practica e acceso 8 mesma, na paxina web ou redes sociais da entidade
e/ou mediante a entrega de documentos, preferiblemente por via telematica.

Deberase contar cunha sinalizacién visible sobre as medidas hixiénico-sanitarias e de
prevencién establecidas no desenvolvemento da actividade.

Cando as instalacions onde se desenvolva a practica deportiva dispofia de ascensor ou
montacargas, promoverase a utilizacién das escaleiras.

MEDIDAS DE FORMACION

Deberase promover a formacion, especialmente entre o staff, para:

Adaptar as actividades 4s medidas e recomendacidons marcadas polas autoridades
sanitarias (distanciamento interpersoal, emprego de mascara, etc.). Revision das
actividades a desenvolver, primando as que poden levarse a cabo dun xeito
mais individual ou con maior distanciamento sobre aquelas que promoven o
contacto fisico e, intentando non perder a dinamica de grupo.

Formacién sobre as medidas hixénico-sanitarias de caracter persoal recomendables,
tales como a necesidade dun correcto e asiduo lavado de mans, o emprego de
xel hidroalcélico, a colocacién correcta da méscara, etc. co obxectivo de
implementar estas medidas do contexto da practica deportiva e tamén para
trasladarllas aos deportistas e ao seu entorno co obxectivo de que se consoliden
estes habitos hixiénico-sanitarios.

Recoméndase que antes das primeiras sesions de adestramento, o staff realice
algin simulacro para axustar as medidas propostas neste protocolo & sua

realidade e espazos concretos.
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4.4. REXISTRO DE ASISTENTES AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS (deportistas, staff, publico, etc..)

A Entidade organizadora da actividade (club, federacion, etc..) debera dispofier dun
rexistro de asistentes (deportistas, staff, publico, etc..) & mesma (adestramento,
competicién, concentracidn, tecnificacion, etc...), custodiando o mesmo durante polo
menos un mes despois da sta celebracidn, coa informacién do contacto dispofiible para
as autoridades sanitarias, cumprindo coas normas de proteccién de datos de caracter

persoal.

4.5. MEDIDAS DE VENTILACION DAS INSTALACIONS

Deberan realizarse tarefas de ventilacion nas instalaciéns cubertas durante un
minimo de 30 minutos ao inicio e ao remate de cada xornada, asi como de
forma continuada durante esta e obrigatoriamente ao remate de cada
clase/sesidon ou actividade de grupo. No caso da utilizacion de sistemas de
ventilacibn mecanica, deberd aumentarse a subministracion de aire fresco e
non se podera empregar a funcion de recirculacién do aire interior.

Antes do inicio das actividades e do uso de vestiarios, bafos, salas, etc..
asegurarse de que estean ben ventiladas e se fixeran as accidns sinaladas no
parrafo anterior.

Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible, realizar os
tempos de descanso e/ou recuperacion en zonas ao aire libre ou ben

ventiladas.

4.6. USO DOS VESTIARIOS

Na medida do posible evitar o uso do vestiario e especialmente da ducha.
O delegado do equipo efectuara unha desinfeccién entre cada quenda.
O equipo visitante terd preferencia no uso dos vestiarios.

No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion, non se deben wusar. Neste caso os/as participantes no
adestramento/competicién deberan chegar debidamente cambiados/as da casa.

No caso de que se utilice, o uso do vestiario estard limitado ao aforo determinado na
normativa e a un nimero de persoas que permitan manter sempre a distancia de

seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas as direccions.
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Organizaranse as quendas que sexan necesarias para cumprir coas normas de aforo, de
ventilacion e de desinfeccion, que en ningln caso poderan ser superior a 8 persoas.

Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse 8 zona designada
tal e como se indica nestas taboas.

Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. Neste caso, quitar a mascara
exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a cara

e cabeza.

Evitar falar, berrar, celebracidns, etc... mentres esteamos no vestiario.

4.6. USO DOS BANOS

Uso de mdscara en todo momento
Manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m.
Respetar as quendas de uso para cumprir aforos.

Lavado de mans ou utilizacidn de xel hidroalcélico ao entrar e ao sair.

5. COORDINADOR/A DO PROTOCOLO FEDERATIVO

Segundo a normativa vixente cada federacion designara un coordinador para a implementacién e
seguimiento do protocolo federativo, que sera o interlocutor coa Secretaria Xeral para o Deporte,
informandoa sobre as incidencias que se produzan no seu desenvolvemento. Este coordinador asumira as
funcidns que se establezan no respectivo protocolo.

Calguera incidencia, achega ou dubida acerca da implantacidn do presente protocolo deberd remitirse a

coordinador:

Ramdén Mosquera Niebla

secretaria@fegan.org — 628487072

Federacion Gallega de Natacion
Avda Glasgow, 13
15008 A Coruiia
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6. COORDINADOR FISICOVID-DXTGALEGO DO CLUB/ENTIDADE DEPORTIVA

Cada club/entidade deportiva pertencente & Federacién Galega de Natacidn designard un
coordinador para a implementacién, cumprimento e seguimiento do protocolo federativo, que sera o Unico
interlocutor en canto a este protocolo se refire coa Federacion Galega, informandoa sobre as incidencias

que se produzan no seu desenvolvemento.

Co obxecto de manter unha comunicacion fluida entre a Federacion, a Secretaria Xeral para o
Deporte e as entidades deportivas que conforman a federacion, é necesario que cada unha destas ultimas
conte cun/cunha COORDINADOR/A FISICOVID-DXTAGALEGO e llo comunique a@ Federacion. Preténdese
definir interlocutores entre os estamentos federativos e a administracion deportiva e sanitaria, para poder
ter unha comunicaciéon fluida entre todos na loita contra a COVID19 e tamén para colaborar no

desenvolvemento de actividades deportivas seguras.

As funcions dese coordinador serian: implementacion na stda entidade do protocolo FISICOVID-
DXTGALEGO da Federacion, e ser o interlocutor coa federacion deportiva correspondente para a
comunicacion das incidencias que poidan xurdir no entorno da entidade respecto a presenza de

sintomatoloxia COVID19 e incluso de casos positivos.

O coordinador do protocolo de cada entidade deportiva deberd ser comunicado por
medios oficiais 6 coodinador do protocolo federativo no prazo de 7 dias naturais contados a partir
do dia seguinte & aprobacidon deste documento. De non cumplirse este requisito no prazo
estipulado a entidade deportiva non poderd realizar adestramentos nin participar nas

competiciéns. Nesa comunicacion deberase indicar a direccién de email e/ou o nimero de

teléfono que debera ser utilizada como canle de comunicacién oficial no que refire 6 presente

protocolo.

7. COMUNICACION E SEGUIMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19

No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus COVID-19, debera
informar de xeito inmediato ao Servizo Galego de Saude para iniciar o protocolo previsto pola Conselleria
de Sanidade (https://www.sergas.es/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019- nCoV?idioma=es). Neste senso,
considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de infeccidn respiratoria aguda (IRA) de
aparicion subita e de calquera gravidade, incluindo febre, tose ou falta de alento, entre outros.

Debe insistirse na importancia dunha autoavaliacion diaria de posible sintomatoloxia por parte dos
dirixentes, técnicos, axudantes, deportistas, acompafiantes, publico e voluntarios, antes de acudir a cada
sesion de practica deportiva.

En caso de deteccion dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica deportiva, deberanse
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seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa afectada retirarase do grupo e
conducirase a outro espazo, facilitindolle unha mascara cirdrxica. Este espazo debera ser elixido
previamente, e deberia contar con ventilacion adecuada, e unha papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a
mascara e panos que se poidan desbotar. Contactarase co centro de salde correspondente & persoa ou co
teléfono de referencia (900 400 116), e seguiran as suas instrucions. Se se percibira gravidade chamarase
ao 061. Habera que realizar unha boa ventilaciéon, limpeza e desinfeccién deste espazo e do resto das
estancias onde estivera a persoa, acorde & situacidn do risco. Sera preciso tamén illar o contedor/papeleira
onde se depositaran os panos ou outros produtos usados. Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada

nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depdsito no lugar onde se determine.

En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacions das autoridades sanitarias.

ROCEDEMENTO DE COMUNICACION DE INCIDENCIAS (CLUBS,
ERACION E SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE)

Establécese o seguinte procedemento de comunicacidn das incidencias entre a entidade
deportiva (Club, SAD...), a Federacién Galega e a Secretaria Xeral para o Deporte, co obxectivo de
poder apoiar 4 entidade organizadora da actividade na toma de decisidns e de facilitar que flia a

informacion entre os axentes implicados (clubs, federacién e autoridades deportivas e sanitarias):

1. No caso de que nun adestramento/competicion se identifique que unha ou varias
persoas tefia sintomatoloxia COVID19, aplicarase o procedemento establecido no
apartado COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19 deste
protocolo e a continuacién, o COORDINADOR FISICOVID-DXTGALEGO designado
pola entidade deberd contactar co seu interlocutor FISICOVID-DXTGALEGO da

Federacion para informar telefénicamente ou por email sobre a situacion.

2. Afederacién debera asi mesmo informar 4 Secretaria Xeral para o Deporte sobre o
acontecido (proceso de comunicacién co SERGAS, probas realizadas, resultados,
decisions do organizador do adestramento/competicion sobre o desenvolvemento
da actividade a partir do caso de sintomatoloxia COVID-19 (suspension,

continuidade da actividade, etc.).

3. No caso de que o club sexa coflecedor de que existe un ou varios positivos entre
axentes implicados na realidade deportiva da entidade, tamén se debe informar a
Federacion e a Secretaria Xeral para o Deporte, seguindo o procedemento sinalado
no documento publicado no apartado web:

Avenida de Glasgow, 13 | 15008 - A Corufia | Tel. 981 174377
www.fegan.org - info@fegan.org
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https://coronavirus.sergas.gal/Informacion-para-outros-colecti?idioma=ga

Todas as comunicacions deberanse facer de xeito inmediato e polos medios de comunicacion oficiais

indicados.

9. AVALIACION DOS RISCOS DE TRANSMISION DE SARS-COV-2 PARA
EVENTOS E ACTIVIDADES MULTITUDINARIAS NO CONTEXTO DE NOVA
NORMALIDADE POR COVID-19 NOS PROTOCOLOS FISICOVID-DXTGALEGO
ESPECIFICOS DAS COMPETICIONS, EVENTOS E ACTIVIDADES

Os protocolos FISICOVID-DXTGALEGO especificos dos eventos/competicions e actividades
multitudinarias ds que lles sexa de aplicacién este protocolo, deberan partir dunha avaliaciéon do
nivel de risco de contaxio, tomando como referencia o documento “Recomendaciones para
eventos y actividades multitudinarias en el contexto de nueva normalidad por covid-19 en
Espafia” elaborado polo Centro de Coordinacion de Alertas e Emerxencias Sanitarias da Direccion

Xeral de Saude Publica, Calidade e Innovacion, do Ministerio de Sanidade:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/

documentos/CO VID19 Recomendaciones_eventos masivos.pdf

ou aqueloutros que o desenvolvan, modifiquen ou substittan.

Avenida de Glasgow, 13 | 15008 - A Corufia | Tel. 981 174377
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Aéreo

Tipo de
transmision

Persoa a persoa

Persoa a persoa

Persoa a persoa

Persoa a persoa

Persoa a persoa

Persoa a persoa

Persoa a persoa

Material deportivo
de uso Simultaneo

Espazos de uso
simultaneo

Identifica Xustificacion
situacion

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Descricién da situacion

Sintomas de COVID-19

Entrada a la instalacion

Toma de temperatura al entrar
en la instalacion

Uso de vestuario para cambierse

Saludo entre técnicos

Charla entre entrenadores

Entrenadores que comparten
vehiculo para acudir al
entrenamiento

Compartir informacién de
tareas/plan de entrenamiento
con otros entrenadores

Entrenadores que comparten
vehiculo al ir al entrenamiento

Medidas

1. Realizar autotest de fiebre, tos, dificutad para respirar...si hay
sintomas, nono acudir a la actividad

1. Acceso por una puerta establecida a ser posible diferente de la de
salida

2. Mantener distancia de seguridad

3. Uso de mascarilla

4. Limpieza de manos con gel hidroalcohdlico al llegar

1. Mas de 37,5° no se podra acceder

1. En la medida de lo posible no utilizar. Venir cambiado de casa
2. Utilizar bolsa individual para guardar las pertenencias

3. No dejar las pertenencias en el suelo o bancos del vestuario

4., Utilizar taquillas individuales o espacio habilitado al efecto para
dejar las pertenencias individuales.

1. Evitar contacto fisico
2. Uso de mascarilla
3. Uso de gel hidroalcohdlico

. Mantener distancia de seguridad
Uso de mascarilla

N —

. Potenciar medio de transporte individual

. Evitar el contacto fisico

. Uso de mascarilla

. Uso de gel hidroalcohélico antes y después de entrar en el vehiculo

A WN =

-

. Utilizar material propio
. Enviar antes por medios telematicos

N

1. Potenciar medio de transporte individual

2. Evitar el contacto fisico

3. Uso de mascarilla

4. Uso de gel hidroalcohdlico antes y después de entrar en el vehiculo
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Adestramento - Staff propio | Aéreo Espazos de uso Si Charla con otros entrenadores 1. Evitar el contacto fisico
Antes simultaneo 2. Uso de mascarilla
3. Mantener distancia de seguridad
Adestramento - Staff propio | Aéreo Espazos de uso Si Saludo entre entrenadores 1. Evitar el contacto fisico
Antes simultaneo 2. Uso de mascarilla
3. Uso de gel hidroalcohdlico
Adestramento - Staff propio | Aéreo Espazos de uso Si Uso de vestuarios para 1. En la medida de lo posible no utilizar. Ir cambiado de casa
Antes simultaneo cambiarse 2. Utilizar bolsa individual para guardar las pertenencias
3. No dejar las pertenencias en el suelo o bancos del vestuario
4. Utilizar taquillas individuales o espacio habilitado al efecto para
dejar las pertenencias individuales.
Adestramento - Staff propio | Aéreo Espazos de uso Si Entrada en la instalacién 1. Acceso por una puerta establecida a ser posible diferente de la de
Antes simultaneo salida
2. Mantener distancia de seguridad
3. Uso de mascarilla
4. Limpieza de manos con gel hidroalcohélico al llegar
Adestramento - Deportistas | Contacto @ Persoa a persoa Si Saludo entre deportistas 1. Evitar el contacto fisico
Antes 2. Uso de mascarilla
3. Uso de gel hidroalcohdlico
Adestramento - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Charla con otros deportistas 1. Mantener distancia de seguridad
Antes 2. Uso de mascarilla
Adestramento - Deportistas | Contacto @ Persoa a persoa Si Uso de vestuarios para 1. En la medida de lo posible no utilizar.
Antes cambiarse 2. Utilizar bolsa individual para guardar las pertenencias
3. No dejar las pertenencias en el suelo o bancos del vestuario
4., Utilizar taquillas individuales o espacio habilitado al efecto para
dejar las pertenencias individuales.
Adestramento - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Toma de temperatura al entrar 1. Més de 37,5° no se podré acceder
Antes en lainstalacion
Adestramento - Deportistas | Contacto @ Persoa a persoa Si Entrada a la instalacion 1. Acceso por una puerta establecida a ser posible diferente de la de
Antes salida
2. Mantener distancia de seguridad
3. Uso de mascarilla
4., Utilizar marcas en el suelo ara facilitar el mantenimiento de
distancia de seguridad
5. Limpieza de manos con gel hidroalcohdlico al llegar
Adestramento - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Deportistas que comparten 1. Potenciar medio de transporte individual
Antes vehiculo para ir al entrenamiento | 2. Uso de mascarilla

3. Uso de gel hidroalcohdlico antes y después de entrar en el vehiculo
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4. Evitar el contacto fisico

Adestramento - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Sintomas de COVID-19 1. Realizar autotest de fiebre, tos, dificutad para respirar...si hay
Antes sintomas, nono acudir a la actividad
Adestramento - Deportistas | Aéreo Espazos de uso Si Deportistas que comparten 1. Potenciar medio de transporte individual
Antes simultaneo vehiculo para ir al entrenar 2. Mantener distancia de seguridad

3. Uso de mascarilla

4. Uso de gel hidroalcohdlico antes y después de entrar en el vehiculo
Adestramento - Deportistas | Aéreo Espazos de uso Si Entrada a la instalacion 1. Acceso por una puerta establecida a ser posible diferente de la de
Antes simultaneo salida

2. Mantener distancia de seguridad

3. Uso de mascarilla

4. Limpieza de manos con gel hidroalcohélico al llegar
Adestramento - Deportistas | Aéreo Espazos de uso Si Saludo entre deportistas 1. Evitar el contacto fisico
Antes simultaneo 2. Uso de mascarilla

3. Uso de gel hidroalcohdlico
Adestramento - Deportistas | Aéreo Espazos de uso Si Charla con otros deportistas 1. Mantener distancia de seguridad
Antes simultaneo 2. Uso de mascarilla

3. Evitar el contacto fisico
Adestramento - Deportistas | Aéreo Espazos de uso Si Uso de vestuarios para 1. En la medida de lo posible no utilizar. Ir cambiado de casa
Antes simultaneo cambiarse 2. Utilizar bolsa individual para guardar las pertenencias

3. No dejar las pertenencias en el suelo o bancos del vestuario

4. Utilizar taquillas individuales o espacio habilitado al efecto para

dejar las pertenencias individuales.
Adestramento - Outros Contacto | Persoa a persoa Si Entrada a la instalacion 1. Acceso por una puerta establecida a ser posible diferente de la de
Antes alleos salida

2. Mantener distancia de seguridad

3. Uso de mascarilla

4. Limpieza de manos con gel hidroalcohélico al llegar
Adestramento - Outros Contacto | Persoa a persoa Si Saludo entre padres al llegar ala | 1. Evitar el contacto fisico
Antes alleos instalacion 2. Uso de mascarilla

3. Uso de gel hidroalcohdlico
Adestramento - Outros Contacto  Persoa a persoa Si Padres que se ponen de acuerdo | 1. Potenciar medio de transporte individual
Antes alleos para llevar a deportistas a 2. Evitar el contacto fisico

entrenar 3. Uso de mascarilla

4. Uso de gel hidroalcohdlico antes y después de entrar en el vehiculo
Adestramento - Outros Aéreo Espazos de uso Si Padres que esperan juntos alos | 1. Mantener distancia de seguridad
Antes alleos simultaneo deportistas 2. Uso de mascarilla

3. Uso de gel hidroalcohdlico
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4. Evitar el contacto fisico

Adestramento - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Uso de aseos 1. Preferentemente uso individual
Durante 2. Su uso no serd para otro fin que el propio y durante el tiempo
imprescindible
3. Lavado de manos al finalizar
4. Limpieza/desinfeccion tras cada uso
Adestramento - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Charla técnica con deportistas 1. Establecer grupos que permitan el mantenimiento de distancia de
Durante seguridad
2. Uso de mascarilla
Adestramento - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Charla técnica con otros 1. Mantener distancia de seguridad
Durante entrenadores 2. Uso de mascarilla
Adestramento - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Desplazamientos por la zona 1. Utilizar calzas de plastico desechables o chénclas desinfectadas
Durante hdmeda previamente
2. Establecer circulacion de personas unidireccional evitando cruzarse
con otras
3. Mantener distancia de seguridad
4. Uso de mascarilla
Adestramento - Staff propio | Contacto | Material deportivo | Si Uso de material (cronémetros, 1. Utilizacion exclusiva de material propio (cronémetros, carpetas,
Durante de uso Simultaneo carpetas, boligrafos, rotulador, bligrafos..). No compartir
rotuladores..)
Adestramento - Staff propio | Contacto | Material deportivo | Si Retirada/colocacién de corcheras | 1. Desinfectar el material antes de volver a colocarlo
Durante de uso Secuencial y/o porterias de waterpolo por
cambio de actividad
Adestramento - Staff propio | Aéreo Espazos de uso Si Uso de gimnasio para 1. Establecer grupos que permitan el mantenimiento de distancia de
Durante simultaneo entrenamiento en seco seguridad
2. Uso de mascarilla
3. Utilizar calzado Unico para el desarrollo de la actividad
4. Desinfectar el calzado antes de entrar al gimnasio
Adestramento - Staff propio | Comparti | Uso de botellas e Si Utilizacion de botellas 1. Utilizacion de botellas individuales de cada entrenador. No
Durante r vasos individuales compertir
alimento
se
bebidas
Adestramento - Deportistas | Contacto @ Persoa a persoa Si Uso de aseos 1. Preferentemente uso individual
Durante
Adestramento - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Uso de aseos 1. Preferentemente uso individual
Durante 2. Su uso no serd para otro fin que el propio y durante el tiempo

imprescindible
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Adestramento -
Durante
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Deportistas

Deportistas

Deportistas

Deportistas

Deportistas

Deportistas

Deportistas

Deportistas

Deportistas

Deportistas

Deportistas

Contacto

Contacto

Contacto

Contacto

Contacto

Contacto

Contacto

Contacto

Contacto

Contacto

Contacto

Persoa a persoa

Persoa a persoa

Persoa a persoa

Material deportivo
de uso Simultaneo

Material deportivo
de uso Simultdneo

Material deportivo
de uso Simultaneo

Material deportivo
de uso Secuencial

Material deportivo
de uso Secuencial

Material deportivo
de uso Secuencial

Material deportivo
de uso Alterno

Material deportivo
de uso Alterno

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Charla técnica con el entrenador

Grupos reducidos de
entrenamiento

Desplazamientos por la zona
himeda

Utilizaciéon de material de
entrenamiento

Uso de material personal de
entrenamiento

Colocacién en la piscina del
material personal: toalla,
chanclas...

Retirada/colocacién de corcheras
y/o porterias de waterpolo por
cambio de actividad

Uso de gimnasio para
entrenamiento en seco

Utilizaciéon de material de
entrenamiento

Entrada al agua por escalerillas
tubulares y poyetes de salida

Uso de material y maquinas de
gimnasio

3. Lavado de manos al finalizar
4. Limpieza/desinfeccién tras cada uso

1. Establecer grupos que permitan el mantenimiento de distancia de
seguridad
2. Uso de mascarilla

1. Grupos pequefios que permitan mantener distancia de seguridad

1. Utilizar chanclas de uso personal

2. Establecer circulacién de personas unidireccional evitando cruzarse
con otras

3. Mantener distancia de seguridad

4. Uso de mascarilla

1. Utilizacion de material propio de cada deportista. No compartir
2. El material debe de ser desinfectado antes y después de cada
entrenamiento

3. No dejar el material propio en la instalacién

1. material propio de entrenamiento: bafiador, gorro, gafas, pinzas
nasales..

1. Colocar el material ordenado para que no se mezcle

1. Desinfectar el material antes de volver a colocarlo

1. Organizar el entrenamiento para que cada deportista utilice el
material sin compartir con otros deportistas

2. Uso de mascarilla, en la medida de lo posible

3. Desinfeccion del material después de cada uso

4. Uso de gel hidroalcohélico

1. Potenciar el uso de material propio de cada deportista: tabla,
gomas, palas, pullboy, aletas

2. Desinfectar antes y después de cada entrenamiento

. No dejar el material propio en la instalacién

w

1. Evitar tocar escalerillas
2. Desinfectar periédicamente escalerillas y poyetes

1. Desinfectar antes y después de cada entrenamiento
. Organizar el entrenamiento para que cada deportista utilice el

N
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material sin compartir con otros deportistas

Adestramento - Deportistas | Contacto | Superficie de uso Si Entrada al vaso de la piscina por | 1. Evitar tocar las escalerillas tubulares
Durante Secuencial escalerillas tubulares o poyetes 2. Desinfectar periodicamente escalerillas tubulares y poyetes de
de salida salida
Adestramento - Deportistas | Contacto | Superficie de uso Si Retirada/colocacion de corcheras | 1. Desinfectar el material antes de utilizarlo
Durante Alterno y porterias por cambio de
actividad
Adestramento - Deportistas | Aéreo Espazos de uso Si Uso de playa de piscina para 1. Definir una zona lo méas amplia posible para el calentamiento en
Durante simultaneo calentamiento en seco seco
2. Asignar a cada deportista un espacio que permita mantener
distancia de seguridad
3. Uso de mascarilla, en la medida de lo posible
Adestramento - Deportistas | Aéreo Espazos de uso Si Ndmero de nadadores por calle | 1. Grupos reducidos que permitan mantener distancia de seguridad
Durante simultaneo segun el aforo permitido 2. Mantener la distancia minima establecida
3. Dividir al grupo utilizando los dos extremos de la piscina
4. Evitar que coincidan parados al mismo tiempo un nimero de
nadadores que imidan mantener la distancia minima establecida
Adestramento - Deportistas | Aéreo Espazos de uso Si Uso de gimnasio para 1. Establecer grupos que permitan el mantenimiento de distancia de
Durante simultaneo entrenamiento en seco seguridad
2. Uso de mascarilla, en la medida de lo posible
3. Uso de calzado Unico para realizar la actividad
4. Desinfectar el calzado antes de entrar al gimnasio
Adestramento - Deportistas | Comparti  Uso de botellas e Si Utilizacion de botes de reposicion | 1. Uso de bote individual y propio de cada deportista. No compartir
Durante r vasos de liquidos durante el
alimento entrenamiento
se
bebidas
Adestramento - Outros Contacto  Persoa a persoa Si Padres que comparten espacio 1. Mantener distancia de seguridad
Durante alleos con otros padres al esperar a 2. Uso de mascarilla
deportistas 3. Uso de gel hidroalcohdlico
4. Evitar el contacto fisico
Adestramento - Outros Aéreo Espazos de uso Si Padres que comparten espacio 1. Mantener distancia de seguridad
Durante alleos simultaneo con otros padres al esperar a 2. Uso de mascarilla
deportistas 3. Uso de gel hidroalcohdlico
4. Evitar el contacto fisico
Adestramento - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Entrenadores que comparten 1. Potenciar medio de transporte individual
Despois vehiculo después del 2. Evitar el contacto fisico

entrenamiento

3. Uso de mascarilla
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4. Uso de gel hidroalcohdlico antes y después de netrar en el vehiculo

Adestramento - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Despedida entre entrenadores 1. Evitar el contacto fisico
Despois 2. Uso de mascarilla
3. Uso de gel hidroalcohdlico
Adestramento - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Salida de la instalacién 1. Salida por una puerta establecida a ser posible diferente de la de
Despois entrada
2. Mantener distancia de seguridad
3. Uso de mascarilla
4. Uso de gel hidroalcohélico
Adestramento - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Salida de la instalacién 1. Salida por una puerta establecida a ser posible diferente de la de
Despois entrada
2. Mantener distancia de seguridad
3. Uso de mascarilla
4. Uso de gel hidroalcohélico
Adestramento - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Despedida entre deportistas 1. Evitar el contacto fisico
Despois 2. Uso de mascarilla
3. Uso de gel hidroalcohélico
Adestramento - Deportistas | Contacto @ Persoa a persoa Si Deportistas que comparten 1. Potenciar medio de transporte individual
Despois vehiculo después del 2. Evitar el contacto fisico
entrenamiento 3. Uso de mascarilla
4. Uso de gel hidroalcohdlico antes y después de entrar en el vehiculo
Adestramento - Outros Contacto | Persoa a persoa Si Padres que se ponen de acuerdo | 1. Potenciar medio de transporte individual
Despois alleos para llevar a los deportistas a 2. Uso de mascarilla
casa 3. Uso de gel hidroalcohdlico antes y después de entrar en el vehiculo
4. Evitar el contacto fisico
Competicién - Antes | Staff propio | Contacto @ Persoa a persoa Si Entrega de documentacién por 1. Evitar en la medida de lo posible, adelantando la documentacién
parte de los clubes a secretaria por medios telematicos
de competicion 2. Colocacion en bandejas en mesa de secretaria
3. Desinfeccién del material después de cada uso
4. Uso de mascarilla
5. Evitar el contacto fisico
Competicién - Antes | Staff propio | Contacto  Persoa a persoa Si Sintomas COVID-19 1. Realizar autotest de fiebre, tos, dificutad para respirar...si hay
sintomas, nono acudir a la actividad
Competicién - Antes | Staff propio | Contacto @ Persoa a persoa Si Entrenadores que comparten 1. Potenciar medio de transporte individual
vehiculo para acudir a la 2. Evitar el contacto fisico
competicion 3. Uso de mascarilla
4. Uso de gel hidroalcohdlico antes y después de entrar en el vehiculo
Competicion - Antes | Staff propio | Contacto @ Persoa a persoa Si Arbitros que comparten vehiculo | 1. Potenciar medio de transporte individual
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para acudir a la competicién

2. Evitar el contacto fisico
3. Uso de mascarilla
4. Uso de gel hidroalcohdlico antes y después de entrar en el vehiculo

Competicién - Antes

Staff propio

Contacto

Persoa a persoa

Si

Reunién informativa previa de
arbitros

1. Evitar en la medida de lo posible, enviando
informacion/instrucciones por medios telematicos

2. Utilizar un espacio que permita mantener la distancia de seguridad
3. Uso de mascarilla

4. Uso de gel hidroalcohélico

5. Evitar el contacto fisico

Competicion - Antes

Staff propio

Contacto

Persoa a persoa

Si

Toma de temperatura al entrar
en la instalacion

1. Més de 37,5° no se podré acceder

Competicién - Antes

Staff propio

Contacto

Persoa a persoa

Si

Uso de vestuarios para
cambiarse

1. En la medida de lo posible no utilizar. Ir cambiado de casa

2. Uso de mascarilla

3. Utilizar bolsa individual para guardar las pertenencias

4. No dejar las pertenencias en el suelo o bancos del vestuario

5. Utilizar taquillas individuales o espacio habilitado al efecto para
dejar las pertenencias individuales.

Competicién - Antes

Staff propio

Contacto

Persoa a persoa

Si

Reunién con delegados de clubes

1. Evitar en la medida de lo posible, enviando
informacién/instrucciones por medios telematicos

2. Utilizar un espacio que permita mantener la distancia de seguridad
3. Uso de mascarilla

4. Uso de gel hidroalcohdlico

5. Evitar el contacto fisico

Competicién - Antes

Staff propio

Contacto

Persoa a persoa

Si

Entrada a la instalacion

1. Acceso por una puerta establecida a ser posible diferente de la de
salida

2. Mantener distancia de seguridad

3. Uso de mascarilla

4. Limpieza de manos con gel hidroalcohélico al llegar

5. Entrada escalonada

Competicién - Antes

Deportistas

Contacto

Persoa a persoa

Si

Uso de vestuario para cambiarse

1. En la medida de lo posible no utilizar. Ir cambiado de casa

2. Utilizar bolsa individual para guardar las pertenencias

3. No dejar las pertenencias en el suelo o bancos del vestuario

4. Utilizar taquillas individuales o espacio habilitado al efecto para
dejar las pertenencias individuales.

Competicién - Antes

Deportistas

Contacto

Persoa a persoa

Si

Sintomas de COVID-19

1. Realizar autotest de fiebre, tos, dificutad para respirar...si hay
sintomas, nono acudir a la actividad

Competicién - Antes

Deportistas

Contacto

Persoa a persoa

Si

Entrada de los deportistas en la
instalacion

1. Acceso por una puerta establecida a ser posible diferente de la de
salida
2. Mantener distancia de seguridad
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3. Uso de mascarilla
4. Limpieza de manos con gel hidroalcohdlico al llegar

Competicién - Antes | Deportistas | Contacto = Persoa a persoa Si Deportistas que comparten 1. Potenciar medio de transporte individual
vehiculo para acudir a la 2. Evitar el contacto fisico
competicion 3. Uso de mascarilla
4. Uso de gel hidroalcohélico antes y después de entrar en el vehiculo
Competicién - Antes | Deportistas | Contacto  Persoa a persoa Si Toma de temperatura al entrar 1. Més de 37,5° no se podré acceder
en lainstalacion
Competicién - Antes | Deportistas | Contacto @ Superficie de uso Si Desplazamientos por la zona 1. Utilizar calzas de plastico o chanclas desinfectadas previamente
Alterno himeda 2. Establecer circulacién de personas unidireccional evitando cruzarse
con otras
Competicion - Antes | Deportistas | Contacto | Superficie de uso Si Calentamientos 1. Establecer turnos de calentamiento para que el nimero de
Alterno participantes permita mantener distancia de seguridad
Competicién - Antes | Outros Aéreo Espazos de uso Si Ubicacién de deportistas en la 1. Asignacion de espacios a cada club que permitan mantener
alleos alterno instalacion distancia de seguridad
2. Evitar el contacto fisico
3. Uso de mascarilla, en la medida de lo posible
Competicion - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Calentamiento 1. Establecer grupos que permitan el mantenimiento de distancia de
Durante seguridad
2. Uso de mascarilla
3. Evitar el contacto fisico
Competicién - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Ubicacién del equipo arbitral en | 1. Utilizar un espacio que permita mantener la distancia de seguridad
Durante la piscina 2. Evitar el contacto fisico
3. Uso de mascarilla, en la medida de lo posible
Competicion - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Camara de salidas con jueces y 1. Establecer un 4rea de tamafio suficiente que permita mantener la
Durante deportistas distancia de seguridad
2. Evitar el contacto fisico
3. Uso de mascarilla
Competicion - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Tiempo de espera hasta la 1. Esperar a que los grupos de nadadores abandonen la cdmara de
Durante participaciéon de cada grupo de salida o zona de salida antes de pasar al siguiente grupo
deportistas
Competicién - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Entrega de datos arbitrales 1. Colocacién en bandejas en mesa de secretaria
Durante (llegadas, descalificaciones, 2. Uso de mascarilla
tiempos, notas...) a la secretaria | 3. Mantener distancia de seguridad
4. Desinfeccion del material
5. Evitar el contacto fisico
Competicion - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Solicitud de informacién de 1. Mantener distancia de seguridad
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Durante entrenadores y/o delegados a 2. Uso de mascarilla
arbitros
Competicién - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Entrega de resultados 1. No entregar fisicamente
Durante 2. Envio y publicaciéon por medios telematicos
Competicién - Staff propio | Contacto | Persoa a persoa Si Entrega de medallas y trofeos 1. Se intentaran evitar enviandolos al los clubes
Durante 2. Uso de gel hidroalcohélico
3. Uso de mascarilla
4. Entregas NO EN MANO, recogiendo personal e individualmente en
una mesa al efecto
5. Limpieza y desinfeccién de premios previa a la recogida
6. Mantener distancia de seguridad
Competicion - Deportistas | Contacto @ Persoa a persoa Si Calentamiento 1. Establecer grupos reducidos para el calentamiento de los
Durante nadadores
2. Establecer turnos de calentamiento para que el nimero de
participantes permita mantener distancia de seguridad
3. Evitar el contacto fisico
Competicion - Deportistas | Contacto @ Persoa a persoa Si Cémara de salidas con jueces y 1. Establecer un &rea de tamafio suficiente que permita mantener la
Durante deportistas distancia de seguridad
2. Uso de mascarilla
3. Evitar el contacto fisico
Competicion - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Circulacién en la piscina durante | 1. Establecer circulacién de personas unidireccional evitando cruzarse
Durante la competicion con otras
2. Mantener distancia de seguridad
Competicién - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Tiempo de espera hasta la 1. Esperar a que los grupos de nadadores abandonen la cdmara de
Durante participacién de cada grupo de salida o zona de salida antes de pasar al siguiente grupo
deportistas
Competicion - Deportistas | Contacto | Persoa a persoa Si Entrega de medallas y trofeos 1. Se intentaran evitar enviandolos al los clubes
Durante 2. Uso de mascarilla
3. Uso de gel hidroalcohdlico
4. Entregas NO EN MANO, recogiendo personal e individualmente en
una mesa al efecto
5. Limpieza y desinfeccién de premios previa a la recogida
6. Mantener distancia de seguridad
Competicion - Outros Contacto | Persoa a persoa Si Publico en gradas durante las . Mantener la distancia interpersonal minima establecida
Durante alleos competiciones . Permitido hasta un 75% del aforo maximo

. Uso de mascarilla
. Uso de gel hidroalcohélico

A WN =




Momento Axente
Adestramento - Staff propio
Antes

Adestramento - Staff propio
Antes

Adestramento - Deportistas
Antes

Adestramento - Outros
Antes alleos

Competicién - Antes  Staff propio

Competicién - Antes  Staff propio

Competicién - Antes  Staff propio

Competicién - Antes  Staff propio

Contaxi Tipo de transmision
[

Contacto Persoa a persoa
Contacto Persoa a persoa
Contacto Persoa a persoa

Contacto Persoa a persoa

Contacto Persoa a persoa

Contacto Persoa a persoa

Contacto Persoa a persoa

Contacto Persoa a persoa

AGUAS ABIERTAS

Identifica Xustificacié Descricion da situacion

situacion n

Si Ayuda a deportistas para poner y/o quitar bafiadores
térmicos

Si Llegada al lugar del evento y ubicacién en el recinto

Si Ayuda entre deportistas para poner y/o quitar bafiadores
térmicos

Si Padres que ayudan a deportistas a ponerse bafiadores
térmicos

Si Marcaje con dorsal a los participantes

Si Reunién técnica jueces/deportistas

Si Entrega de acreditaciones

Si Auto test sintomas COVID-19

Medidas

1. Uso de mascarilla
2. Uso de gel hidroalcohdlico

1. Uso de mascarilla

2. Uso de gel hidroalcohdlico

1. Uso de mascarilla

2. Uso de gel hidroalcohélico

1. Se intentara utilizar pegatinas o
calcomanias que se colocara cada
nadador a si mismo

2. En caso de utilizar rotulador
permanente, se desinfectara antes
de cada nuevo uso

3. Uso de mascarilla

4. Ek staff se desinfectara las
manos con gel hidroalcohdlico
antes de marcar a cada deportista
1. Enviar telematicamente la
maxima informacién posible

2. Mantener la distancia
interpersonal minima establecida
3. Uso de mascarilla

4. Evitar el contacto fisico

1. En la medida de lo posible,
utilizar medios telematicos para
enviar acreditaciones

2. En caso de chip electrénico, se
entregaran los transpondedores
desinfectados depositandolos en
bandejas previs identificacion del
deportista

1. Realizar autotest de fiebre, tos,
dificutad para respirar...si hay
sintomas, nono acudir a la
actividad
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Competicion - Antes
Competicién - Antes

Competicién - Antes

Competicién - Antes

Staff propio

Staff propio

Staff propio

Staff propio

Contacto Persoa a persoa

Contacto Persoa a persoa

Contacto Material deportivo de uso

Simultaneo

Aéreo Espazos de uso simultdneo

Competicién - Antes Deportistas Contacto Persoa a persoa

Competicién - Antes Deportistas Contacto Persoa a persoa

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Desplazamiento de arbitros a la competicién

Desplazamiento de entrenadores a la compaticién

Material propio de cada arbitro

Delimitacién del drea de competicién y area de publico

Ubicacién de deportistas en el area de competiciéon

Control de ufias al acreditarse/recoger el chip

1. Potenciar medio de transporte
individual

2. Uso de mascarilla

3. Evitar el contacto fisico

1. Potenciar el transporte individual
2. Bvitar el contacto fisico

3. Uso de mascarilla

1. cada arbitro utilizara su propio
material individual (banderas,
cronémetro, silbato, boligrafo...)
que estara previamente
desinfectado

1. Delimitar con barreras fisicas el
area de competicién separada del
espacio para publico

2. Toma de temperatura antes de
entrar 4 area de competicion

3. Limpieza de manos con gel
hidroalcohdlico al llegar

4. Preasignar espacios a ocupar por
cada miembro y para dejar
pertenencias individuales

5. Uso de mascarilla

6. Enviar la informacién precisa
sobre la ubicacién en cada puesto
previamente por medios
telematicos

1. Uso de mascarilla hasta el
momento de inicio de la
competicion

2. Uso de gel hidroalcohdlico al
entrar en el recinto reservado a
deportistas

3. Colocacién de pulverizadores y
recipientes con desinfectante para
limpieza de bafiadores térmicos
1. Traer las ufias cortas

2. Uso de cortaufias propio de cada
deportista

3. Uso de mascarilla

4. Uso de gel hidroalcohdlico

5. Si es necesario, desinfeccion de
cortaufias de uso comun antes de
cada uso
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Competicién - Antes Deportistas Contacto Persoa a persoa

Competicién - Antes Deportistas Contacto Persoa a persoa

Competicion -
Durante

Competicién -
Durante

Competicién -
Durante

Competicién -
Durante

Competicion -

Staff propio Contacto Persoa a persoa

Staff propio Contacto Persoa a persoa

Staff propio Contacto Persoa a persoa

Deportistas Contacto Persoa a persoa

Deportistas Contacto Persoa a persoa

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Reunién técnica de jueces y deportistas

Calentamiento previo a la competicién

Control de la competiciéon desde las embarcaciones

Control de la llegada en meta

Recogida de datos arbitrales

Salida de la prueba

Nado durante la competicién

XUNTA :
DEGALICIA N
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1. Enviar telematicamente la
maxima informacién posible

2. Establecer grupos que permitan
el mantenimiento de distancia de
seguridad

3. Uso de mascarilla

4. Evitar el contacto fisico

1. Establecer una zona de acesso al
agua, diferente de la de salida

2. Establecer un circuito de
calentamiento para que sigan los
deportistas

3. Establecer grupos reducidos
para el calentamiento de los
nadadores

1. Uso de mascarilla

2. Numero de ocupantes minimo
de las embarcaciones que
garanticen la navegacion segura

3. Bvitar el contacto fisico

4. cada arbitro utilizara su propio
material individual (banderas,
cronémetro, silbato, boligrafo...)
que estara previamente
desinfectado

1. Reservar un area de uso
exclusivo para arbitros y personal
autorizado

2. Uso de mascarilla

3. Utilizar un espacio que permita
mantener la distancia de seguridad
4. Evitar el contacto fisico

1. Colocacion en bandejas en mesa
de secretaria

2. Bvitar el contacto fisico

3. Uso de mascarilla

4. Desinfeccion del material
después de cada uso

1. Evitar salidas en grupo con
pruebas tipo contrareloj

2. Realizar salidas escalonadas que
permitan mantener la distancia de
sguridad.

1. Preferentemente, recorridos de
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Durante

Competicién - Deportistas Contacto Persoa a persoa
Durante

Momento Axente Contaxi Tipo de

o transmision

Adestramento - Deportistas Contacto Persoa a persoa
Durante

Competicion - Deportistas Contacto Persoa a persoa
Durante

Si

Identifica
situacion
Si

Si

Llegada a meta

NATACION ARTISTICA

Xustificacié Descricién da situacién
n
Tareas y ejercicios en grupo

Utilizacion de cola de pez para los
peinados

una sola vuelta al circuito

1. Mantener distancia minima
entre los nadadores

2. Establecer ubicacién de
recipiente con desinfectante para
dejar los chips de cronometraje

3. Sefialar recorrido unidireccional
para abandonar la zona de salida

Medidas

1. Priorizar ejercicios individuales

2. No realizar ejercicios que supongan una distancia entre deportista
inferior a la establecida

3. Evitar el contacto fisico

1. NO utilizar cola de pez para hacer los peinados. Utilizar gorro de
silicona

2. Tipo de competicién

3. Acciones individuales

4. Evitar el contacto fisico

5. Mantener la distancia interpersonal minima establecida
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Momento

Adestramento -
Durante

Adestramento -
Durante
Adestramento -
Durante

Axente Contaxi Tipo de transmisién
o
Deportistas Contacto Persoa a persoa

Deportistas Contacto Material deportivo de uso
Simultaneo
Deportistas Aéreo Espazos de uso simultadneo

Identifica
situacion
Si

Si

Si

WATER-POLO

Xustificacié Descricion da situacion

n

Tareas y ejercicios en grupo

Utilizacion de balones

Tareas y ejercicios de entrenamiento en
grupo

Medidas

1. Priorizar ejercicios individuales de nado,
desplazamientos y lanzamientos

2. No realizar tareas y ejercicios en los que la distancia
minima entre deportistas sea inferior a 1,5m

3. Evitar el contacto fisico entre jugadores

1. Desinfeccion de balones antes y después de cada
entrenamiento

1. Priorizar ejercicios individuales de desplazamientos
y lanzamientos

2. No realizar ejercicios que supongan una distancia
entre deportista inferior a la establecida

3. Evitar el contacto fisico

4. Mantener distancia minima en ejercicios de pase de
balén
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