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XVII CIRCUITO GALLEGO AGUAS ABIERTAS OPEN,

TRAVESIAS A NADO 2020

Temporada 2019/20. Circular 19-24.

1.- Condiciones y participacion

1.1.- El XVII Circuito Gallego de Aguas Abiertas se regira por la Normativa FINA de Aguas Abiertas, por la
Normativa de Competicion de Aguas Abiertas de la Federacion Espafiola de Natacidon y por el presente
reglamento particular.

1.2.- Podran participar todos los nadadores federados, entendiéndose cémo tal, todo aquel que tenga
licencia federativa en vigor por el estamento de Master o de Deportista en la presente temporada en
cualquiera de las disciplinas que integran la Federacién Gallega de Natacion ( FEGAN).

1.3.- Se establecen las siguientes categorias (solo es posible inscribirse en una de ellas):
Deportista (nadadores con licencia territorial de deportista en cualquiera de las disciplinas):
ABSOLUTA

MASTER (nadadores con licencia territorial de méaster):

Master 1: de 20 afios a 34 afios

Master 2: de 35 afios a 49 afios

Master 3: de 50 afios a 64 afios

Master 4: de 65 afios y posteriores

1.4.- La participacion estara limitada la los nacidos en el afio 2006 y anteriores.

1.5.- Los nadadores que deseen participar en el circuito, deberan inscribirse a través del apartado del Circuito
Gallego de Aguas Abiertas en la web de la FEGAN o en inscricions@fegan.org.

1.6.- El periodo dentro del cual se pueden organizar pruebas de Travesias, dentro del Circuito Gallego de
Aguas Abiertas sera desde la celebracién del Campeonato Gallego de Aguas Abiertas, el 30 de mayo de 2020,
hasta la celebracion de la Etapa Final del Circuito Gallego, el 12 de septiembre de 2020 y la fecha limite para
hacer dicha solicitud serd hasta el 1 de febrero de 2020.

2.- Organizacién

2.1.-Las pruebas utilizaran el sistema de chip de cronometraje electronico a través de la empresa escogida
por el organizador, con la condicion de que los resultados emitidos por la empresa elegida sean enviados a la
FEGAN dentro de las 48 horas siguientes a finalizacién de la prueba para hacer la puntuacion del Circuito
Gallego de  Aguas  Abiertas a las  siguientes  direcciones resultados@fegan.org vy
vogalia.augas.abertas@fegan.org

2.2.- Las travesias tendran como entidad o entidades organizadoras el club, agrupacién o institucién que
sean responsables de la preparacion, organizacién y planteamiento del reglamento de cada prueba, lo cual
no debera contradecir el indicado en este documento. Serdn excepciones a este punto, el Campeonato
Gallego de Aguas Abiertas y la Etapa Final, cuya organizacion dependera de la Federacién Gallega y el Club
que solicite su organizacion.
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2.3.- Las entidades organizadoras seran las encargadas de gestionar los permisos necesarios ante las
autoridades competentes para su correcto desarrollo (ayuntamientos, autoridad portuaria, confederacion
hidrografica, capitania maritima, etc.) Estos permisos son imprescindibles para poder llevar a cabo a travesia.

2.4.- Ademas, seran las encargadas de velar por la seguridad de los nadadores participantes contando con los
medios y/o apoyos idéneos la tal fin. También deberan facilitar una embarcacion para que los jueces puedan
controlar el recorrido de la prueba, asi como las que sean necesarias para el control de paso de boyas que
tenga el recorrido.

2.5.- Aquellas travesias del Circuito que tengan limite de plazas en la inscripcién, contaran con suficientes
para todos los inscritos en el Circuito, teniendo estos preferencia durante el plazo de inscripcion.

3.- Inscripcién de travesias - calendario

3.1.- Las entidades organizadoras de las travesias incluidas en el Circuito, deberdn remitir su reglamento, en
el que debe figurar expresamente: la fecha y hora de realizacion, las categorias, el esquema del recorrido, los
premios, la direccién y teléfono de contacto y otra informacion relevante de la travesia.

La cuota de inscripcion de cada travesia sera de 300 € que debera ser abonada 10 dias antes antes de la
celebracién de la prueba.

Ademas acompafiaran un compromiso formal de cumplimiento de la Normativa vigente de Aguas Abiertas,
incluyendo las Normas FINA y de la RFEN en vigor sobre bafiadores.

3.2.- Para las competiciones en Aguas Abiertas con una temperatura del agua superior a los 20° C los
bafiadores tanto para hombres como mujeres no podran cubrir el cuello, ni se extendera mas alla de los
hombros, ni por debajo de los tobillos. En este caso con las condiciones especificadas los bafiadores para
competiciones de Aguas Abiertas deberan ser hechos con los mismos requisitos aplicables los bafiadores
usados en piscinas.

Para las competiciones de Aguas Abiertas con una temperatura del agua por debajo de 20° C, hombres y
mujeres podran utilizar bafiadores textiles o térmicos («wetsuits»). Cuando la temperatura del agua sea
inferior a 18° C, el uso de bafiadores térmicos es obligatorio.

En el que se refiere la esta normativa, los «wetsuits» son bafiadores hechos de materiales que proporcionan
aislamiento térmico. Estos bafiadores para hombres y mujeres cubriran completamente el pecho, espalda,
hombros y rodillas. No se extenderan mas alla del cuello, las mufiecas y los tobillos.

Estas normas seran también de aplicacién en las competiciones master de Aguas Abiertas.

3.3.- El lugar de celebracion de la travesia debera ser en «aguas abiertas», entendiendo cémo tales los
siguientes emplazamientos: playas, puertos, rios, lagos o cualquier otro que no tenga la consideracion de
recinto cerrado.

3.4.- La distancia de las pruebas debe de ser de 2500 metros como minimo, para todas las categorias

3.5.- Se establecera un tiempo maximo de 30" por cada 2500 m para finalizar la prueba desde la llegada del
primer nadador/a de cada categoria. Este tiempo sera a efectos de puntuacion en el circuito, y sera
independiente del que establezca cada travesia en su reglamento.

3.6.- El Calendario sera publicado en los canales habituales empleados por la FEGAN asi como por otros
medios habituales especificos que se consideren relevantes.

3.7.- Una vez recibidas todas las solicitudes de sedes para organizar las diferentes pruebas del circuito la
Junta Directiva de la FEGAN sera la que asignara las sedes.

4.- Inscripciones

4.1.- La inscripcion en el circuito puede hacerse efectiva en cualquier momento, durante la celebracion del
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mismo, teniendo en cuenta que solo puntuaran las travesias en las que participe el nadador con
posterioridad a la que se haga efectiva la misma, que sera como minimo anterior al cierre de inscripciones de
la primera travesia en la que queramos puntuar. La inscripcion se realizara a través de los clubes enviando
un correo electronico a inscricions@fegan.org. No obstante, aquellos clubes que hagan la inscripcion hasta
10 dias antes del inicio de la primera travesia (Campeonato Gallego de Aguas Abiertas) tendran descuentos
en la misma.

Los precios de inscripcion son los estipulados en la circular 19-05.

4.2.- El plazo de inscripciones en las distintas pruebas para los participantes en el Circuito se ajustara al
dispuesto en la normativa concreta de cada travesia.

4.3.- Para poder optar a los premios o clasificacion final del Circuito Gallego de Aguas Abiertas, los nadadores
deben «finalizar» 5 de las travesias que compongan el circuito. Para el cdmputo del total de puntos, se
tendran en cuenta las 5 mejores puntuaciones.el de las pruebas totales del circuito.

5.- Puntuacién

5.1.- Para poder puntuar en el Circuito (tanto en categoria masculina cémo femenina para deportistas y
master), el nadador debera tener licencia federativa en vigor por algun Club Gallego.

5.2.- Habra una clasificacion absoluta masculina y otra absoluta femenina, para la categoria de deportista, y
una clasificacion masculina y femenina para cada una de las cuatro categorias master.

5.3.- En cada travesia y el Campeonato Gallego de Aguas Abiertas puntuaran los 20 primeros clasificados:
30-25-21-18-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1

En la Etapa Final del Circuito Gallego de Aguas Abiertas la puntuacion sera:
42-35-29-24-20-17-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2

Los nadadores que logren finalizar 10 travesias del circuito tendran una bonificacion extra de 20 puntos

5.4.- Si por alguna causa, una prueba del Circuito ve reducida su longitud de manera que no se consiga la
distancia minima de 2500 metros, no puntuara para el circuito gallego de aguas abiertas.

6.- Clasificaciéon

6.1.- En cada categoria, se proclamara campeona y campedn del XVI Circuito Gallego de Aguas Abiertas la
nadadora y el nadador que obtenga el mayor nimero de puntos. Habra por lo tanto una campeona y un
campeon para cada una de las categorias del circuito.

6.2.- En caso de empate final a puntos, primara la posicién en la Etapa Final del Circuito Gallego de Aguas
Abiertas.

6.3.- Se establecerd una clasificacién por clubes en cada una de las categorias del circuito, sumando la
puntuacion de los dos mejores nadadores en cada prueba inscritos en el circuito de cada club para cada una
de las categorias y sexo.

Habran por lo tanto cuatro clasificaciones: deportistas masculina, deportistas femenina, master masculina y
master femenina.

7.- Premios

7.1.- La FEGAN hara entrega de medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria tanto para la
modalidad de deportistas como para la de master.
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En la modalidad de deportista habra un campeén en la categoria masculina y una campeona en la categoria
femenina. También habra para estos un premio en metalico o en material deportivo, repartido de la
siguiente manera:

500 euros para lo primero/a clasificado/a de la modalidad de deportista

300 euros para lo segundo/a clasificado/a modalidad de deportista

200 euros para el tercero/a clasificado/a modalidad de deportista

Bono en material deportivo para lo 4°, 5°, 6° clasificado/a modalidad de deportista

Para la modalidad master, habra cuatro campeones en la categoria masculina (uno por cada categoria
master) y cuatro campeonas en la categoria femenina (una por cada categoria master), se entregara un bono
en equipamiento deportivo a cada uno/a de los ganadores/as.

Se entregara una medalla “finisher” a todos aquellos nadadores que hayan completado la totalidad de las
travesias del Circuito Gallego de Aguas Abiertas.

7.2.- Este premio es independiente (y complementario) de los que las respectivas organizaciones de las
travesias establezcan en sus reglamentos.

7.3.- Estos premios se entregaran en la Etapa Final del Circuito Gallego de Aguas Abiertas.

8.- Jurado

8.1.- El jurado de la prueba estard nombrado por el Comité Gallego de Arbitros de la FEGAN.
8.2.- Su composicién correspondera con el reglamentariamente establecido por la FEGAN.

8.3.- Es competencia del jurado la resolucion de cualquier cuestion o recurso que aparezca en el desarrollo
de la prueba.

8.4.- El/la arbitro jefe de la competicién cubrira una ficha técnica de la travesia segin modelo oficial que le
proporcionara el Comité Gallego de Arbitros. El original de esta debera ser enviado a la FEGAN.

9.-Reclamaciones

En las competiciones de aguas abiertas, la Comision de Competicién estara formada por:
a) El Secretario General de la FEGAN.

b) Un representante de los Clubes participantes, elegido por sorteo.

c) Un representante de los entrenadores, elegido por sorteo de entre los pertenecientes a los clubes
participantes.

d) El Juez Arbitro de la Competicién.
e) Una persona designada por la FEGAN que no coincida con las anteriores.

El sorteo de los componentes de esta Comision de Competicion, se celebrara al inicio de la temporada de
aguas abiertas, en fecha y hora que sera anunciada con antelacién, en la sede de la FEGAN, y antes del
comienzo de las competiciones.

La reclamacién se presentara, como maximo, hasta 48 horas después de resuelta la reclamacién previa
presentada al juez de la competicion. La reclamacidn se resolverd, por parte de la Comisidon de Competicion,
como maximo 48 horas después de tener conocimiento de ella.

RECLAMACIONES DE RESULTADOS

Cualquier reclamacién contra los resultados no se podra llevar a cabo después de pasadas 48 horas desde su
publicacion definitiva.
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ETAPA FINAL DEL XVII CIRCcUITO GALLEGO OPEN DE
AGUAS ABIERTAS — CAMPEONATO GALLEGO DE
CONTRARRELOJ POR EQUIPOS MIXTOS

1.- Organizacion, fecha y sede

1.1.- La etapa se celebraran en la fecha y sede establecida en el calendario de natacién para la presente
temporada.

1.2.- Las pruebas se celebraran en una sola sesidn que dara comienzo a las 10:00 horas (la hora puede variar
dependiendo de las mareas).

1.3.- El circuito de la prueba debera estar a disposicién de los participantes dos horas antes del inicio de la
sesion. Los nadadores tienen derecho a realizar el calentamiento hasta 10 minutos antes de que comience la
sesion.

1.4.- Sera de aplicacién la normativa vigente de Aguas Abiertas, incluyendo las Normas FINA y de la RFEN en
vigor sobre bafiadores. Para las competiciones en Aguas Abiertas con una temperatura del agua superior a
los 20° C, los bafiadores tanto para hombres como mujeres no podran cubrir el cuello, ni se extenderan mas
alld de los hombros, ni por debajo de las rodillas. En este caso con las condiciones especificadas los
bafiadores para competiciones de Aguas Abiertas deberan ser hechos con los mismos requisitos aplicables
los bafiadores usados en piscinas.

Para las competiciones de Aguas Abiertas con una temperatura del agua por debajo de 20° C, hombres y
mujeres podran utilizar bafiadores textiles o térmicos (wetsuits). Cuando la temperatura del agua sea inferior
a 18° C, el uso de bafiadores térmicos es obligatorio.

En el que se refiere la esta normativa, los « wetsuits» son bafiadores hechos de materiales que proporcionan
aislamiento térmico. Estos bafiadores para hombres y mujeres cubriran completamente el pecho, espalda,
hombros y rodillas. No se extenderan mas alla del cuello, las mufiecasos y los tobillos. Estas normas seran
también de aplicacién en las competiciones master de Aguas Abiertas.

1.5.- El lugar de celebracion de la travesia debera ser en «aguas abiertas», entendiendo cémo tales los
siguientes emplazamientos: playas, puertos, rios, lagos o cualquier otro que no tenga la consideracién de
recinto cerrado.

1.6.- Se establecera un tiempo maximo de 30’ para la finalizacion de la prueba desde la llegada del primer
nadador/a de cada categoria.

1.7.- La distancia de las pruebas debe de ser de 2500 metros, para todas las categorias.

1.8.- La salida Master y Deportista seran independientes, cuando se celebre en circuitos de mas de una vuelta
y con una diferencia de 10" (Deportistas primero) en pruebas lineales o de una circuitos de una sola vuelta.

1.9.- Paralelamente a la celebracion de esta etapa, se celebrard una prueba de promocion para Alevines
(nacidos en 2007 y 2008). Sobre una distancia de 1250m.

1.10.- También tendra lugar el Campeonato Gallego De Contrarreloj Por Equipos Mixtos, tanto en categoria
Absoluta como Master. En esta prueba participaran equipos de 6 a 4 componentes por club. Y se disputara
sobre una distancia de1250m.
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2.- Participacion

2.1.- Podran participar todos los nadadores federados, entendiéndose como tal, todo aquel que tenga
licencia federativa en vigor por el estamento de Master o de Deportista en la presente temporada en
cualquiera de las disciplinas que integran la Federacién Gallega de Natacion ( FEGAN).

2.2.- Se establecen las siguientes categorias (solo es posible inscribirse en una de ellas):
DEPORTISTA (nadadores con licencia territorial de deportista en cualquiera de las disciplinas):
Sénior (2000 y anteriores)

Junior-2- (2001-2002)

Junior-1- (2003-2004)

Infantil (2005-2006)

Alevin (2007-2009)- prueba de promocion.

Absoluta (2006 y anteriores)- Campeonato Gallego de Contrarreloj por equipos.

MASTER (nadadores con licencia territorial de master):
Master 1 (2000- 1986)

Master 2 (1985- 1971)

Master 3 (1970- 1956)

Master 4 (1955 y anteriores)

En el Campeonato Gallego Contrarreloj Por Equipos Mixtos Master, habra 8 categorias, establecidas en base
ala suma de las edades de los 4-5-6 componentes:

PREMASTER: 4- (80-119) 5- (100-124) 6- (120-149) MASTER 4: 4- (200- 239) 5-(250-299) 6- (300- 359)
MASTER 1: 4- (100-119) 5- (125-149) 6- (150-179) MASTER 5: 4- (240- 279) 5- (300- 349) 6-(360- 419)
MASTER 2: 4- (120- 159) 5- (150- 199) 6- (180- 239) MASTER 6: 4- (280- 319) 5- (350- 399) 6- (420- 479)

MASTER 3: 4- (160- 199) 5- (200- 249) 6- (240- 299) MASTER 7: 4- (+ de 320) 5- (+de 400) 6-(+ de 480)

2.3.- La edad se entendera cumplida a 31 de diciembre del Ultimo afio de la temporada en vigor.

2.4.- Los nadadores con doble licencia (deportista y master) deberan elegir y podran participar en una sola
categoria.

2.5.-Los equipos deberan estar formados por 3 nadadores y 3 nadadoras,

3.- Inscripciones

3.1.- Se remitiran por correo electréonico a la inscricions@fegan.org indicando nombre y apellidos de los
nadadores, afio de nacimiento y numero de licencia.

3.2.- Las inscripciones deberan estar en poder de la FEGAN 10 dias antes del comienzo de la competicion y
siendo responsabilidad del Club que realiza la inscripcion asegurarse de que fue recibida correctamente.

Pdxina 6 de 8



4 DEPORTE Federacién Galega de Natacion
. GALEGO Avenida de Glasgow, 13
\ CP 15008 - A Corufia
FEGAN www.fegan.org - info@fegan.org

3.3.- La inscripcién tendra un coste de 15 euros por nadador inscrito en las pruebas individuales y 20 euros
por equipo en la prueba de contrarreloj por equipos.

3.4.- Los deportistas de clubes de fuera de la Comunidad Gallega tendran que abonar 25 euros, en concepto
de cuota de participacion, en las pruebas individuales y 30 euros en la prueba de contrarreloj por equipos.
Los deportistas deberan tener tramitada la licencia en su comunidad de origen, debiendo enviar previamente
copia de la misma junto con la cuota de inscripcion.

4.- Férmula de competicidon
4.1- Las pruebas se disputaran por el sistema de cronometraje y llegada de Micro Chip.

4.2- La etapa final se disputara en primer lugar, tanto en categoria absoluta como mAster. Posteriormente
tendra lugar la prueba de promocién alevin. Y la ultima prueba sera el Campeonato Gallego Contrarreloj Por
Equipos Mixtos.

4.2.- En el Campeonato Gallego de Contrarreloj por equipos, los equipos estaran formados por 3 nadadoras y
3 nadadores del mismo club. Se permitira la participacion de un equipo por club, por categoria en Master y
de 3 equipos por club en categoria absoluta, optando solo a premio el mejor clasificado.

4.3.- En la prueba de Contrarreloj saldran en primer lugar todos los equipos absulutos, con una diferencia de
3’ entre cada equipo, con un orden establecido por la FEGAN (Comisién Técnica de Aguas Abiertas), buscando
qgue los equipos a priori, mas rapidos sean los ultimos en salir. Inmediatamente después se producira la
salida Master, con el mismo formato. Saliendo en primer lugar los equipos de las categorias mas rapidas,
siendo también responsabilidad del la FEGAN (Comisién Técnica de Aguas Abiertas), establecer el orden de
salida.

4.4.- Para el resultado final en la prueba de contrarreloj, se tendra en cuenta el tiempo del cuarto
componente en entrar en meta.

5.- Titulos y premios

5.1.- Medallas a los tres primeros clasificados en cada una de las categorias en las pruebas individuales.
5.2.- Medallas a los tres primeros equipos clasificados en la categoria absoluta.

5.3.- Medallas al primer equipo clasificado en cada categoria master.

A Corufia, 25 de octubre de 2019
Secretaria General FEGAN
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CIRCUITO GALEGO DE AUGAS ABERTAS

Ficha Técnica da Travesia

Nome da proba:

Data: Concello:
Lugar: Tipo de augas:
Distancia percorrida (en metros): NuUmero de nadadores a saida:

Entidade ou clube organizador:

Composicion do xurado principal: DNI

Arbitro xefe:

Xuiz saidas:

Arbitro/xuiz:

Arbitro/xuiz:

Outros postos do xurado:

Incidencias.

NUmero descualificados: NUmero abandonos: NUmero outras:

Descricidon de incidencias:

Certifico a veracidade dos datos que figuran nestes resultados:

de de 201___

Asdo.: Arbitro Xefe
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