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NORMATIVA CATEGORIA «<PROMESAS»

Temporada 2019/20. Circular 19-09.

Se establecen dos fases: las jornadas locales y el «Festival Gallego PROMESAS», conforme a las siguientes
bases:

1.Jornadas Locales

1.1. Organizacién, fechas y sedes

1.- Los clubes afiliados a la FEGAN podran organizar «tomas de tiempos» para los nadadores de los afios:
Categoria Femenina: nacidos en el 2011 y posteriores.

Categoria masculina: nacidos en el 2011 y posteriores.

2.- Los clubes interesados en la celebracién de las dichas jornadas deberan ponerlo en conocimiento de la
Federacion oportunamente.

3.- Las fechas limite para la celebracidén de cada jornada y envio de resultados a la FEGAN, seran a finales de
los meses de noviembre para la 12 jornada, enero para la 22 jornada, febrero para la 32 jornada y abril para la
42 jornada.

1.2. Programa de pruebas

Jornada 1 Jornada 2 Jornada 3 Jornada 4

1.- 25 libre masculino 3.- 25 espalda masc. 5.- 25 braza masculino 9.- 25 mariposa masculino

2.- 25 libre femenino 4.- 25 espalda fem. 6.- 25 braza femenino 10.- 25 mariposa femenino
7.- 50 libre masculino 11.- 50 espalda masculino
8.- 50 libre femenino 12.- 50 espalda femenino

1.3. Participacion

1.- La presente normativa esta destinada a las categorias:
Masculina: nacidos en 2011 y posteriores.

Femenina: nacidas en 2011 y posteriores.

2.- La participacion esta abierta a todos los nadadores de las categorias sefialadas sin ningun limite.

1.4. Inscripciones

1.-Se realizaran a través del XESDE y el acta de inscripcién que el propio programa genera en formato PDF
sera remitida a la Federacidn por correo electrénico (inscricions@fegan.org).

1.5. Formula de competicion

1.- Se disputaran todas las pruebas contra reloj.

2.- En dichas jornadas podran actuar como jueces-arbitros los propios técnicos de los clubes participantes,
debiendo acreditar la veracidad de los resultados.

3.- La puntuacién se realizara en la sede de la FEGAN, a partir de la clasificacién general de cada jornada. En
esta clasificacién no se tendra en cuenta a conversién de los resultados realizados en piscina de 50 metros.
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4.- A efectos de puntuacién, solo se tendran en cuenta como maximo cuatro nadadores por club en cada
prueba con independencia de los que participaran.

5.- La puntuacion sera: 39, 36, 34, 33, 32, 31, 30, 29, 28,27,26, 25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13,
12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1.

6.- En el supuesto de que un club tenga clasificados mas de cuatro nadadores en la misma prueba solo
puntuaran los cuatro primeros. Los clasificados a continuacion, no seran puntuados, adjudicandose su
puntuacién al siguiente de la clasificacién que no sea de ese mismo club.

1.6. Clasificaciones y resultados

1.- Se establecera una clasificacién individual por cada categoria (masculina y femenina) una vez reunidos
todos los resultados de cada sede y una clasificacion total sumando las dos anteriores.

2.- Las clasificaciones seran realizadas por la FEGAN, para lo cual los clubes organizadores deberan remitir los
resultados de cada sede a la FEGAN a la mayor brevedad posible, como maximo deberan encontrarse en la
Federacion a finales del mes previsto en la presente normativa para cada jornada.

3.- Los resultados se remitiran a la FEGAN a través de correo electrénico (resultados@fegan.org).

2. Festival Gallego «<PROMESAS»

2.1. Organizacion, fecha y sede

1.- En el Festival Gallego “PROMESAS" podran participar los dieciséis mejores clubes clasificados en las
jornadas locales de la clasificacién conjunta.

2.- El Festival se celebraran en la fecha y sede establecida en el calendario de natacién para la presente
temporada.

3.- La competicion se celebrara en una sola sesion que dara comienzo a las 17.00 horas.

2.2. Programa de pruebas

1.- 8x25 ESTILOS MIXTO 6.- 50 BRAZA MASCULINO

2.- 50 LIBRE MASCULINO 7.- 50 BRAZA FEMENINO

3.- 50 LIBRE FEMENINO 8.- 50 BMARIPOSA MASCULINO
4.- 50 ESPALDA MASCULINO 9.- 50 MARIPOSA FEMNINO

5.- 50 ESPALDA FEMENINO 10.- 8x25 LIBRE MIXTO

2.3. Participacion

1.- La presente normativa esta destinada a las categorias:
Masculina: nacidos en 2011 y posteriores.

Femenina: nacidas en 2011 y posteriores.

2.- La participacion esta abierta a todos los nadadores de las categorias sefialadas y que pertenezcan a los
clubes con derecho a participacion.

3.- Cada nadador podr3 participar como maximo en una prueba individual y en los dos relevos.

4.- Cada club podra inscribir un maximo de tres nadadores en cada prueba y dos equipos de relevos. Los
equipos de relevos estaran formados por 4 nifias y 4 nifios.

5.- Se aceptaran cambios de nadadores hasta 45 minutos antes del inicio de la competicién, previa solicitud
de baja de un nadador del mismo club inscrito en la prueba.
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6.- Los clubes con derecho a participacién, deberan confirmarla en el plazo que se indique oportunamente.
En caso de que alguno no participara, su puesto podria ser cubierto por el siguiente club clasificado.

2.4. Inscricipciones

1.-Se realizaran a través del XESDE y el acta de inscripcién que el propio programa genera en formato PDF
sera remitida a la Federacién por correo electrénico (inscricions@fegan.org). Junto con el dicho archivo se
remitira, en el mismo correo, el comprobante del pago de la inscripcién.

2.- Las inscripciones deberan hallarse en poder de la FEGAN como limite, el martes anterior a la fecha de
celebracién que figura en el calendario de natacién para la presente temporada (martes 26 de mayo antes de
las 20:00 h), siendo responsabilidad del club que realiza la inscripcion asegurarse de que fue recibida.

3.- Deberan inscribirse también los nadadores que participen solo en relevos y para cambios, remitiendo el
impreso junto con el acta de preinscripcién generada.

4. Junto con la inscripcién se incluiran el el correo las composiciones de relevistas de las pruebas de relevos.
El dia de la competicion se permitira hacer cambios debidos a bajas.

2.5. Férmula de competicion
1.- Se disputaran todas las pruebas contra reloj.

2.- Puntuaran los 16 primeros clasificados de cada prueba individual y el relevo mejor clasificado de cada
club. En el supuesto de que un mismo club tenga clasificados los dos relevos entre los 16 primeros solo
puntuara el primero. El clasificado a continuacidon, no serd puntuado, adjudicandose su puntuacién al
siguiente en la clasificacion.

3.- La puntuacién en las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13, 12,11, 10,9, 8,7, 6, 5,4, 3,2, 1.
4.- La puntuacion en las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12,10, 8, 6, 4, 2.

2.6. Clasificaciones

1.- Se haran las siguientes clasificaciones:

a) Clasificacién masculina. Total puntos conseguidos en pruebas individuales y relevos masculinos.
b) Clasificacién femenina. Total puntos conseguidos en pruebas individuales y relevos femeninos.

¢) Clasificacion total. Total de puntos de la suma de la clasificacién masculina, femenina y mas los puntos de
las pruebas mixtas (en caso de que haya).

2.7. Titulos y premios

1.- Se entregara un trofeo al club clasificado en primer lugar en la clasificacion general conjunta como
Campeodn Gallego del Festival.

2.- Se entregaran medallas a todos los componentes de |os tres primeros equipos clasificados.

3.- Se entregara medalla conmemorativa a todos los participantes.

A Corufia, 25 de octubre de 2019
Secretaria General FEGAN
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