
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

SEMINARIO: 
“INICIACION A LA NATACION SINCRONIZADA” 

 (Madrid, 2016) 
 
 
CONVOCA Y ORGANIZA:  ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 
    REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 
 
COLABORA:   Federación Madrileña de Natación. 
     
   
DIRIGIDO A: MONITORES DE LA R.F.E.N.    
 
OBJETIVOS: Capacitar para desempeñar funciones técnicas de Iniciación a 
la Natación Sincronizada en el ámbito de las Escuelas, previo a la fase de 
Entrenamiento Competitivo. 
 
DIPLOMA DE ASISTENCIA ACREDITATIVO DE LA E.N.E.-R.F.E.N. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 
 
     
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
MADRID, 

17-18 de Diciembre de 2016 
 

INICIACION A LA NATACION 
SINCRONIZADA 

SOLICITUD DE INSCRIPCION  
 
PREINSCRIPCION: Se debe de realizar en la plataforma 
electrónica de la RFEN http://natacion.coe.info 
 
INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA: Una vez realizada la 
preinscripción, se deberá remitir el comprobante de pago de la 
matricula y copia del título de MONITOR ANTES DEL 3 DE 
DICIEMBRE 
 
Forma de entrega:     -  A través de la plataforma (“entrega de documentos”)           
   - e-mail: mgosalvez@rfen.es  
 
     
FORMA DE PAGO:  - Transferencia a RFEN 

B. Popular – (ES17 0075 1787 0006 0070 8777)            
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PROFESORADO:   
 
Carmen Diaz Bravo: Licenciada en CAFD; Entrenadora Superior de 
Natación Sincronizada de la RFEN;  
Paloma Mendoza Olea: Juez Internacional de Natación Sincronizada 
Ana Montero Pacheco: Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y  
Deporte; Entrenadora Superior de Natación Sincronizada de la RFEN. 
Directora Técnica de Natación Sincronizada-RFEN. 
Virginia Villalba López: Diplomada en Magisterio especialista en E. F.; 
Entrenadora Superior de Natación Sincronizada de la RFEN; Directora 
Técnica de Natación Sincronizada del C.T. de la FMN. 
 
 
DIRECTOR DEL SEMINARIO: Moisés Gosálvez García (E.N.E.) 
 
 
 

 
CONTENIDOS 
 

*  Las Habilidades Técnicas básicas específicas de Natación 
Sincronizada. Metodología del aprendizaje y evaluación. 
* Iniciación a las coreografías en escuelas de Natación Sincronizada. 
* Organización y funcionamiento de las Escuelas de Iniciación a la 
Natación Sincronizada. Recursos, niveles y contenidos.  
* Evaluación y desarrollo de las capacidades físicas básicas 
orientadas a la Natación Sincronizada en nadadoras en el ámbito de 
las escuelas de iniciación. 
*  Iniciación al Reglamento básico de Natación Sincronizada. 
 

Seminario recomendado como previo al acceso al curso de Entrenador 
Auxiliar de Natación Sincronizada para aquellos que no posean experiencia 

deportiva o profesional en esta disciplina. 
 
HORARIOS 
  Sábado, 17: 10.00 - 14.30 
    16.00 - 20.00 
  Domingo, 18:    8.30 - 15.00      

(Para las clases prácticas se requiere ropa propia de piscina y baño) 
SEDE: MADRID 
 
 
 
TITULACION REQUERIDA: MONITOR DE LA RFEN 
 
PRECIOS DE INSCRIPCION:     200.00 € 
Suscritos a Comunicaciones Técnicas:   180,00 €  
 

(Incluye: Asistencia y participación en clases; Documentación; Acceso a la 
plataforma electrónica de Enseñanza; Diploma de la ENE-RFEN) 

 
PREINSCRIPCION: Se realizará a través de la plataforma electrónica 
de enseñanza:  http://natacion.coe.info 
 
PLAZO DE INSCRIPCION: 3 de Diciembre (15 hrs.)  

  
 

    
     

       
     

  

CENTRO M-86 
C/ José Martinez de Velasco, 3 
 
 
 

 

Para más información, dirigirse a: 
 

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 
REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 

C/ Juan Esplandiú, 1 28007 - Madrid 
Tlfno: 91/5572015 - Fax: 91/4097062 

e-mail: mgosalvez@rfen.es 
 

 

http://natacion.coe.info/
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