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ASAMBLEA XERAL ORDINARIA FEGAN – OUTUBRO 2015 
Exclusivamente para Asembleístas  - Data límite presentación 18 de setembro de 2015  

 
PROPOSTA DE MODIFICACIÓN  

*AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE CALENDARIO OU DE N ORMATIVA DE COMPETICIÓN, DEBERÁN IR ACOMPAÑADAS DO CALENDARIO OU 
DA NORMATIVA COMPLETA  

ASUNTO: 
 
Liga Benxamín Natación 
 
 
 
ONDE DI: 

2.- Programa de probas 
 

1ª Xornada 2ª Xornada  

6x50 libre mixto M04 F05 
6x50 costas/braza/libre mixto M04 F05 
6x50 libre mixto M05-06 F06  
6x50 costas mixto M05-06 F06 

4x100 libre/costas mixto M04 F05 
4x100 braza/libre mixto M04 F05 
4x50 libre/costas mixto  M05-06 F06 
4x50 braza/libre mixto  M05-06 F06 

3ª Xornada 4ª Xornada 

100 (50 libre/50 costas) M04 
100 (50 libre/50 costas) F05 
50 (25 libre/25 costas) M05-06 
50 (25 libre/25 costas) F06 
50 braza M04 
50 braza F05 
50 braza M05-06 
50 braza F06 
4x50 costas M04 
4x50 costas F06 
6x50 costas mixto M05-06 F06 

100 (50 costas/50 braza) M04 
100 (50 costas/50 braza) F05 
100 (50 costas/50 braza) M05-06 
100 (50 costas/50 braza) F06 
50 bolboreta M04 
50 bolboreta F05 
50 bolboreta M05-06 
50 bolboreta F06 
4x50 braza M04 
4x50 braza F05 
6x50 braza mixto M05-06 F06 

 

5ª Xornada 6ª Xornada  

100 (50 mar/50 costas) M04 
100 (50 mar/50 costas) F05 
100 (50 mar/50 costas) M05-06 
100 (50 mar/50 costas)  F06 
100 (50 braza/50 libre) M04 
100 (50 braza/50 libre) F05 
100 (50 braza/50 libre) M05-06 
100 (50 braza/50 libre) F06 
4x50 libre M04 
4x50 libre F05 
6x50 libre mixto M05-06 F06 

200 libre M04 
200 libre F05 
100 libre M05-06 
100 libre F06 
200 estilos M04 
200 estilos F05 
100 (50 costas/50 braza) M05-06 
100 (50 costas/50 braza) F06 
4x50 bolboreta M04 
4x50 bolboreta F05 
6x50 bolboreta mixto M05-06 F06 

7ª Xornada  
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300 libre M04 
300 libre F05 
200 estilos M04 
200 estilos F05 
4x50 estilos M04 
4x50 estilos F05 
150 libre M05-06 
150 libre F06 
200 estilos M05-06 
200 estilos F06 
4x50 estilos  mixto M05-06 F06 

 

 
 
 
 
 
 PROPONSE CAMBIAR POR: 

 

 
   1ª Jornada                           2ª Jornada                                     3ª Jornada  

01- 400 Libres M2004                   09- 200 Espalda M2004                                   20- 200 Libre M2004 
02- 400 Libres F2005                   10- 200 Espalda F2005                                    21- 200 Libre F2005 
03- 100 Espalda M2005/6            11- 100 Braza M2005/6                                    22- 100 Libre M2005/6 
04- 100 Espalda F2006                12- 100 Braza F2006                                        23- 100 Libre F2006 
05- 200 Est.Ind. M2004                13- 100 Braza M2004                                       24- 100 Espalda M2004    
06- 200 Est.Ind. F2005                 14- 100 Braza F2005                                        25- 100 Espalda F2005 
07- 50 Braza M2005/6                  15- 50 Libre M2005/6                                       26- 50 Mariposa M2005/6 
08- 50 Braza F2006                      16- 50 Libre F2006                                           27- 50 Mariposa F2006 
                                         17- 8x50 Libres mixtos M2004-F2005               28- 4x100 Braza M2004 
                                         18- 4x50 Espalda M2005/6                                29- 4x100 Braza F2005 
                                                      19- 4x50 Espalda F2006                                  30- 4x50 Braza M2005/6 
                                                                                                                               31- 4x50 Braza F2006 
 
 
   4ª Jornada                            5ª Jornada                                 6ª Jornada                      7ª Jornada  
32- 200 Braza M2004                    44- 400 Est. Ind. M2004                  56- 1500 Libre M2004                 64- 400 Libres M2004 
33- 200 Braza F2005                    45- 400 Est Ind. F2005                     57- 800 Libre F2005                    65- 400 libres F2005 
34- 100 Mariposa M2005/6           46- 200 Braza. M2005/6                   58- 200 Est.Ind M2005/6             66- 400 libres M2005/6 
35- 100 Mariposa F2006               47- 200 Braza. F2006                      59- 200 Est.Ind F2006                 67- 400 Libres F2006 
36- 100 Mariposa M2004              48- 100 Libres M2004                       60- 200 Est. Ind M2004              68- 200 Mariposa M2004 
37- 100 Mariposa F2005               49- 100 Libres F2005                       61- 200 Est Ind F2005                69- 200 Mariposa F2005 
38- 50 Espalda M2005/6               50- 100 Est.Ind. M2005/6                 62- 200 Espalda M2005/6         70- 8x50 Est Mixto M2005/6-F2006 
39- 50 espalda F2006                    51- 100 Est.Ind. F2006                    63- 200 Espalda F2006            71- 8x50 Est mixto M2004-F2005     
40- 4x100 Espalda M2004             52- 4x100 Mariposa M2004     
41- 4x100 Espalda F2005              53- 4x100 Mariposa F2005 
42- 4x50 Libres M2005/6               54- 4x50 Mariposa M2005/6 
43- 4x50 libres F2006                    55- 4x50 Mariposa F2006 
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RAZOAMENTO: 
 
Aun que asumimos la innovación de la nueva propuesta de liga, consideramos, para no estancar la progresión de 
los jovenes nadadores seria más recomendable y favorable igualar las jornadas y pruebas a la normativa que 
propone la RFEN. Al igual que justifica el documento de edades que aporta la RFEN. Más relevante nos parece 
que nadadoras de 11 años no tendrían la posibilidad de hacer registro en determinadas pruebas de campeonato 
de España. 
 
La modificación de edades puede suponer una ralentización de la progresión en esta categoría. Es por ello, que 
se considere necesario que la liga benxamín permita a nadadores y nadadoras de 11-12 años, seguir con la 
progresión física y técnica necesaria a estas edades aunque sea dentro de la categoría benxamín. 
Con este objetivo para estas categorías se debe establecer un calendario de competición idéntico al e la categoría 
alevín, para de este modo no detener la correcta progresión de nuestra natación respecto de la natación nacional. 
Esta modificación en el calendario de la liga benxamín en sus edades mayores también va a permitir alguna 
modificación en las edades más jovenes de la categoría, con el objetivo de lograr una óptima progresión de las 
cargas de competición. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASAMBLEISTA 
 
Cn Liceo 
 
 

 


