CP 15008 - A Corufa
www.fegan.org - info@fegan.org

4 DEPORTE FEDERACION GALEGA DE NATACION
b GALEGO Avenida de Glasgow, 13

ASAMBLEA XERAL ORDINARIA FEGAN — OUTUBRO 2015
Exclusivamente para Asembleistas - Data limite presentacion 18 de setembro de 2015

PROPOSTA DE MODIFICACION

*AS PROPOSTAS DE MODIFICACION DE CALENDARIO OU DE NORMATIVA DE COMPETICION, DEBERAN IR ACOMPANADAS DO CALENDARIO OU DA

NORMATIVA COMPLETA
ASUNTO:

LIGA BENXAMIN

ONDE Dl

12 XORNADA - SOLO RELEVOS
22 XORNADA — SOLO RELEVOS

PROPONSE CAMBIAR POR:

12 XORNADA - PROBAS E RELEVOS
22 XORNADA - PROBAS E RELEVOS

RAZOAMENTO:

Os clubs mais pequenos encontrariamonos con nadadores que non poderian competir ata a 3* Xornada, ao non
ter suficientes rapazas ou rapaces do mesmo ano para completar un releveo. Por exemplo, nos anos 2004 e
2005, teriamos que ter un minimo de tres rapaces e rapazas por cada ano; de non telos os que haxa non
poderian competir ata a xornada 3.

ASAMBLEISTA
(Nome, D.N.I. e sinatura — Non & necesaria a sinatura en envios por correo electronico)
Héctor Garcia Soto - 32698446J
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Proxecto Lica GaLEGA DE NATACION BENXAMIN
Tempada 2015-2016. Circular 15-11.

1.- Organizacion, datas e sedes

1.1.- A liga galega categoria Benxamin celebrarase en sete xornadas de caracter local. Os clubes gue para
algunha xornada desexen cambiar de grupo, deberan solicitalo a través dos Delegados federativos, e sera
aceptado, sempre e cando non se exceda a duracion maxima establecida de duas horas e media para cada
sesion.

1.2.- Cada xornada levarase a cabo nunha sesion, que comezara as 11.00 se & matinal e as 17:00 se se celebra
pola tarde.

1.3.- Polo menos unha hora e media antes do inicio de cada sesion, a piscina debera estar a disposicion dos
nadadores para efectuar o quecemento.

1.4.- As datas seran as que figuran no calendario de natacion para a presente tempada.

1.5.- As sedes para as xornadas locais seran designadas pola FEGAN de acordo cos clubes e delegados
federativos.

1.6.- A competicion celebrarase en piscinas de 25 ou 50 metros.

2.- Programa de probas

1* Xornada 2* Xornada

6x50 libre mixto M04 F05 4x100 libre/costas mixto M04 FO5
6x50 costas/brazallibre mixto M04 FO5 4x100 brazal/libre mixto M04 F0O5
6x50 libre mixto M05-06 FO6 4x50 libre/costas mixto M05-06 FO6
6x50 costas mixto M05-06 FO6 4x50 braza/libre mixto M05-06 F06
3* Xornada 4* Xornada

100 (50 libre/50 costas) M04 100 (50 costas/50 braza) M04

100 (50 libre/50 costas) FO5 100 (50 costas/50 braza) F05

50 (25 libre/25 costas) M05-06 100 (50 costas/50 braza) M05-06
50 (25 libre/25 costas) FO6 100 (50 costas/50 braza) FO6

50 braza M04 50 bolboreta M04

50 braza F05 50 bolboreta F05

50 braza M05-06 50 bolboreta M05-06

50 braza F06 50 bolboreta FO6

4x50 costas M04 4x50 braza M04

4x50 costas FO6 4x50 braza F05

6x50 costas mixto M05-06 FO6 6x50 braza mixto M05-06 F06
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6* Xornada

100 (50 braza/50 libre) M04
100 (50 braza/50 libre) FO5
100 (50 braza/50 libre) M05-06
100 (50 braza/50 libre) FO6
4x50 libre M04

4x50 libre FO5

6x50 libre mixto M05-06 FO6

5" Xornada

100 (50 mar/50 costas) M04 200 libre MO4
100 (50 mar/50 costas) FO5 200 libre FO5
100 (50 mar/50 costas) M05-06 100 libre M05-06
100 (50 mar/50 costas) F06 100 libre FO6

200 estilos M04

200 estilos FO5

100 (50 costas/50 braza) M05-06
100 (50 costas/50 braza) FO6
4x50 bolboreta M04

4x50 bolboreta F05

6x50 bolboreta mixto M05-06 FO6

7* Xornada

300 libre M04

300 libre FO5

200 estilos M04
200 estilos FO5
4x50 estilos M04
4x50 estilos F05
150 libre M05-06
150 libre FO6

200 estilos M05-06
200 estilos FO6
4x50 estilos mixto M05-06 FO6

2.1.- Establecese un descanso de 5 minutos antes das probas de remudas.

3.- Participacion

3.1.- O presente regulamento esta destinado as seguintes categorias:

® Masculino: nacidos 2004-2005-2006

e Feminino: nacidas 2005-2006

3.2.- Cada nadador podera participar en duas probas individuais como maximo en cada xornada.

3.3.- Cada clube podera inscribir o nimero de nadadores que desexe en cada proba.

3.4.- Cada clube podera presentar os equipos de remudas que desexe en cada xornada.

4 .- Inscricions

4.1.- Realizaranse a través de ISIS e a acta de preinscricion que o propio programa xera en formato PDF sera
remitida a Federacion por correo electronico (inscricions@fegan.org). Xunto co devandito arquivo remitirase, no
mesmo correo, 0 comprobante do pago da inscricion.

4.2.- As inscricions deberan acharse en poder da FEGAN antes das 20.00 horas do martes anterior & celebracion
da xornada correspondente, sendo responsabilidade do clube que realiza a inscricion asegurarse da sua
recepcion.

5.- Formula de competicion
5.1.- Todas as probas seran disputadas contra o reloxo.
5.2.- A puntuacion realizarase na sede da FEGAN, a partir da clasificacion xeral da liga.

5.3.- Para os efectos de puntuacion s6 se tera en conta como maximo catro nadadores por clube en cada proba
individual e un equipo de remudas, con independencia dos que participasen.

5.4 .- A puntuacion nas probas individuais sera: 60, 55, 51, 48, 46, 45, 44,43....3, 2, 1
5.5.- A puntuacion nas probas de remudas sera: 90, 82, 76, 72, 69, 67, 65, 63, 61, 60...34,32
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5.6.- No suposto de que un clube tefia clasificados entre os 50 primeiros, mais de catro nadadores na mesma
proba, s6 puntuaran os catro primeiros, corréndose o dereito a puntuacion ao seguinte na clasificacion que non
sexa dese mesmo clube. Do mesmo xeito, nas probas de remudas s se tera en conta para os efectos de
puntuacién un equipo por clube dos clasificados entre os 24 primeiros, corréndose o dereito a puntuacion a
seguinte na clasificacion que non sexa dese mesmo clube.

5.7.- Nas probas de remudas 4x50 e 6x50 costas, todos os nadadores sairan desde dentro da auga.

5.8.- As remudas mixtas estaran formadas por igual nimero de nadadoras e de nadadores.

6.- Resultados e clasificacions

6.1.- Tanto os resultados unificados (de todas as sedes) como as clasificacions seran realizados na FEGAN, para
o cal os clubes organizadores deberan remitir os resultados de cada sede & FEGAN o mais axina posible, como
maximo deberan estar na federacién o martes seguinte & celebracion da competicion.

6.2.- Os resultados de cada sede remitiranse 4 FEGAN a traveso do correo electronico resultados@fegan.org e
tamén ao correspondente correo electronico de cada un dos clubes participantes.

6.3.- Realizaranse as seguintes clasificacions:
a) Clasificacién masculina. Total puntos acadados en probas individuais e remudas masculinas.
b) Clasificacién feminina. Total puntos acadados en probas individuais e remudas femininas.

c) Clasificacién total. Total puntos da suma da clasificacion masculina, feminina e mais os puntos das probas
mixtas (se existir).

7.- Titulos e premios

7.1.- Entregarase un trofeo ao clube que acade a maior puntuacién, atendendo & alinea c) do punto 6.3 sendo
proclamado Campion da Liga Galega de Natacion Benxamin.

8.- Reclamacions

Nas competiciéns de natacion de caracter territorial pero con varias sedes, a Comision de Competicion estara
formada por:

a) O Secretario Xeral da FEGAN.

b) Un representante dos Clubes participantes, elixido por sorteo.

c) Un representante dos adestradores, elixido por sorteo de entre os pertencentes aos clubes participantes.

d) O Xuiz Arbitro da Competicion.

e) Unha persoa designada pola FEGAN gue non coincida coas anteriores.

O sorteo dos comporientes desta Comisién de Competicion, celebrarase ao inicio da tempada, en data e hora que
sera anunciada con antelacion, na sede da FEGAN, e antes do comezo das competicions.

A reclamacion presentarase, como maximo, ata 48 horas despois de resolta a reclamacion previa presentada ao
Xuiz da competicion.

A reclamacién resolverase, por parte da Comisién de Competicion, como maximo 48 horas despois de ter
cofiecemento dela.

RECLAMACIONS DE RESULTADOS

Calquera reclamacion contra os resultados non se podera levar a cabo logo de pasadas 48 horas dende a sUa
publicacion definitiva.
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