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CLUB DEL MAR SAN AMARO 

CLUB DEL MAR SAN AMARO 

RELACIÓN DE VENCEDORES DA PROBA
I 1935 Pedro Vasco Club del Mar
I 1935 Cayetano Martínez Club del Mar

II 1939 Fernando del Castillo Club del Mar
III 1940 Eduardo Mosquera Club del Mar

IV 1941 Eduardo Mosquera Club del Mar

V 1942 Fernando del Castillo Club del Mar
VI 1943 Modesto López Club del Mar

VII 1944 Emilio del Castillo Club del Mar
VIII 1945 Rodolfo Varela Club N. Coruña
IX 1946 Fernando Bremón Club N. Coruña
X 1947 José Garcia Abella Club N. Coruña
XI 1948 Manuel López Abella Club N. Coruña

XII 1949 J. M.ª Fernández Powell Club N. Regatas

XIII 1950 Manuel López Club del Mar

XIV 1951 J. M.ª Fernández Powell Club N. Regatas

XV 1952 J. M.ª Fernández Powell Club N. Regatas

XVI 1953 J. M.ª Fernández Powell Club N. Regatas

XVII 1954 J. M.ª Fernández Powell Club N. Regatas

XVIII 1955 Manuel López Club del Mar

XIX 1956 Manuel López Club del Mar

XX 1957 Antonio Araujo Club N. Coruña

XXI 1958 Juan A. García Club N. Coruña
XXII  1959  Alberto M orán Astur-Leonesa
XXIII 1960 Juan A. García Club N. Coruña

y Aida Carballal Club del Mar

XXIV 1961 Cayetano Lucena Club N. Coruña

y Aida Carballal Club del Mar

XXV 1962 Carlos Bremón Club N. Coruña
y Paquita Castro Astur-Leonesa

XXVI 1963 Carlos Bremón Club N. Coruña
y Aida Carballal Club del Mar

XXVII 1964 Carlos Bremón Club N. Coruña
y Aida Carballal Club del Mar

XXVIII 1965 Carlos Bremón Club N. Coruña
y Mª Carmen Ramírez Club N. Coruña

XXIX 1966 Juan A. García Club N. Coruña
y Mª Cristina Leirachá Club N. Coruña

XXX 1967 Fernando Gómez Reino Club N. Coruña
y Nanda del Castillo Club del Mar

XXXI 1968 Manuel Dopico Club del Mar

y Nanda del Castillo Club del Mar

XXXII 1969 Carlos Bremón Club N. Coruña
y Mª Dolores Sar Club N. Coruña

XXXIII 1970 Esteban Mondia Club N. Pueblo N.
y Olga Pané Club. N.Pueblo N.

XXXIV 1971 Carlos Carrizo C.N. Monjuitch

y Lidia Flaqué C.N. Monjuitch

XXXV 1972 José Bonet C. N. Pueblo N.
y Olga Pané C. N. Pueblo N.

XXXVI 1973 Fernando Gómez Reino Club del Mar
y Mª Dolores Huidobro Club Parayas

XXXVII 1974 Jaime Piñeiro Club Parayas

y Rosa Ventura C. N. Atlético
XXXVIII 1975   FernandoC astellanos   Canoe

y Vicenta Sebastián Canoe
XXXIX 1979 José A. Rioseco Club. M. Ferrol

XL 1980 José A. Rioseco Club M. Ferrol
y Marta Rodríguez Club M. Ferrol

XLI 1981 José A. Rioseco Club M. Ferrol
y Pilar Maquieira Club N. Coruña

XLII 1982 Ramón Mosquera Club M. Ferrol
y Mar Grandío Club M. Ferrol

XLIII 1983 Ramón Avendaño R. C. N. Vigo
y Mª Rosa del Río R. C. N. Vigo

XLIV 1984 Armando Guerrero Club M. Ferrol
y Marta Costas Pabellón

XLV 1985 Victor Touriño Club M. Ferrol
y Teresa García Club N. Cataluña

XLVI 1986 Victor Touriño Club M. Ferrol
y María de Río Rodas  R. C. N. Vigo

XLVII 1987 Ramón Avendaño R. C. N. Vigo

y Rita Hernández R. C. N. Vigo

XLVIII 1988 Rubén Baldomar Club M. Ferrol
y Silvia Fernández Club N. Coruña

XLIX  1989  Luis P ina               Canoe
y Silvia Fernández Club N. Coruña

L 1990 Miguel Angel Piñeiro Fluvial de Lugo

y Silvia Fernández Club N. Coruña

LI 1991 Carlos Ramos Fra Canoe Madrid
y Silvia Fernández Club N. Coruña

LII 1992 Miguel Angel Piñeiro Fluvial de Lugo
y Teresa García Triatlón Hércules.

LIII 1993 Carlos Ramos Fra Canoe
y Katia Victorero Santa Olaya

LIV 1994 Carlos Ramos Fra Canoe
y Susana Garabatos R. C. N. Vigo

LV 1995 Javier Martínez Millán Club N. Coruña
y María Pazos Ponte Club N. Coruña

LVI 1996 Iago López Basanta Club N. Coruña
y María Pazos Ponte Club N. Coruña

LVII 1997 Carlos Ramos Fra Canoe
y María Pazos Ponte Club N. Coruña

LVIII 1998 Iago López Basanta Club N. Coruña
y Aitana García Lage Natación Ferrol

LIX 1999 Iago López Basanta Club N. Coruña
y Lorena Leira Reiríz Santa Olaya

LX 2000 Iago López Basanta Club N. Coruña
y Lorena Leira Reiríz Santa Olaya

LXI 2001 Zeus Pérez García Santa Olaya
y Lorena Leira Reiríz Club Covadonga

LXII 2002 Iago López Basanta Club N. Coruña
y Lara Muradas Buceta Club N. Coruña

LXIII 2003 Saul Castellanos Santa Olaya
y Belén Loureiro Club Marina Ferrol

LXIV 2004 Saul Castellanos Santa Olaya
y Antía Rodríguez Fernández  Galaico

LXV 2005 Saul Castellanos Santa Olaya
y Antía Rodríguez Fernández  Galaico

LXVI 2006 Saul Castellanos Santa Olaya
y Ana Filipa Méndes Sporting Braga

LXVII 2007 Saul Castellanos Santa Olaya
y Mª Luisa Abeledo Maquieira   Club N. Coruña

LXVIII 2008   Ivan Brión Sampedro                 C.N. Ribeira
y Mª Luisa Abeledo Maquieira  Club N. Coruña

LXIX 2009    Hugo Ribeiro                             C.F. Vilacondense
y Soraya Ribeiro              C.F. Vilacondense

LXX 2010   Hugo  A. Cardoso                        Indann Portugal
y  Soraia V. Cardoso                    Indann Portugal

LXXI 2011   Hugo  A. Cardoso                     Clube N. Pelo Gespac
y  Mª Vilas Vidal                       Clube Natación Ribeira

LXXII 2012   Hugo  A. Cardoso                   Clube N. Pelo Gespaços
y  Soraia V. Cardoso    Clube N. Pelo Gespaços

LXXIII 2013   Hugo  A. Cardoso                     C.N. Pelos C.T.
y  María Vilas                           C.N. Ribeira

LXXIV 2014 Hugo A. Cardoso Rodrigues  C.N. C.P. Elche
  María Vilas Vidal C.N. Ribeira
  Laura Pimentel Perez C.N. Pabellón Orense



REGLAMENTO
ORGANIZACIÓN:

 Correrá a cargo del Club del Mar de San Amaro. Estará regida por las normas de la Federación Española de Natación y el 
presente Reglamento. Se disputarán dos pruebas:
 1.La primera encuadrada dentro del Circuito Gallego de Aguas Abiertas de la Federación Galega de Natación, la cual 
tendrá un mínimo de 2500 metros. 
 2.La segunda será la tradicional travesía con una distancia de 1500 metros.

FECHA Y HORA:
 Domingo 30 de Agosto  a las 11:00h. de la mañana Prueba 2500 metros.
             Domingo 30 de Agosto  a las 12:00h. de la mañana Travesía Clásica Ensenada de San Amaro 1500 metros.

PARTICIPACIÓN:
 La participación en ambas pruebas estará abierta a todos los nadadores/as federados y no federados.

CATEGORÍAS:
 Se establecen las siguientes categorías para la prueba popular:

  Masculina    Femenina
   ------------      ------------  
  A: Nac. Años 2004 y posteriores            Nac. Años 2005 y posteriores
  B: Nac. Años 2001,2002 y 2003              Nac. Años 2003 y  2004
  C: Nac. Años 1999 y 2000                        Nac. Años 2001 y 2002
  D: Nac. Años 1997 y 1998   Nac. Años 1999 y 2000
  E: Nac. Años 1996 al 1974   Nac. Años 1998 al 1974                                    
             F: Nac. Años  1973 y anteriores  Nac. Años 73 y anteriores

RECORRIDO:
1.Prueba Circuito Galego 11:00 h: Triángulo de 2500 metros con llegada y salida en la playa, con viraje en las boyas más alejadas.
2.Prueba Clásica 12:00 h: Aproximadamente 1.500 metros para todas las categorías, en forma triangular con viraje en las balizas que 
estarán señaladas al efecto. La salida y llegada se efectúa en la playa.

INSCRIPCIONES:
            Las inscripciones, tanto para federados como no federados, se  realizarán vía telemática desde el enlace “inscricións” 
que está en el apartado «Lista de travesías» de la web del “XII Circuíto Galego de Aguas Abertas”: http://fegan.fegan.org/travesias/

NOTA IMPORTANTE ACERCA DE LAS INSCRIPCIONES
 Todas las inscripciones se cerrarán el jueves 27 de Agosto a las 22:00 h. La habitual inscripción presencial en oficinas el 
mismo día de la prueba se suprime.

TROFEOS:
 Se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoría (COMO MÍNIMO) y PREMIOS EN METALICO a los 
tres primeros clasificados absolutos, masculinos y femeninos de la prueba clásica de 1500 metros de recorrido.
 Los premios estarán distribuidos de la siguiente forma:
 Prueba 2500 metros: Trofeos para los 3 primeros clasificados en categoría masculina y femenina.
 Prueba 1500 metros:
 • 1er clasificado masculino: Trofeo y talón por valor de 300 €  • 1era clasificada femenina: Trofeo y talón por valor de 300 € 
 • 2º clasificado masculino: Trofeo y talón por valor de 200 €  • 2ª clasificada femenina: Trofeo y talón por valor de 200 € 
 • 3er clasificado masculino: Trofeo y talón por valor de 150 €  • 3ªclasificada femenina: Trofeo y talón por valor de 150 € 

  SEGURIDAD:
 Durante la celebración de la Travesía, la Organización contará con la cobertura marítima necesaria para garantizar la 
seguridad y el buen desarrollo de la prueba.

COORDINADOR GENERAL:
 Ramiro Santos Taboada • Mail de contacto: ramirosantos@clubdelmardesanamaro.com

FINAL:
           El acto de inscripción supone la conformidad con el presente Reglamento y la aceptación de las decisiones que tome la 
organización. La organización se reserva el derecho de sancionar, incluso con la exclusión de la prueba, cualquier conducta 
manifiestamente antideportiva con el resto de deportistas y/o con los miembros de la organización, tanto en la propia Travesía como 
en las pruebas que se organicen en las instalaciones
            Se permitirá el uso de neopreno a aquellos que lo deseen, quedando excluidos de la clasificación. En cuanto a los 
bañadores permitidos nos regiremos por la normativa de Aguas Abiertas de la Federación Gallega de Natación.

PROGRAMA: PIERDE 1 KG Y DÓNALO.

 Con motivo a la ejecución del Proyecto Deporte Solidario que el Club del Mar realiza en colaboración con la Fundación Emalcsa, se 
informa a los nadadores que es posible participar con la donación de 1 kg de alimentos no perecederos (se recomiendan conservas vegetales, 
de pescado, leche infantil de continuación, crema de cacao tipo nocilla/nutella, alimentos infantiles, sal, vinagre…) que serán canalizados hacia 
diferentes colectivos por medio del Banco de Alimentos Rías Altas.
La acción solidaria no es requisito para la participación en ninguna de las pruebas.

Prueba 2500 m
Prueba 1500 m


