A. C.y Deportiva “PENA ROYAL”
c¢/Merced, 14 bajo

Teléfono Movil: 696-49.54.64
ceferinoraposo@yahoo.es

15105.- CAION (A Coruiia).-

X TRAVESIA ANADO DE LONGA DISTANCIA

“VILA DE CAION”

TROFEO CONCELLO DA LARACHA

REGLAMENTO:

1.- ORGANIZACION

Correra a cargo de la Asociacion Cultural y Deportiva “PENA ROYAL”, el
Concello da Laracha y la Federacion Galega de Natacion.

Se regird por la normativa FINA de Aguas Abiertas, por la Normativa de

Competicion de Aguas Abiertas de la Federacion Espafiola de Natacion, por el

Reglamento de Aguas Abiertas de la Federacion Galega de Natacion y por el

presente Reglamento.

2.- FECHA Y HORA
Domingo 31 de agosto de 2014 a las 17.30 horas

3.- CATEGORIAS

CATEGORIA

MASCULINA Y FEMENINA

Nacidos en el afio 2000 y posteriores

Nacidos entre los afnos 1995 y 1999

Nacidos entre los afios 1965 y 1986

Nacidos en el afio 1964 y anteriores
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ABSOLUTA (sin limitacién de edad)
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4.- RECORRIDO

El recorrido estara constara de 4 boyas delimitando un perimetro de unos 625 metros.

Las categorias A, B, C y D daran 2 vueltas al circuito. Recorreran una distancia total de
1250 metros.

La categoria E dara 4 vueltas al circuito. Los participantes en esta categoria recorreran una
distancia total de 2500 metros.
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El nadador que desee participar en la categoria absoluta (E) debera indicarlo en
el momento de realizar la inscripcion.

5.- INSCRIPCIONES
Las inscripciones podran realizarse:
a) Por fax o correo electronico, antes del 27 de agosto.

Deberan dirigirse a la Asociacion Cultural y Deportiva “PENA ROYAL” de
Caion, al fax del Concello de Laracha 981-60.63.31 o al correo electronico:
ceferinoraposo@yahoo.es

b) El dia de la prueba, hasta una hora antes de comenzar la misma.

Los clubes deberan remitir la inscripcion mediante relacion, indicando nombre,
numero de licencia federativa, fecha de nacimiento y categoria en la que se
incluyen.
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6.- TROFEOS

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria.

Los vencedores de la categoria absoluta masculina y femenina, recibiran el
trofeo Concello da Laracha y un jamén cada uno.

7.- SEGURIDAD

Durante el recorrido de la Travesia, se contara con la colaboracion de
Proteccion Civil.

8.- FINAL

El acto de inscripcion supone la conformidad con el presente reglamento.

PARA MAS INFORMACION LLAMAR AL

TELEFONO 696 495 464
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