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REGLAS )\.
N.1 ORGANIZACION Y DIRECCION DE LAS COMPETICIONES L

N.1.5 En las competiciones ...

La Federacion sede de la competicion, designard, como minimo, los siguientes puestos:
un cronometrador por calle, dos cronometradores volantes, un lJefe de
cronometradores, un ayudante del Juez de Salidas, un Juez de cuerda falsa, un locutor
secretaria de mesa y, en las pruebas que este reglamentado, inspectores de virajes, al
menos 4 en piscina de 8 calles. Dos personas, hombre y mujer, en la precamara de
salidas para control de los bafiadores.

Para las demas competiciones ...

N.1.5 En las competiciones ...

La Federacion sede de la competicion, designard, como minimo, los siguientes puestos:
un cronometrador por calle, dos cronometradores volantes, un lJefe de
cronometradores, un ayudante del Juez de Salidas, vaduezde-—cuerdafalsa, un locutor
secretaria de mesa y, en las pruebas que este reglamentado, inspectores de virajes, al
menos 4 (5) en piscina de 8 (10) calles. Dos personas, hombre y mujer, en la precamara
de salidas para control de los bafiadores.

Para las demas competiciones ...

20138/2017

N.1.5 En las competiciones ...

La Federacion sede de la competicion, designard, como minimo, los siguientes puestos:
un cronometrador por calle, dos cronometradores volantes, un lefe de
cronometradores, un ayudante del Juez de Salidas, un locutor secretaria de mesa y, en
las pruebas que este reglamentado, inspectores de virajes, al menos 4 (5) en piscina de
8 (10) calles. Dos personas, hombre y mujer, en la precamara de salidas para control de
los bafiadores.

Para las demas competiciones ...



REGLAS )\.

N.1.7 Un Jefe de Jueces de Llegadas y Jueces de Llegadas seran necesarios cuando un
Equipo Automatico y/o tres (3) relojes digitales por linea no son usados.

2009/2013
BEGLAS e
N.1 ORGANIZACION Y DIRECCION DE LAS COMPETICIONES =
N.1.7 Un Jefe de Jueces de Llegadas y Jueces de Llegadas serdn-necesaries pueden ser
utilizados cuando no se utilice un Equipo Automético y/o tres (3) relojes digitales por
calle.
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BEGLAS e

N.1.7 Un Jefe de Jueces de Llegadas y Jueces de Llegadas pueden ser utilizados cuando
no se utilice un Equipo Automatico y/o tres (3) relojes digitales por calle.

N.1.9 Cuando una camara de video subacuatica sea utilizada por television, el equipo
debera ser manipulado por control remoto y no obstruird la vision o el camino de los
nadadores y no debe cambiar la configuracién de la piscina u oscurecer las sefiales

exigidas por F.L.N.A. y la R.FEN. 2009/2013




N.1.7 Un Jefe de Jueces de Llegadas y Jueces de Llegadas pueden ser utilizados cuando
no se utilice un Equipo Automatico y/o tres (3) relojes digitales por calle.

N.1.9 Cuando la television utilice una camara de video subacudtica sea-utilizadapor
televisién, el equipo deberd ser manipulado por control remoto y no obstruiré la vision
o la linea de nado eleamine de los nadadores y no debe cambiar la configuracién de la
piscina ni & oscurecer las sefales exigidas por F.I.N.A. y la R.F.E.N. 209132097

N.1.7 Un Jefe de Jueces de Llegadas y Jueces de Llegadas pueden ser utilizados cuando
no se utilice un Equipo Automatico y/o tres (3) relojes digitales por calle.

N.1.9 Cuando la television utilice una cdmara de video subacuatica, el equipo deberd
ser manipulado por control remoto y no obstruird la vision o la linea de nado de los
nadadores y no debe cambiar la configuracién de la piscina ni oscurecer las sefiales
exigidas por F.I.N.A. y la R.F.E.N.

=" o

N.2.7.2 Cuando esté disponible un tnico (1) cronometrador por calle, se debe asignar
un cronometrador adicional para el caso de un mal funcionamiento de un cronémetro.
Ademas, el Jefe de cronometradores debe registrar siempre el tiempo del ganador de

cada serie. 201312017
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N.2 IALE )":::-
N.2.7 JEEE DE CRONOMETRADORES

N.2.7.2 Cuando esté disponible un Unico (1) cronometrador por calle, se debe asignar
un cronometrador adicional para el caso de un mal funcionamiento de un cronémetro.
Ademas, el Jefe de cronometradores debe registrar siempre el tiempo del ganador de
cada serie.

REGLAS )\.
N.3.1 SERIES

N.3.1.1.3 Si hay tres series, el nadador mas rapido se colocara en la tercera serie, el
siguiente en la segunda, el siguiente en la primera. El cuarto nadador sera colocado en
la tercera serie, el quinto en la segunda, el sexto en la primera, el séptimo en la tercera,

o 2009/2013

REGLAS )\.
N.3.1 SERIES

N.3.1.1.3 Si hay tres series, excepto las pruebas de 400, 800 y 1500 metros, el nadador
mas rapido se colocara en la tercera serie, el siguiente en la segunda, el siguiente en la
primera. El cuarto nadador serd colocado en la tercera serie, el quinto en la segunda, el
sexto en la primera, el séptimo en la tercera, etc.

20132017




REGLAS )\.
N.3  SELECCION DE ELIMINATORIAS Y FINALES T——
N.3.1 SERIES

N.3.1.1.3 Si hay tres series, excepto las pruebas de 400, 800 y 1500 metros, el nadador
mas rapido se colocara en la tercera serie, el siguiente en la segunda, el siguiente en la
primera. El cuarto nadador serd colocado en la tercera serie, el quinto en la segunda, el
sexto en la primera, el séptimo en la tercera, etc.

N.3.1.1.4Si hay cuatro series o mas, las tres Ultimas series de la prueba se
reorganizaran conforme a la N.3.1.1.3. que aparece anteriormente. La serie precedente
a las tres dltimas, se compondra de los nadadores siguientes mas rapidos; la serie
precedente a las cuatro ultimas, se compondra de los siguientes mas rapidos, etc. Las
calles seran asignadas en orden descendente, segtin los tiempos indicados en cada
serie, de acuerdo al método descrito a continuacion en N.3.1.2.

REGLAS )\.
N.3  SELECCION DE ELIMINATORIAS Y FINALES I~

N.3.1 SERIES

N.3.1.1.3 Si hay tres series, excepto las pruebas de 400, 800 y 1500 metros, el nadador
mas rapido se colocara en la tercera serie, el siguiente en la segunda, el siguiente en la
primera. El cuarto nadador serd colocado en la tercera serie, el quinto en la segunda, el
sexto en la primera, el séptimo en la tercera, etc.

N.3.1.1.4 Si hay cuatro series 0 mas, excepto las pruebas de 400, 800 y 1500 metros,
las tres dltimas series de la prueba se reorganizaran conforme a la N.3.1.1.3. que
aparece anteriormente. La serie precedente a las tres Gltimas, se compondra de los
nadadores siguientes mds rdpidos; la serie precedente a las cuatro dltimas, se
compondra de los siguientes mas rapidos, etc. Las calles serdn asignadas en orden
descendente, segun los tiempos indicados en cada serie, de acuerdo al método descrito

. a continuacion en N.3.1.2. 201312097

REGLAS )\.
N.3  SELECCION DE ELIMINATORIAS Y FINALES ~
N.3.1 SERIES

N.3.1.1.3 Si hay tres series, excepto las pruebas de 400, 800 y 1500 metros, el nadador
mas rapido se colocara en la tercera serie, el siguiente en la segunda, el siguiente en la
primera. El cuarto nadador serd colocado en la tercera serie, el quinto en la segunda, el
sexto en la primera, el séptimo en la tercera, etc.

N.3.1.1.4 Si hay cuatro series o mas, excepto las pruebas de 400, 800 y 1500 metros, las
tres Gltimas series de la prueba se reorganizaran conforme a la N.3.1.1.3. que aparece
anteriormente. La serie precedente a las tres ultimas, se compondra de los nadadores
siguientes mas rapidos; la serie precedente a las cuatro ultimas, se compondra de los
siguientes mas rapidos, etc. Las calles seran asignadas en orden descendente, segun los
tiempos indicados en cada serie, de acuerdo al método descrito a continuacion en
. N.3.1.2.
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N.3 SELECCION DE ELIMINATORIAS Y FINALES IS

N.3.1 SERIES

N.3.1.1.5 Para las pruebas de 400, 800 y 1500 metros, las dos ultimas series de las
pruebas se confeccionaran de acuerdo con la N.3.1.1.2
2013812017

N.3.1 SERIES

N.3.1.1.5 Para las pruebas de 400, 800 y 1500 metros, las dos ultimas series de las
pruebas se confeccionaran de acuerdo con la N.3.1.1.2.

REGLAS )\.
N.3.2 SEMIFINALES Y FINALES

N.3.2.2.1 En el caso de que los nadadores de la misma o diferentes series tengan
tiempos iguales registrados en centésimas de segundo para el octavo/décimo o
decimosexto/vigésimo lugar, dependiendo de si se utiliza piscina de 8 o 10 calles ,
debera haber una prueba de desempate para determinar qué nadador accedera a la
final correspondiente. Dicha prueba de desempate, debera tener lugar, al menos, una
hora después de que todos los nadadores implicados hayan realizado su serie;
efectuandose la misma al finalizar la jornada o sesion correspondiente.

m— e e O 20002013
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N.3 ELECCION DE ELIMINATORIAS Y FI
N.3.2 SEMIFINALES Y FINALES

N.3.2.3 En el caso de que los nadadores de la misma o diferentes series tengan
tiempos iguales registrados en centésimas de segundo para el octavo/décimo o
decimosexto/vigésimo lugar, dependiendo de si se utiliza piscina de 8 o 10 calles ,
debera haber una prueba de desempate para determinar qué nadador accedera a la
final correspondiente. Dicha prueba de desempate, debera tener lugar, a-menes—una
hera después de que todos los nadadores implicados hayan realizado su serie;
efectuandose la misma de comun acuerdo entre el Director de Competicion y los
nadadores implicados, realizindose normalmente al finalizar la jornada o sesién
correspondiente. Si es necesario, y se producen tiempos iguales, se realizara una
prueba de desempate para determinar el 12 y 22 nadador reserva. 201 3[2@‘1] 7

REGLAS )\.
N.3  SELECCION DE ELIMINATORIAS Y FINALES L

N.3.2 SEMIFINALES Y FINALES

N.3.2.3 En el caso de que los nadadores de la misma o diferentes series tengan
tiempos iguales registrados en centésimas de segundo para el octavo/décimo o
decimosexto/vigésimo lugar, dependiendo de si se utiliza piscina de 8 o 10 calles ,
debera haber una prueba de desempate para determinar qué nadador accedera a la
final correspondiente. Dicha prueba de desempate, debera tener lugar, después de que
todos los nadadores implicados hayan realizado su serie; efectudndose la misma de
comun acuerdo entre el Director de Competicion y los nadadores implicados,
realizandose normalmente al finalizar la jornada o sesiéon correspondiente. Si es
necesario, y se producen tiempos iguales, se realizara una prueba de desempate para
determinar el 12ry 22 nadador reserva.

REGLAS )\.
N.3  SELECCION DE ELIMINATORIAS Y FINALES L

N.3.2 SEMIFINALES Y FINALES

N.3.2.3 Cuando en la normativa de la competicién asi esté previsto, y uno o mas
nadadores se den de baja de una semifinal o en una prueba final (final A o B), los
reservas seran llamados segun orden de clasificacion de las series o semi-finales. La
prueba o las pruebas deberan ser reordenadas de nuevo, y las hojas modificadas
deberan ser repartidas detallando los cambios o sustituciones, segin prescribe el
articulo N.3.1.2. Si es necesario, al conseguir tiempos iguales, se nadard una prueba de
desempate para determinar el 12 y 22 nadador reserva. R
20092013




REGLAS )\.
N.3  SELECCION DE ELIMINATORIAS Y FINALES ~
N.3.2 SEMIFINALES Y FINALES

N.3.2.4 Cuando en la normativa de la competicién asi esté previsto, y uno o mas
nadadores se den de baja de una semifinal o en una prueba final (final A o B), los
reservas seran llamados segin orden de clasificacion de las series o semi-finales. La
prueba o las pruebas deberan ser reordenadas de nuevo, y las hojas modificadas
deberan ser repartidas detallando los cambios o sustituciones, segin prescribe el

articulo N.3.1.2. Si-es-necesario—al-consegy ampos-igualas; Aadard-unapruebade
desempate para-determinarel 12y 29 nadador reserva-
2013/2017
2)
REGLAS )\.
N.3  SELECCION DE ELIMINATORIAS Y FINALES =

N.3.2 SEMIFINALES Y FINALES

N.3.2.4 Cuando en la normativa de la competicion asi esté previsto, y uno o mas
nadadores se den de baja de una semifinal o en una prueba final (final A o B), los
reservas seran llamados segun orden de clasificacion de las series o semi-finales. La
~ prueba o las pruebas deberan ser reordenadas de nuevo, y las hojas modificadas
- deberdn ser repartidas detallando los cambios o sustituciones, segun prescribe el
articulo N.3.1.2.

N.6  ESTILO ESPALDA L

N.6.3 Cualquier parte del nadador debe romper la superficie del agua durante toda la
carrera. Se le permitira al nadador estar completamente sumergido durante el viraje,
en la llegada y durante una distancia de no mas de 15 metros después de la salida y de
cada viraje. En ese punto la cabeza debe haber roto la superficie.

2009/20138




N.6  ESTILO ESPALDA fa 3

N.6.3 Cualquier parte del nadador debe romper la superficie del agua durante toda la
carrera. Se le permitird al nadador estar completamente sumergido durante el viraje,
entallegada y durante una distancia de no mas de 15 metros después de la salida y de
cada viraje. En ese punto la cabeza debe haber roto la superficie.

20132017

N.6  ESTILO ESPALDA fa 3

N.6.3 Cualquier parte del nadador debe romper la superficie del agua durante toda la
carrera. Se le permitird al nadador estar completamente sumergido durante el viraje, y
durante una distancia de no mas de 15 metros después de la salida y de cada viraje. En
ese punto la cabeza debe haber roto la superficie.

N.6.4 Cuando sé esta ejecutando el viraje el nadador debera tocar la pared con
cualquier parte del cuerpo durante el viraje, los hombros pueden girar sobre la vertical
hacia el pecho, después de lo cual un movimiento continuo de un brazo, o un
movimiento continuo y simultaneo de los dos brazos pueden ser utilizados para iniciar
el giro. El nadador debe haber vuelto a una posicidn sobre la espalda al abandonar la

ared.
p 2009/2013

N.6  ESTILO ESPALDA fa 3

N.6.3 Cualquier parte del nadador debe romper la superficie del agua durante toda la
carrera. Se le permitird al nadador estar completamente sumergido durante el viraje, y
durante una distancia de no mas de 15 metros después de la salida y de cada viraje. En
ese punto la cabeza debe haber roto la superficie.

N.6.4 Cuando sé esta ejecutando el viraje el nadador deberd tocar la pared con
cualquier parte del cuerpo durante el viraje, los hombros pueden girar sobre la vertical
hacia el pecho, después de lo cual un inmediato movimiento continuo de un brazo, o
un inmediato movimiento continuo y simultineo de los dos brazos pueden ser
utilizados para iniciar el giro. El nadador debe haber vuelto a una posicion sobre la

espalda al abandonar la pared. 2013/2017



N.6  ESTILO ESPALDA L

N.6.3 Cualquier parte del nadador debe romper la superficie del agua durante toda la
carrera. Se le permitird al nadador estar completamente sumergido durante el viraje, y
durante una distancia de no mas de 15 metros después de la salida y de cada viraje. En
ese punto la cabeza debe haber roto la superficie.

N.6.4 Cuando sé esta ejecutando el viraje el nadador debera tocar la pared con

cualquier parte del cuerpo durante el viraje, los hombros pueden girar sobre la vertical
. hacia el pecho, después de lo cual un inmediato movimiento continuo de un brazo, o un
inmediato movimiento continuo y simultdneo de los dos brazos pueden ser utilizados
para iniciar el giro. El nadador debe haber vuelto a una posicién sobre la espalda al
abandonar la pared.

.

N.7.2 Desde el comienzo de la primera brazada, después de la salida y después de cada
viraje, el cuerpo se mantendra sobre el pecho. No estd permitido girar sobre la espalda
en ningin momento. Desde la salida y durante toda la carrera el ciclo del estilo debe
ser una brazada y una patada en ese orden.

Todos los movimientos de los brazos seran simultaneos y en el mismo plano horizontal

sin movimientos alternativos
2009/2013

.

N.7.2 Desde el comienzo de la primera brazada, después de la salida y después de cada
viraje, el cuerpo se mantendra sobre el pecho. No estd permitido girar sobre la espalda
en ningin momento, excepto en el viraje después del toque de la pared donde esta
permitido girar de cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al
salir de la pared. Desde la salida y durante toda la carrera el ciclo del estilo debe ser
una brazada y una patada en ese orden.

Todos los movimientos de los brazos seran simultaneos y en el mismo plano horizontal

sin movimientos alternativos
201312017



N.7  ESTILO BRAZA e 3

N.7.2 Desde el comienzo de la primera brazada, después de la salida y después de cada
viraje, el cuerpo se mantendra sobre el pecho. No estd permitido girar sobre la espalda
en ningun momento, excepto en el viraje después del toque de la pared donde esta
permitido girar de cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al
salir de la pared. Desde la salida y durante toda la carrera el ciclo del estilo debe ser una
. brazada y una patada en ese orden.

Todos los movimientos de los brazos seran simultaneos y en el mismo plano horizontal
sin movimientos alternativos

FEG AN

N.7 ESTILO BRAZA o~

REGLA )\.

N.7.5 Los pies deberdn girarse hacia afuera durante la parte propulsiva de la patada.
No estaran permitidos movimientos de "tijeras", "aleteo" o patada hacia abajo tipo
mariposa excepto como en N 7.1. Esta permitido romper la superficie del agua con los
pies, siempre que no venga seguido de una patada hacia abajo tipo mari%c@?g)
92013

REGLAS )\.

N.7.5 Los pies deberdn girarse hacia afuera durante la parte propulsiva de la patada.
No estaran permitidos los movimientos de"tijeras"—"aleteo" alternativos o de patadas
de mariposa hacia abajo tipe-maripesa excepto los de la regla N 7.1. Estd permitido
romper la superficie del agua con los pies, siempre que no venga seguido de una patada

de mariposa hacia abajo tipe-maripesa. 201312097




s 5
N.7 ESTILO BRAZA o S

N.7.5 Los pies deberan girarse hacia afuera durante la parte propulsiva de la patada.
No estaran permitidos los movimientos alternativos o de patadas de mariposa hacia
abajo excepto los de la regla N 7.1. Estd permitido romper la superficie del agua con los
pies, siempre que no venga seguido de una patada de mariposa hacia abajo.

N.7.6 En cada viraje, y al finalizar la carrera, el toque deberd hacerse con ambos
manos simultaneamente, ya sea en, por encima o por debajo de la superficie del agua.
La cabeza puede sumergirse después de la dltima brazada anterior al toque, teniendo
en cuenta que rompa la superficie del agua en cualquier punto durante el Gltimo ciclo

completo o incompleto anterior al toque.
200972013

REGLA )\,

N.7 ESTILO BRAZA f~———

N.7.5 Los pies deberan girarse hacia afuera durante la parte propulsiva de la patada.
No estardn permitidos los movimientos alternativos o de patadas de mariposa hacia
abajo excepto los de la regla N 7.1. Esta permitido romper la superficie del agua con los
pies, siempre que no venga seguido de una patada de mariposa hacia abajo.

N.7.6 En cada viraje, y al finalizar la carrera, el toque deberé hacerse con ambos manos
separadas y simultdneamente, ya sea en, por encima o por debajo de la superficie del
agua. En el dltimo ciclo del estilo anterior al viraje y a la llegada se permite una
brazada no seguida de una patada. La cabeza puede sumergirse después de la ultima
brazada anterior al toque, teniendo en cuenta que rompa la superficie del agua en
cualquier punto durante el ultimo ciclo completo o incompleto anterior %Eﬂ%%ﬁﬂ@@ﬂ 7

REGLAS )\.

N.7.5 Los pies deberan girarse hacia afuera durante la parte propulsiva de la patada.
No estaran permitidos los movimientos alternativos o de patadas de mariposa hacia
abajo excepto los de la regla N 7.1. Estd permitido romper la superficie del agua con los
pies, siempre que no venga seguido de una patada de mariposa hacia abajo.

N.7.6 En cada viraje, y al finalizar la carrera, el toque debera hacerse con ambos manos
separadas y simultdneamente, ya sea en, por encima o por debajo de la superficie del
agua. En el dltimo ciclo del estilo anterior al viraje y a la llegada se permite una brazada
no seguida de una patada. La cabeza puede sumergirse después de la dltima brazada
anterior al toque, teniendo en cuenta que rompa la superficie del agua en cualquier
punto durante el dltimo ciclo completo o incompleto anterior al toque.



N.8  ESTILO MARIPOSA L

N.8.1 Desde el comienzo de la primera brazada después de la salida y después de cada

viraje el cuerpo deberd mantenerse sobre el pecho. La patada hacia los lados bajo el

agua esta permitida. No esta permitido girar sobre la espalda en ningtin
B00912013

N.8  ESTILO MARIPOSA L

N.8.1 Desde el comienzo de la primera brazada después de la salida y después de cada
viraje el cuerpo deberd mantenerse sobre el pecho. La patada hacia los lados bajo el
agua esta permitida. No esta permitido girar sobre la espalda en ningin momento,
excepto en el viraje después del toque de la pared donde esta permitido girar de
cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al sali éedd red
2018)2017

N.8  ESTILO MARIPOSA L

N.8.1 Desde el comienzo de la primera brazada después de la salida y después de cada
viraje el cuerpo deberd mantenerse sobre el pecho. La patada hacia los lados bajo el
agua estd permitida. No estd permitido girar sobre la espalda en ningiin momento,
excepto en el viraje después del toque de la pared donde estd permitido girar de
cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al salir de la pared.

N.8.2 Ambos brazos deberan ser proyectados a la vez hacia adelante, por encima de la
superficie el agua, y llevarse hacia atras simultdneamente durante toda la carrera,

sujeto a la N.8.5. 2009/2013



N.8 ESTILO MARIPOSA I~

N.8.1 Desde el comienzo de la primera brazada después de la salida y después de cada
viraje el cuerpo deberd mantenerse sobre el pecho. La patada hacia los lados bajo el
agua estd permitida. No estd permitido girar sobre la espalda en ningin momento,
excepto en el viraje después del toque de la pared donde estd permitido girar de
cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al salir de la pared.

N.8.2 Ambos brazos deberdn ser proyectados a—ta—vez simultaneamente hacia
adelante, por encima de la superficie el agua, y llevarse hacia atrds simultdaneamente
por debajo del agua durante toda la carrera, sujeto a la N.8.5.

20182017

REGLAS )\.
N.8  ESTILO MARIPOSA 4 8

N.8.1 Desde el comienzo de la primera brazada después de la salida y después de cada
viraje el cuerpo deberd mantenerse sobre el pecho. La patada hacia los lados bajo el
agua estd permitida. No estd permitido girar sobre la espalda en ningin momento,
excepto en el viraje después del toque de la pared donde estd permitido girar de
cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al salir de la pared.

N.8.2 Ambos brazos deberan ser proyectados simultdneamente hacia adelante, por
. encima de la superficie el agua, y llevarse hacia atras simultaneamente por debajo del
agua durante toda la carrera, sujeto a la N.8.5.

N.8.4 En cada viraje y al finalizar la carrera, el toque debera hacerse con ambas manos
simultdneamente, ya sea a nivel del agua, por encima o por debajo.
2009/2073

REGLAS )\.
N.8  ESTILO MARIPOSA 4 8

N.8.1 Desde el comienzo de la primera brazada después de la salida y después de cada
viraje el cuerpo deberd mantenerse sobre el pecho. La patada hacia los lados bajo el
agua estd permitida. No estd permitido girar sobre la espalda en ningiin momento,
excepto en el viraje después del toque de la pared donde estd permitido girar de
cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al salir de la pared.

N.8.2 Ambos brazos deberan ser proyectados simultdneamente hacia adelante, por
. encima de la superficie el agua, y llevarse hacia atras simultaneamente por debajo del
agua durante toda la carrera, sujeto a la N.8.5.

N.8.4 En cada virajey al finalizar la carrera, el toque debera hacerse con ambas manos
separadas y simultdneamente, ya sea a nivel del agua, por encima o por éﬁl%%
12017
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N.8.1 Desde el comienzo de la primera brazada después de la salida y después de cada
viraje el cuerpo deberd mantenerse sobre el pecho. La patada hacia los lados bajo el
agua estd permitida. No estd permitido girar sobre la espalda en ningin momento,
excepto en el viraje después del toque de la pared donde estd permitido girar de
cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al salir de la pared.

N.8.2 Ambos brazos deberan ser proyectados simultdneamente hacia adelante, por
. encima de la superficie el agua, y llevarse hacia atras simultaneamente por debajo del
agua durante toda la carrera, sujeto a la N.8.5.

N.8.4 En cada viraje y al finalizar la carrera, el toque debera hacerse con ambas manos
separadas y simultaneamente, ya sea a nivel del agua, por encima o por debajo.

N.10 LA CARRERA ~——

N.10.8 Ningun nadador esta autorizado a utilizar o llevar ningln sistema o bafiador
que haga aumentar su velocidad, flotabilidad o resistencia durante una competicién
(Ej.: manoplas, aletas, etc.). Si podra llevar gafas protectoras. Cualquier tipo de cinta
adhesiva sobre el cuerpo no estd permitido, salvo que sea aprobada por un dérgano

médico de la RFEN. 2009/2043

N.10 LA CARRERA ~——

N.10.8 Ningtn nadador estd autorizado a utilizar o llevar ningun sistema o bafiador
que haga aumentar su velocidad, flotabilidad o resistencia durante una competicién
(Ej.: manoplas, aletas, pulseras de fuerza, o sustancias adhesivas, etc.). Si podra llevar
gafas protectoras. Cualquier tipo de cinta adhesiva sobre el cuerpo no estd permitido,
salvo que sea aprobada por un érgano médico de la RFEN. 201312047
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N.10.8 Ningun nadador estd autorizado a utilizar o llevar ningtn sistema o bafador
que haga aumentar su velocidad, flotabilidad o resistencia durante una competicion
(Ej.: manoplas, aletas, pulseras de fuerza, o sustancias adhesivas, etc.). Si podra llevar
gafas protectoras. Cualquier tipo de cinta adhesiva sobre el cuerpo no esta permitido,
salvo que sea aprobada por un érgano médico de la RFEN.

N.10.10 Cada equipo de relevos debera estar compuesto por cuatro nad
002013

N.10 LA CARRERA ~——

N.10.8 Ningun nadador estd autorizado a utilizar o llevar ningtn sistema o bafador
que haga aumentar su velocidad, flotabilidad o resistencia durante una competicién
(Ej.: manoplas, aletas, pulseras de fuerza, o sustancias adhesivas, etc.). Si podra llevar
gafas protectoras. Cualquier tipo de cinta adhesiva sobre el cuerpo no estd permitido,
salvo que sea aprobada por un érgano médico de la RFEN.

N.10.10 Cada equipo de relevos debera estar compuesto por cuatro nadadores. Podran
nadarse relevos mixtos. Los cuales estaran compuestos por dos (2) hombres y dos (2)
mujeres. Los tiempos parciales obtenidos en estas pruebas no pueden ser usados para

records y/o propdsitos de inscripcion.
20138/2017

N.10 LA CARRERA ~——

N.10.8 Ningun nadador estd autorizado a utilizar o llevar ningtn sistema o bafador
que haga aumentar su velocidad, flotabilidad o resistencia durante una competicién
(Ej.: manoplas, aletas, pulseras de fuerza, o sustancias adhesivas, etc.). Si podra llevar
gafas protectoras. Cualquier tipo de cinta adhesiva sobre el cuerpo no estd permitido,
salvo que sea aprobada por un érgano médico de la RFEN.

- N.10.10 Cada equipo de relevos debera estar compuesto por cuatro nadadores. Podran
nadarse relevos mixtos. Los cuales estardn compuestos por dos (2) hombres y dos (2)
mujeres. Los tiempos parciales obtenidos en estas pruebas no pueden ser usados para
records y/o propositos de inscripcion.
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N.12.1 Para los Récords de Espafia y Mejores Marcas Nacionales de 50 metros, las
distancias y los estilos siguientes seran reconocidos para ambos sexos:

RECORDS:

ESTILO LIBRE: 50, 100, 200, 400, 800 y 1.500 metros.
ESPALDA: 50, 100 y 200 metros.

BRAZA: 50, 100 y 200 metros.

MARIPOSA: 50, 100 y 200 metros.

ESTILOS INDIVIDUAL: 200 y 400 metros.

RELEVOS DE LIBRE: 4x50, 4x100 y 4x200 metros. (Absolutos y Clubes).
RELEVO DE ESTILOS:  4x50 y 4x100 metros. (Absolutos y Clubes).

2009/2013
/)
, REGLAS Ne..
N.12 RECORDS Y MEIORES MARCAS NACIONALES 48

N.12.1 Para los Récords de Espafia y Mejores Marcas Nacionales de 50 metros, las
distancias y los estilos siguientes seran reconocidos para ambos sexos:

RECORDS:

ESTILO LIBRE: 50, 100, 200, 400, 800 y 1.500 metros.
ESPALDA: 50, 100 y 200 metros.

BRAZA: 50, 100 y 200 metros.

MARIPOSA: 50, 100 y 200 metros.

ESTILOS INDIVIDUAL: 200 y 400 metros.

RELEVOS DE LIBRE: 4x50, 4x100 y 4x200 metros. (Absolutos y Clubes).
RELEVO DE ESTILOS:  4x50 y 4x100 metros. (Absolutos y Clubes).
RELEVOS MIXTOS: 4x100 Libres y 4x100 Estilos

2013/2017
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N.12.1 Para los Récords de Espafia y Mejores Marcas Nacionales de 50 metros, las
distancias y los estilos siguientes seran reconocidos para ambos sexos:

RECORDS:
ESTILO LIBRE: 50, 100, 200, 400, 800 y 1.500 metros.
ESPALDA: 50, 100 y 200 metros.

BRAZA: 50, 100 y 200 metros.

MARIPOSA: 50, 100 y 200 metros.

ESTILOS INDIVIDUAL: 200 y 400 metros.

RELEVOS DE LIBRE: 4x50, 4x100 y 4x200 metros. (Absolutos y Clubes).
RELEVO DE ESTILOS:  4x50 y 4x100 metros. (Absolutos y Clubes).
RELEVOS MIXTOS: 4x100 Libres y 4x100 Estilos
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N.12 RECORDS Y MEJORES MARCAS NACIONALES I~

N.12.2 Para los Récords de Espafia y Mejores Marcas Nacionales de 25 metros, las
distancias y los estilos siguientes seran reconocidos para ambos sexos:

RECORDS:

ESTILO LIBRE: 50, 100, 200, 400, 800 y 1.500 metros.
ESPALDA: 50, 100 y 200 metros.

BRAZA: 50, 100 y 200 metros.

MARIPOSA: 50, 100 y 200 metros.

ESTILOS INDIVIDUAL: 100, 200 y 400 metros.

RELEVOS DE LIBRE: 4x50, 4x100 y 4x200 metros. (Absolutos y Clubes).

RELEVO DE ESTILOS:  4x50 y 4x100 metros. (Absolutos y Clubes). AT
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N.12.2 Para los Récords de Espafia y Mejores Marcas Nacionales de 25 metros, las
distancias y los estilos siguientes seran reconocidos para ambos sexos:

RECORDS:

ESTILO LIBRE: 50, 100, 200, 400, 800 y 1.500 metros.
ESPALDA: 50, 100 y 200 metros.

BRAZA: 50, 100 y 200 metros.

MARIPOSA: 50, 100 y 200 metros.

ESTILOS INDIVIDUAL: 100, 200 y 400 metros.

RELEVOS DE LIBRE: 4x50, 4x100 y 4x200 metros. (Absolutos y Clubes).
RELEVO DE ESTILOS:  4x50 y 4x100 metros. (Absolutos y Clubes).
RELEVOS MIXTOS: 4x50 Libres y 4x50 Estilos

2013/2017
’ REGLAS )\.
N.12 RECORDS Y MEJORES MARCAS NACIONALES I~

N.12.2 Para los Récords de Espafia y Mejores Marcas Nacionales de 25 metros, las
distancias y los estilos siguientes seran reconocidos para ambos sexos:

RECORDS:
ESTILO LIBRE: 50, 100, 200, 400, 800 y 1.500 metros.
ESPALDA: 50, 100 y 200 metros.

BRAZA: 50, 100 y 200 metros.

MARIPOSA: 50, 100 y 200 metros.

ESTILOS INDIVIDUAL: 100, 200 y 400 metros.

RELEVOS DE LIBRE: 4x50, 4x100 y 4x200 metros. (Absolutos y Clubes).
RELEVO DE ESTILOS:  4x50 y 4x100 metros. (Absolutos y Clubes).
RELEVOS MIXTOS: 4x50 Libres y 4x50 Estilos
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N.12.11 El primer nadador de un relevo puede pedir la homologacién de un Récord del
Espafia. Si el primer nadador de un equipo de relevos recorre su distancia en un tiempo
récord, conforme a las disposiciones de esta subseccion, su actuacidn no sera anulada
por descalificacién posterior de su equipo de relevos por faltas ocurridas después de

que él haya realizado su carrera.
2009/2013
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N.12.11 El primer nadador de un relevo, salvo en los relevos mixtos, puede pedir la
homologacion de un Récord del Espafia. Si el primer nadador de un equipo de relevos
recorre su distancia en un tiempo récord, conforme a las disposiciones de esta
subseccion, su actuacidon no sera anulada por descalificacion posterior de su equipo de
relevos por faltas ocurridas después de que él haya realizado su carrera. 2093/2097
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N.12.11 El primer nadador de un relevo, salvo en los relevos mixtos, puede pedir la

homologacién de un Récord del Espafia. Si el primer nadador de un equipo de relevos

recorre su distancia en un tiempo récord, conforme a las disposiciones de esta

subseccion, su actuacién no sera anulada por descalificacién posterior de su equipo de
- relevos por faltas ocurridas después de que él haya realizado su carrera.







