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22 TRAVESIA A NADO
PRAIA DE CUBELAS PORTO DE SAN CIPRIAN

Data: sabado 17 de agosto del 2013.
Hora: 12.00 h.
Distancia: 3000 m.

ORGANIZACION.

A 22 Travesia a Nado desde a Praia de Cubelas 6 Porto de San Ciprian é organizada polo Club Nautico
Amigos del Mar de San Ciprian e rexerase polas normativas de augas abertas da Federacion Internacional
de Natacion (FINA), Real Federacion Espafiola de Natacion (RFEN), Federacion Galega de Natacion
(FEGAN) e pola presente normativa particular.

Esta proba puntuara no Circuito Galego de Augas Abertas (Travesias a Nado) 2013 que organiza a FEGAN.
Para puntuar é preciso estar FEDERADO e estar inscrito no circuito.

COLABORAN.

Concello de Cervo e Plan Bravo da Fabrica de Alcoa San Ciprian.

PARTICIPACION.

Poderan participar:
- Todos os nadadores federados.

- Os nadadores NON federados maiores de idade (nacidos antes do 16 de agosto de 1995).

CATEGORIAS.

Habera duas categorias:
Absoluta feminina.

Absoluta masculina.

PERCORRIDO.

Habera un unico percorrido, con saida na praia de Cubelas a 1° boia situada na 1.43°41'44,72"N
L=007°26'180"W 2° boia 1=43°41°'54,85"N L=007°23'54,56"W 3? boia 1=43°42'27,93"N L=007°26'9,33"W e a
42 boia 1=43°41'59,17”N L=007°26,43"W, finalizando no Porto de San Cibrao. A meta estara sinalizada para
a orientacién dos nadadores.

A distancia a percorrer sera de 3000 metros.
Habera unha zona de concentraciéon para os participantes que estara no peirao onde se presentara a

documentacion oficial, daran aclaracions e resolveran dubidas.
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INSCRICIONS.

As inscricions poderan realizarse chamando ao teléfono 616483863 ou por correo electronico ao enderezo
cnamigosdelmar@gmail.com.

Os datos a facilitar & hora de inscribirse seran:
+ Nome.
« Apelidos.
- Data de nacemento completa.
- Sexo.
Os participantes federados deberan indicar ademais:
« Numero de licenza.
« Nome do clube ao que se pertence.
Os participantes NON federados deberan presentar ademais:
« Un documento oficial onde figure a data de nacemento.
A data limite para formalizar as inscricidns sera o dia 15 de agosto do 2013 as 20:00 horas.
A inscricién na travesia € gratuita e supon a aceptacion do presente regulamento quedando reservado o

dereito de admision.

DESENVOLVEMENTO DA PROBA E XURADO.

A proba estara controlada polo Comité Galego de Arbitros de Natacién, sendo a sia competencia a
resolucién de calquera cuestién ou recurso que apareza no desenvolvemento da competicion.

Os nadadores, adestradores e delegados dos clubes participantes concentraranse no lugar da proba unha
hora antes do comezo da proba para a entrega de documentacion.

A efectos de identificacion cada participante recibira da organizacidon un gorro numerado, que debera
colocarse antes de comezar a travesia non podendo retiralo ata finalizar a mesma.

A organizacién podera pechar a chegada da proba 15 minutos despois da chegada do primeiro. Neste caso
os nadadores seran recollidos pola organizacion e trasladados & lifia de meta.

Queda prohibida a utilizacién de axudas externas coma aletas, flotadores, neoprenos e similares.

A composicion dos percorridos podera variar por mor da climatoloxia e das condicions

do mar.

Todos os traxes de bafio para Augas Abertas axustaranse aos criterios FINA para Materiais e

Procedementos de Aprobacion. Non se podera empregar neoprenos, aletas, flotadores nin camisetas.

PREMIOS.

A organizacion entregara premios aos tres primeiros clasificados en cada categoria.
Medalla e compensacién econémica

1° Premio por categorias 100€ / 2° 75€ - 3° 50€
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ANEXO 1. IMAXE PERCORRIDO.

TRAVESIA A NADO SAN CIPRIAN
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