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CT10. GALEGO DE SINCRONIZADA DE VERANO

(NIVEL)

Tempada 2012 - 2013 - Circular 12-33.

1. FECHAS Y SEDES.

El Campeonato Gallego de Sincronizada de Nivel de Verano se celebrara en la fecha y sede establecida en el
calendario de natacion sincronizada para la presente temporada.

2. PARTICIPACION.

Podran participar todos los deportistas de estas categorias, sin distincion de género, que tengan la licencia
federativa en vigor.

3. PREINSCRIPCIONES

Un mes antes del inicio de la competicion, los clubes deberan enviar por correo electronico
(inscricions@fegan.org) a la FEGAN la Preinscripcion (anexo n® 1de la presente normativa) en la que se indicara
el nimero previsto de participantes con aobjeto de elaborar el horario y programa de la competicién y que se
comunicara a todos los interesados, para una mejor organizacion de cada competician.

4. INSCRIPCIONES.

Deberan enviarse QUINCE DIAS NATURALES ANTES de la fecha de inicio de la competicion a la direccion de
correo electrénico (inscricions@fegan.org). La FEGAN confirmard en los 3 dias siguientes por correo
electranico la recepcion de las inscripciones, y los posibles errores. Los clubes tendran 2 dias para subsanar
dichos errores. Una vez finalizado este plazo, se enviara a los clubes la inscripcién definitiva.

Cada club deberd presentar las hojas de inscripcién debidamente cumplimentadas (nombre del club,
identificacion del equipo, misica elegia o nombre de la rutina y categoria en la que participa) vy la relacién
nominal con los participantes donde debe figurar el nombre, apellidos, nimero de licencia y afio de nacimiento
de cada una de las integrantes del equipa. En la relacion nominal debe constar, también, quienes seran las
participantes titulares y las reservas. Para ello usaran el maodelo oficial.

Los clubes que presenten mas de un equipo tendran que indentificar en las hojas de inscripcién a cada uno de
ellos con (A,B,C... o con 1,2,3...).

No se admitird ninguna inscripcién que sea presentada fuera de plazo.

5. COPOSICION MUSICAL.

Las musicas utilizadas (o fragmentos musicales) se presentaran en formato CD para a su utilizacion en la
competicion. Cada club advertira del formato que va a utilizar en la inscripcion.

Cada rutina debe llevar un CD independiente, debidamente identificado: nombre del club, tipo de rutina (sélo,
ddo, equipo, combinada), orden de participacion e identificacion de la rutina (A,B,C ... cuando proceda), y ser
probado antes de la competicion. Los clubs llevardn una copia a mayores por si hubiera fallos en la
reproduccion del CD.

6. ORGANIZACION.

El Campeonato se realizard en 3 sesiones (preferentemente, sabado mafiana y tarde y domingo mafiana) pero
podréa variar en funcion del nimero participantes

El horario y el programa de competicion se establecerd una vez conocido el nimero de preinscripciones.

Unh hora antes del inicio de la sesion, la piscina debera estar a disposicion de las nadadoras para realizar el
calentamiento. Quince minutos antes del inicio de la competicién las participantes y entrenadoras deberan
abandonar el vaso y la playa de la piscina.
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El Comité Gallego de Arbitros convocara el Jurado de la Competicion.
La entidad organizadora dispondréa del personal necesario para ayudar en el desarrollo de la competicién.

Durante la competicion, las deportistas deberan estar acompafiadas por una persona del club, responsable del
equipo y que esté en posesion de la correspondiente licencia federativa, ya sea de técnico o de directivo. Dicha
persona sera la Unica representante del club durante la competicion para todos los efectos. Durante el periodo
de calentamiento, un delegado de cada club confirmara la inscripcién de sus nadadoras, comunicando las bajas
por escrito (segun modelo oficial) y presentara la acreditacion de delegado.
7. CATEGORIAS DE PARTICIPACION.

Alevin: 2001 y posteriores

Infantil: 1998, 1999, 2000

Juvenil-Absoluta : 1987 y anteriores

8. SORTEO.
Se celebraran en la FEGAN, publicamente, comunicdndose previamente a los interesados.

El sorteo del grupo de figuras optativo se efectuard segin reglamento FINA, entre 48 horas antes del inicio de
la competicién.

Los sorteos del orden de actuacion de figuras se efectuaran segin el reglamento FINA, al menos 24 horas
antes del inicio de la primera sesién de la competicion y se publicara con al menos 24 horas antes.

La FEGAN enviara por correo electronico a todos los clubes participantes el resultado de los sorteos.

En la reunion de delegados se entregara una copia del orden de participacion.

9. FORMULA DE COMPETICION

Cada club podra participar en 1 rutina libre (entre 4 y 8 nadadoras), 1 rutina libre combinada (hasta 10
nadadoras), 2 solos y 2 dlos por categoria.

La duracion de las rutinas deberan cumplir los requisitos de tiempo que establece el reglamento FINA [NSGE 6).

Los limites de tiempo para los diferentes grupos de edad, incluidos los diez 10 segundos para la entrada fuera
del agua seréan:

Categoria Solo Duo Equipo Combo
Alevin 2'00 2'30 300 330
Infantil 2’30 300 3’30 400
Juvenil-Absoluta 3'00 3'30 4'00 4°30

Habra un margen de permisividad de quince (15) segundos en més o en menos sobre el total de tiempo.

10. RESULTADOS.

La FEGAN enviara por correo electronico a cada una de las entidades participantes un juego de resultados
completos. Esta informacion se incluird también en la Web de la FEGAN.

11. CLASIFICACION
Habra una clasificacion final por modalidad y categoria.

En los equipos, dlo y solos la puntuacion se obtendra del 50% de la media de las Liga de Figuras + 50% Rutina
Libre.
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En la rutina libre combinada sera final directa con la puntuacion al 100%.

12. ENTREGA DE PREMIOS.

Se entregaran medallas a las tres primeras clasificadas de cada modalidad: solo, dio, equipo y combo de cada
categoria.

En este Campeonato asi mismo se hara entrega también:
« De las medallas a las 3 primeras clasificadas en Liga Gallega de Figuras.

« De los Trofeos Copa Gallega de Natacion Sincronizada al mejor Club Gallego de Base y al mejor Club
Gallego de Nivel de la temporada que se resolveran:

BASE: La suma de las puntuaciones de las 5 mejores nadadoras en figuras, méas la mejor rutina libre y la mejor
rutina combinada. Todo ello de cada club y categoria.

NIVEL: La suma de las puntuaciones de las 5 mejores nadadoras en figuras, méas el mejor sélo, el mejor duo, la
mejor rutina libre y la mejor rutina combinada. Todo ello de cada club y categoria.

A Corufia, 28 de setembro de 2012
Secretaria Xeral FEGAN
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