
Club Náutico Amigos del Mar de San Ciprián

I TRAVESÍA A NADO 
PORTO DE SAN CIPRIÁN - FARALLÓNS.

Data: sábado 4 de agosto do 2012.

Hora: 17:00 horas.

Distancia:  3556 metros.

Como chegar: http://www.openstreetmap.org/?lat=43.706&lon=-7.4367&zoom=14&layers=M

ORGANIZACIÓN.

A I Travesía a Nado desde o Porto de San Cibrao aos Farallóns (ida e volta) é organizada polo Club Náutico 
Amigos del Mar de San Ciprián e rexerase polas normativas de augas abertas da Federación Internacional 
de  Natación  (FINA),  Real  Federación  Española  de  Natación  (RFEN),  Federación  Galega  de  Natación 
(FEGAN) e pola presente normativa particular.

Esta proba puntuará no Circuíto Galego de Augas Abertas (Travesías a Nado) 2012 que organiza a FEGAN.  
Para  puntuar  é  preciso  estar  FEDERADO e  ser  inscrito  no  circuíto  a  traveso  do respectivo  clube  de 
pertenza.

COLABORAN.

Concello de Cervo e Plan Bravo da Fábrica de Alcoa San Ciprián.

PARTICIPACIÓN.

Poderán participar:

- Todos os nadadores federados.

- Os nadadores NON federados maiores de idade (nacidos antes do 4 de agosto de 1994).

CATEGORÍAS.

Haberá dúas categorías:

Absoluta feminina.

Absoluta masculina.

PERCORRIDO.

Haberá un único percorrido, con saída do Porto de San Cibrao ata unha boia situada próxima a Illa Farillóns  
onde se dará a volta e finalizará no Porto de San Cibrao. A meta estará sinalizada para a orientación dos 
nadadores.

A distancia a percorrer será de 3556 metros.

Haberá unha zona de concentración para os participantes que estará no peirao onde se presentará a 
documentación oficial, darán aclaracións e resolverán dúbidas.
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INSCRICIÓNS.

As inscricións poderán realizarse chamando  ao teléfono 616483863 ou por correo electrónico ao enderezo  
cnamigosdelmar@gmail.com.

Os datos a facilitar á hora de inscribirse serán: 

• Nome.

• Apelidos.

• Data de nacemento completa.

• Sexo.

Os participantes federados deberán indicar ademais:

• Número de licenza.

• Nome do clube ao que se pertence.

Os participantes NON federados deberán presentar ademais:

• Un documento oficial onde figure a data de nacemento.

A data límite para formalizar as inscricións será o xoves día 2 de agosto do 2012 ás 20:00 horas.

A inscrición na travesía é gratuíta e supón a aceptación do presente regulamento quedando reservado o 
dereito de admisión.

DESENVOLVEMENTO DA PROBA E XURADO.

A proba  estará  controlada  polo  Comité  Galego  de  Árbitros  de  Natación,  sendo  a  súa  competencia  a 
resolución de calquera cuestión ou recurso que apareza no desenvolvemento da competición.

Os nadadores, adestradores e delegados dos clubes participantes concentraranse no lugar da proba unha 
hora antes do comezo da proba para a entrega de documentación.

A efectos  de  identificación  cada  participante  recibirá  da  organización  un  gorro  numerado,  que  deberá 
colocarse antes de comezar a travesía non podendo retiralo ata finalizar a mesma.

A organización poderá pechar a chegada da proba 15 minutos despois da chegada do primeiro. Neste caso 
os nadadores serán recollidos pola organización e trasladados á liña de meta.

Queda prohibida a utilización de axudas externas coma aletas, flotadores, neoprenos e similares.

A composición dos percorridos poderá variar por mor da climatoloxía e das condicións 

do mar.

Todos os traxes de baño para Augas Abertas axustaranse aos criterios FINA para 

Materiais e Procedementos de Aprobación (segundo a lista actualizada a data 1 de xuño 

de 2010). Non se poderá empregar neoprenos, aletas, flotadores nin camisetas.

PREMIOS.

A organización entregará premios aos tres primeiros clasificados en cada categoría. 

Medalla e 150€ ao 1º, 100€ ao 2º e 50€ ao 3º por categoría.
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ANEXO 1. IMAXE PERCORRIDO.
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