
1.- ORGANIZACIÓN:

Correrá  a  cargo  del  Club  Natación  Coruña  con  la  colaboración  de  la 
Concejalía de Deportes del Excmo Ayuntamiento de A Coruña, la Fundación 
Barrié da Maza y la Federación Gallega de Natación.

Se  regirá  por  el  presente  reglamento  y  por  las  normas  de  la  Federación 
Española de Natación.

2.- FECHA Y  HORA:

Sábado, 28 de Julio de 2012 a las 12.30 horas

3.- CATEGORIAS:

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA

A Nacidos en 2001 y post. Nacidos en 2002 y post.

B Nacidos en 1999 y 2000 Nacidos en 2000 y 2001

C Nacidos en 1996,1997 y 1998 Nacidos en 1998 y 1999

D Nacidos en 1994 y 1995 Nacidos en 1996 y 1997

E Nacidos entre 1987 y 1972 Nacidos entre 1987 y 1972

F Nacidos entre 1971 y 1957 Nacidos entre 1971 y 1957

G Nacidos en 1956 y ant. Nacidos en 1956 y ant.

H ABSOLUTA(sin limitación de edad) ABSOLUTA(sin limitación de edad)

XLI TRAVESÍA A NADO
DIQUE “BARRIÉ DA MAZA”

Trofeo Conde de FENOSA
A Coruña, 28 de Julio de 2012

IX CIRCUÍTO GALLEGO DE AGUAS ABIERTAS



4.- RECORRIDO:

El recorrido será de aproximadamente 1200 metros para las categorías A,B, 
E,F y G (Benjamines, alevines y veteranos), 2200 metros para las categorías 
C y D (Infantil y Júnior) y 3200 para la categoría absoluta (H).
El nadador que desee participar en la categoría absoluta (CIRCUITO DE 
TRAVESIAS) deberá indicarlo en el  momento de realizar la inscripción.

5.- INSCRIPCIONES:

Deberán dirigirse al Club Natación Coruña (Paseo do Parrote s/n) La Solana
15001 A Coruña) a través de teléfono, fax o e-mail (tfno-fax: 981207170,       
e-mail: info@cncoruna.com)

Los clubes deberán remitir la inscripción mediante relación, indicando nombre, 
número de licencia federativa, fecha de nacimiento y categoría en la que se 
incluyen.

6.- TROFEOS:

Se entregarán  trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoría.

7.- SEGURIDAD:

Durante todo el recorrido de la Travesía, se contará con la colaboración de la 
Cruz Roja del Mar y Protección Civil.

8.- FINAL:

El acto de inscripción supone la conformidad con el presente reglamento.

PARA MAS INFORMACIÓN, CONSULTA
NUESTRA PAGINA WEB:

www.cncoruna.com

http://www.cncoruna.com/


INSTRUCCIONES DE PARTICIPACIÓN

Rogamos  a  todos  los  participantes  lean  con  atención  las  presentes 
indicaciones relativas a las salidas, llegadas y recorrido de la Travesía.:

SALIDAS:
Al  objeto  de  evitar  la  confusión  entre  los  nadadores  de  las  diferentes 
categorías se darán tres salidas. Ningún nadador deberá lanzarse al auga 
antes de la indicación de los jueces.

12:30 horas se dará la primera salida a los nadadores de la categoría H, que 
nadarán la Travesía larga (3200 metros).

12:33 horas se dará salida a los nadadores de las categorías  C y D.

12.36 horas se dará la salida a los nadadores de las categorías A, B,E,F y G.

Cualquier  nadador  que  tome  una  Salida  que  no  le  corresponda,  será 
descalificado.

LLEGADA:
Los nadadores deberán tocar en el  lugar donde se situará el arco de META, 
no siendo válida la llegada a cualquier otra parte del pantalán. Una vez 
llegado el nadador deberá comunicar el número de gorro si se le pide.
Los jueces colocarán a los nadadores de acuerdo con el orden de llegada 
debiendo mantener dicho orden hasta subir al pantalán.

RECORRIDOS:
Los nadadores de la categoría H nadarán hasta el final del Dique donde habrá 
una  embarcación.  Después de  dar  la  vuelta  nadarán  de  cara  al  pantalán 
situado en la mitad del recorrido, dando la vuelta al mismo y volviendo por 
segunda vez a la embarcación del final del Dique donde darán un segundo 
viraje. La ida en dirección a la Meta se hará de la misma manera de la primera 
vuelta, bordeando el pantalán de la mitad dejándolo a la derecha. 

Los nadadores de la categoría C y D nadarán hasta el final del Dique donde 
habrá  una  embarcación.  Después  de  dar  la  vuelta  nadarán  de  cara  al 
pantalán situado en la mitad del recorrido dejándolo a la derecha, lo rodearán 
e irán directamente al pantalán de llegada

Los nadadores de las categorías  A,B,E,F y G deberán bordear el pantalán 
situado al final del embarcadero dejándolo a su derecha.

No adaptarse a los recorridos indicados supondrá la descalificación.



RECORRIDO Categoría H

RECORRIDO Categorías C Y D

RECORRIDO Categorías A-B-E-F-G


