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IIl TRAVESIA A NADO
LICEO “LA PAZ”

“Bahia Puerto de A Coruna”
Sabado 23 de Junio de 2012 a las 17:00h

RECORRIDO

e Travesia A (500m): promesas y benjamines. Hora de salida a las 18:00h

e Travesia B (1600m): alevines e infantiles. Hora de salida a las 18:30h

e Travesia C (2600m): juniors, absolutos y veteranos. Hora de salida a las 17:00h

INFORMACION E INSCRIPCIONES
e 981286122 Extension 322
e www.cnliceo.es
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ORGANIZACION

La Agrupacion deportiva Liceo en colaboracidn con el excelentisimo ayuntamiento de A
Corufia organizan la Ill edicién de la TRAVESIA A NADO LICEO “LA PAZ” Bahia Puerto
de A Coruiia que se regird por las normativas de aguas abiertas de la Federacién
Internacional de Natacién (FINA), Real Federacion Espafiola de Natacion (RFEN),
Federacion Gallega de Natacién (FEGAN) y por el presente reglamento particular. Esta
prueba sera puntuable para el circuito de aguas abiertas 2012 que organiza la FEGAN.

PARTICIPACION

Podran participar en la prueba nadadores federados y no federados.

CATEGORIAS

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO
> PROMESAS MASCULINO Y FEMENINO 2004 Y POSTERIORES
> BENJAMIN MASCULINO 2001, 2002 y 2003
> BENJAMIN FEMENINO 2002y 2003
> ALEVIN MASCULINO 1999y 2000
> ALEVIN FEMENINO 2000y 2001
> INFANTIL MASCULINO 1996, 1997y 1998
> INFANTIL FEMENINO 1998 y 1999
> JUNIOR MASCULINO 1994 y 1995
> JUNIOR FEMENINO 1996y 1997
> ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO Hasta los 35 afios incluidos
> VETERANOS MASCULINO Y FEMENINO Mayores de 35 afios

RECORRIDO

e Travesia A (500m): promesas y benjamines.
e Travesia B (1600m): alevines e infantiles.

e Travesia C (2600m): infantiles, junior, absolutos y veteranos.




La salida de las travesias Ay B se dard en el paseo maritimo Alcalde Francisco Vdzquez
(en frente de la Solana) vy la travesia C en las escaleras de la torre de control maritimo.

1. Elrecorrido de la travesia A consistird en bordear la boya N21 y N2 2 dejandolas
a laizquierda, e ir hasta el punto sefialado como meta (VER ANEXO). Hora de
salida: 18:00h.

2. Elrecorrido de la travesia B consistira en realizar dos vueltas al circuito
bordeando las 4 boyas (VER ANEXO). Hora de salida: 18:30h.

3. Elrecorrido de la travesia C consistird en bordear las boyas 1, 2,3y 4
dejandolas a la derecha de los nadadores/as (VER ANEXO).
Hora de salida: 17:00h.

Unicamente serd valida la llegada en el lugar establecido como meta (ver anexo).

Los nadadores/as, entrenadores/as y delegados/as de los clubes participantes se
concentraran en el lugar de la prueba 1 hora antes del comienzo de la travesia para la
entrega de la documentacion, aclaracion de dudas, informacién adicional,...

INSCRIPCIONES
Las inscripciones se podran realizar en:

e Através de la pagina web www.cnliceo.es
e Llamando al nimero de teléfono 981286122 extensiones 322.

La fecha limite de inscripcién sera el jueves 21 de Junio de 2012 a las 20:00 h.

El coste de las inscripciones es el siguiente:
e Federados: gratis
e No federados: 5€ (el pago se hard el mismo dia de la prueba).

Asimismo los nadadores no federados menores de 18 afios necesitaran autorizacion
paterna o materna para inscribirse.

La inscripcion en la travesia supone la aceptacion del presente reglamento quedando
reservado el derecho de admision.

DESARROLLO DE LA PRUEBA Y JURADO

La prueba estara controlada por el Comité Gallego de Arbitros de la FEGAN, siendo su
competencia la resolucion de cualquiera cuestion o recurso que aparezca en el
desarrollo de la competicién.

A efectos de identificacién, cada participante serd marcado con su nimero de
inscripcion en las extremidades de su cuerpo. No se daran gorros.



La organizacion podra cerrar la llegada de la prueba 15 minutos después de la llegada
del grupo principal de nadadores/as. En este caso los nadadores/as seran recogidos
por la organizacidony trasladados a la linea de meta.

Queda prohibida la utilizacidon de ayudas externas como aletas, flotadores, neoprenos
y similares. Los nadadores cumpliran con las normas FINA sobre trajes de bafio para
aguas abiertas, tanto para hombres como para mujeres, no cubriran el cuellos, ni es
extenderd mas alld de los hombros ni por debajo de las rodillas. Todos los trajes de
bafio se ajustardn a los criterios FINA para materiales y procedimientos de aprobacion.

La travesia contard en materia de seguridad con la colaboraciéon de Proteccién Civil,
Cruz Roja y COFIGA (colegio oficial de fisioterapeutas de Galicia).

*La organizacién se reserva el derecho a modificar los trazados de la travesia
dependiendo de las circunstancias meteoroldgicas que puedan poner en peligro la
seguridad de los participantes.

PREMIOS
CATEGORIA 12 PREMIO 22 PREMIO 32 PREMIO

PROMESAS MASCULINO medalla medalla medalla
PROMESAS FEMENINO medalla medalla medalla
BENJAMIN MASCULINO medalla medalla medalla
BENJAMIN FEMENINO medalla medalla medalla
ALEVIN MASCULINO medalla medalla medalla
ALEVIN FEMENINO medalla medalla medalla
INFANTIL MASCULINO medalla medalla medalla
(Travesia B)

INFANTIL FEMENINO medalla medalla medalla
(Travesia B)

INFANTIL MASCULINO medalla medalla medalla
(Travesia C)

INFANTIL FEMENINO medalla medalla medalla
(Travesia C)

JUNIOR MASCULINO medalla medalla medalla
JUNIOR FEMENINO medalla medalla medalla
ABSOLUTO MASCULINO medalla medalla medalla
ABSOLUTO FEMENINO medalla medalla medalla
VETERANO MASCULINO medalla medalla medalla
VETERANO FEMENINO medalla medalla medalla

e Nota: La categoria Infantil podra participar en la Travesia B o en la Travesia C. Si lo
hace en esta Ultima, siempre que se encuentre inscrito previamente, puntuard para el
Circuito Gallego de Aguas Abiertas.




PREMIOS ESPECIALES:
» Trofeo al participante mas veteran@ que consiga finalizar la travesia C.
» Trofeo al participante mas joven que consiga finalizar la travesia A.

» Trofeo a los ganadores de las travesias A, By C.

PUNTUACION

Para poder puntuar para el circuito de aguas abiertas 2012 de la FEGAN, ANTES del
comienzo del circuito, los Clubs deberdn remitir un listado de nadadores que desean
participar en el mismo (indicando nimero de licencia, nombre y apellidos) a la FEGAN,
tal y como indica el punto 3.7 de la normativa FEGAN de aguas abiertas.

La clasificacion serd absoluta, con dos categorias, masculina y femenina.

El recorrido puntuable sera la travesia C (2600 mts), donde puntuardn los diez
primeros clasificados federados inscritos en el circuito del siguiente modo:

e 26-20-16-14-12-10-8-6-4-2

PREVISION DE MAREAS

El sdbado, 23 de junio de 2012, amanecera en A Coruiia a las 6:54 h y la puesta de sol
serd a las 22:18 h. El ocaso lunar tendra lugar a las 0:02 h a 2882 oeste. Finalmente la
luna volverd a salir por el este (749) a las 10:48 h.

La primera bajamar serd a la 1:15 h y la siguiente bajamar a las 13:22 h. La primera
pleamar serd a las 7:24 h y la siguiente pleamar a las 19:40 h.

El coeficiente de mareas sera 71, un valor alto y por tanto la amplitud de la mareay las
corrientes también seran altas. Las alturas de las mareas seran-1,5m, 1,2 m, -1,4 my
1,4 m. Podemos comparar estos niveles con la pleamar méxima registrada en las tablas
de mareas de A Coruiia que es de 2,2 my la altura minima -2,2 m.

La luna estard entre las fases de luna nueva y cuarto creciente (luna creciente).
Tendremos 15 horas y 24 minutos de sol. El transito solar serd a las 14:36 h y el tiempo
gue la luna estard visible serad de 13 horas y 14 minutos.



ANEXO | - RECORRIDOS

TRAVESIA A (500 mts)

TRAVESIA B (1600 mts)

.I-. - 3
Lo "-‘“‘-“i-p-.-.,,_ ,..-r‘* 1

T

TREVES B 185G

: ..Elm_a;_,}ll;:




TRAVESIA C (2600 mts)
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