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XoRrRNADAS GALEGAS DE SINCRONIZADA DE BASE

Tempada 2011 - 2012 - Circular 11-30

1.- ORGANIZACION, FECHAS Y SEDES.

Constara de 3 jornadas. La 1% y 2% Jornadas seran de Figuras, y la 3% de Rutina Libre combinada. Se
celebrard cada una en la fecha y sede establecida en el calendario de natacién sincronizada para la presente
temporada.

2.- PARTICIPACION.

Podréan participar todos los deportistas de la categoria de BASE, sin distincion de género, que tengan la licencia
federativa en vigor.

3.- PREINSCRIPCIONES

Un mes antes del inicio de la competicion, los clubes deberan enviar por correo electrénico
(inscricions@fegan.org) a la FEGAN la Preinscripcion (anexo n® 1de la presente normativa) en la que se indicara
el nimero previsto de participantes con objeto de elaborar el horario y programa de la competicion y que se
comunicara a todos los interesados, para una mejor organizacion de cada competicion.

4. INSCRIPCIONES.

Deberan enviarse QUINCE DIAS NATURALES ANTES de la fecha de inicio de la competicion a la direccion de
correo electrénico (inscricions@fegan.org). La FEGAN confirmarad por correo electranico la recepcién de las
inscripciones.

Si en 48 horas desde el envio de la informacion por correo electrénico no se recibiese la correspondiente
confirmacion, el Club deberd compraobar telefénicamente con la FEGAN la recepcian de las inscripciones.

Los clubes participantes deberan enviar antes de la fecha limite las fichas de inscripcion en donde figuren todos
los datos de cada participante incluyendo nombre, apellidos, licencia, club al que pertenecen, afio de nacimiento
y categoria. Para ello usaran el modelo oficial.

No se admitird ninguna inscripcion que sea presentada fuera de plazo.

5. CATEGORIAS DE PARTICIPACION.
Base I: nifias/os nacidas hasta el afio 2002 y que hayan superado las pruebas de la Guia 2
Base Il: nifias/os nacidas hasta el afio 2001 y que hayan superado las pruebas de la Guia 3
Base llI: nifias/0s nacidas hasta el afio 2000 y que hayan superado las pruebas de la Guia 4
Base IV: nifias/o0s mayores de 12 afios y que hayan superado las pruebas de la Guia Alevin 1
Las guias seran pasadas en los clubes por las entrenadoras con el consiguiente grado de compromiso y
seriedad en el paso de las mismas.
6.- ORGANIZACION.
No hay limitacién de participacién en las competiciones de figuras.
Se intentara que cada jornada de figuras se realice en una Unica sesion.

El horario de comienzo sera en funcion de la disponibilidad de la piscina del club organizador y del nimero de
participantes que haya.

Una hora antes del inicio de la sesién, la piscina debera estar a disposicion de las nadadoras para realizar el
calentamiento. Diez minutos antes del inicio de la competicion, las participantes y entrenadoras deberan
abandonar el vaso y la playa de la piscina.

El Comité Gallego de Arbitros convocara el Jurado de la Competician.

Paxina 1 de 4



FEDERACION GALEGA DE NATACION
Avenida de Glasgow, 13
CP 15008 - A Corufia
www.fegan.org - info@fegan.org

La entidad organizadora dispondréa del personal necesario para ayudar en el desarrollo de la competicion.

Durante la competicion, las deportistas deberan estar acompafiadas por una persona del club, responsable del
equipo y que esté en posesion de la correspondiente licencia federativa, ya sea de técnico o de directivo. Dicha
persoa serd la Unica representante del club durante la competicion para todos los efectos. Durante el periodo
de calentamiento, un delegado de cada club confirmara la inscripcién de sus nadadoras, comunicando las bajas
por escrito (segun modelo oficial) y presentara la acreditacion de delegado.

7.- SORTEO.

Se celebraran en la FEGAN, publicamente, comunicandose previamente a los interesados.

Los sorteos del orden de actuacion de figuras y rutinas se efectuaran segun el reglamento FINA y 48 horas
antes del inicio de la primera sesian.

La FEGAN enviard por correo electrénico a cada uno de los Clubes participantes una relacion del sorteo del
orden de participacion de todas las inscripciones.

En la reunién de delegados se entregara una copia del orden de participacion.

8.- REsuLTADOS.

La FEGAN enviard por correo electronico a cada una de las entidades participantes un juego de resultados
completos. Esta informacion se incluira también en la Web de la FEGAN.

O.- CLASIFICACION.

Clasificacion Individual: Existird una clasificacién individual de figuras por categoria, una vez realizadas las dos
jornadas de figuras.

La clasificacion se obtendra por la suma de las puntuaciones obtenidas en las cuatro figuras, aplicando los
correspondientes coeficientes de dificultad.

Para la rutina libre Combinada la puntuacion de cada categoria se obtendrd de la suma de las Figuras y rutina,
es decir, el 50% de la media de la puntuacion de las dos jornadas de figuras + el 50% de la puntuacion de la
Rutina Libre Combinada.

10.- ENTREGA DE PREMIOS.

Se entregaran medallas de la FEGAN a las tres primeras clasificadas en figuras de cada categoria, y a los tres
primeros clubes clasificados en la Rutina Libre Combinada. La entrega de medallas se hara al finalizar la 32
Jarnada.

JorNADA 12 Y 22, FIGURAS

ForMmurLA DE COMPETICION.

Se realizaran 2 figuras en cada jornada:

CATEGORIA Jornada 1 Jornada 2
BASE | * Vela alterna. * Pierna de Ballet simple.
' Mortal espalda encogido. - Kip a tobillos.
BASE Il - Kipnus tohillo. * Neptuno
- Pierna de ballet simple. * Mortal de espalda en carpa.
BASE Il * Mortal submarino. - Paseo de frente.
- Kip.  Barracuda
BASE IV * Mortal submarino. * Paseo de frente
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| | - Kip. | - Barracuda.

A efectos de putuacion, el Coeficente de Dificultad de todas las figuras sera 1,0.

La no participacion por un nadador/a en alguna de las jornadas de figuras, supondra puntuacion O en dicha
jornada. En caso de que una nadadora participe en una jornada y s6lo pudiese realizar una figura, la puntuacién
de esa jornada serd la conseguida en esa figura. La no realizacion de la otra figura supone un cero en la que no
se ha hecho.

Jornada 32. Rutinas Libres Combinadas

ComMPOSICION MUSICAL.

Las musicas utilizadas (o fragmentos musicales) se presentaran en formato CD para su utilizacién en la
competicion. Cada club advertira del formato que va a utilizar en la inscripcion.

Cada rutina debe llevar un CD independiente, debidamente identificado: nombre del club, tipo de rutina (s6lo,
dio, equipo, comhinada), orden de participacién e identificacion de la rutina (A,B,C ... cuando proceda), y ser
probado antes de la competicion. Los clubes Ilevaran una copia a mayores por si hubiera fallos en la
reproduccién del CD.

ForMuLA DE COMPETICION.

Cada club podréa participar con dos (2) Rutinas Libres combinadas por categoria, con un minimo de 4 y un
méaximo de 12 nadadoras sin penalizacién alguna.

Dependiendo de la categoria, las Rutinas tendran que incluir una serie de elementos técnicos que se enumeran
a continuacion en la tabla adjunta.

La duracion de las Rutinas se establecen en funcion de las categorias y se resumen en la tabla adjunta.

CATEGORIA Duracion Elementos

BASE | 2.45 min. Una parte de la rutina ha de ser de 3 o menos nadadoras

Una parte de la rutina ha de ser de entre 4 y 12 nadadoras

Una formacian en circulo.

Realizar la figura Pierna de Ballet (ritmo que se quiera) en una de las
partes de equipo de 4 a 12.

Realizar un mortal de espalda encogido (a ritmo rapido) en cualquiera de
las partes.

Una secuencia de 4 kit pull en cualquiera de las partes.

Una secuencia combinada de eggbeater y pies de crol lateral en
cualquiera de las partes.

El conjunto de las partes de la rutina se hara en el orden que se quiera.

BASE I 3.00 min. | Una parte de la rutina ha de ser de 3 0 menos nadadoras

Una parte de la rutina ha de ser de entre 4 a 12 nadadoras

Una formacion en circulo.

Realizar la figura Neptuno (ritmo que se quiera) en una de las partes de
equipo de 4 a 12.

Realizar la figura Pierna de Ballet + balita en cualquiera de las partes.
Una secuencia de eggbeater con combinacion de al menos un brazo
arriba en cualquiera de las partes.
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Un Boost sin brazos en cualquiera de las partes.
El conjunto de las partes de la rutina se hara en el orden que se quiera.

BASE Il 3.15 min. | Una parte de la rutina ha de ser de 3 0 menos nadadoras.
Una parte de la rutina ha de ser de entre 4 a 12 nadadoras.
Una formacion en linea en una de las partes de equipo de 4 a 12. Si la
parte es de 4 a 6 nadadoras: 1 linea. Si la parte es entre 7 y 12
nadadoras: 2 lineas.
Al menos, 1 plataforma, torre o salto.
En la parte de equipo de 4 a 12, realizar una figura que contenga las
posiciones de: Carpa, Helicoptero, Gria, y Flamenco Rodilla Doblada.
Una figura que contenga una Vertical, bajada a tobillos, medio giro y
bolita en cualquiera de las partes.
Una secuencia de eggbeater con combinacién de dos brazos arriba en
cualquiera de las partes.
Un Boost con un brazo arriba en cualquiera de las partes.
El conjunto de las partes de la rutina se hara en el orden que se quiera.
BASE IV 3.30 min. | idem Base Il

A Corufia, 21 de Outubro de 2011
Secretaria Xeral FEGAN
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