XXIX TRAVESIA A NADO DO PORTO DE VILAGARCIA.

DATA: SABADO 20 AGOSTO DE 2011

HORA: 11.30

ORGANIZACION:

A organizacién da XXIX Travesia a nado o porto de Vilagarcia, correra a cargo
do Club Natacion de Vilagarcia, a Fundacién de Deportes do Concello de Vilagarcia,
estando incluida dentro do Circuito Galego de Augas Abertas, rexéndose polas normas
da Federacion Galega de Natacion e polo presente regulamento particular.

Categorias:

Categoria A: Nadadores federados e non federados nados nos anos
1999 e posteriores (ata 12 anos)
Distancia: 800 m.

Categoria B: Nadadores federados e non federados nados nos anos
1996,1997 e 1998 (de 13 a 15 anos)
Distancia: 800 m.

Categoria C: Nadadores federados e non federados nados nos anos
1995 e anteriores.
Distancia: 800 m.

Categoria D: Nadadores federados e non federados de calquera idade.
Distancia: 2500 m.

Enténdese por federado, o deportista con licencia federativa en vigor na tempada
2010/2011 en calquera clube da Federacién Territorial dependente da Federacion
Esparfola de Natacion.

PERCORRIDO:

A saida dos nadadores da categoria A, B, C, e D sera dende unha embarcacion
situada na distancia mais aproximada ao percorrido sinalado ata o peirao de Vilagarcia de
Arousa.

A meta estara debidamente sinalada para a mellor orientacién dos nadadores.

A zona de concentracidn para os adestradores e delegados dos clubes
participantes sera o espazo reservado a tal fin no peirao que estara debidamente
sinalado, as dez e media (10:30 h.) para a presentaciéon da documentacién oficial e
aclaraciéns ou dubidas.

Sera imprescindible a presentacion da licenza ou outro documento oficial no que
figure a data de nacemento do nadador.



INSCRICIONS:

As inscricidns dirixiranse a Fundacion de Deportes do Concello de Vilagarcia de
Arousa, sita na Praza de Ravella s/n° , ou ben no niumero de fax : 986 50 11 09 ou no
correo electronico fdactividades@vilagarcia.es

A data limite para formalizar as inscriciéns sera o VENRES 19 de AGOSTO de
2011, e excepcionalmente poderiase admitir inscricions ata unha hora antes da proba.

Os nadadores non federados menores de 18 anos, para a sua participacion
acompanaran unha autorizacién do pai /nai ou do Titor/a.

A inscricion a Travesia a Nado do Porto de Vilagarcia supon a aceptacion do
presente regulamento.

DESENVOLVEMENTO DA PROBA:

A proba estara controlada polo Comité Galego de arbitros dependente da FEGAN,
que resolvera todas as cuestions que se presente no desenvolvemento da travesia a
nado do porto de Vilagarcia.

Todos os nadadores participantes antes da saida seran controlados mediante
numero persoal.

A organizacion podera pechar a chegada a meta, transcorridos vinte minutos
dende a chegada do grupo principal de nadadores. Neste caso, os nadadores que estean
no mar seran recollidos polas embarcacions da organizacion, Proteccion Civil ou a Garda
Civil para trasladalos a meta.

Todos os traxes de bafio para Augas Abertas axustaranse aos criterios FINA para
Materiais e Procedementos de Aprobacion (segundo a lista actualizada a data 1 de xufio

de 2010).
http://www.fina.org/H20O/index.php?option=com_content&view=article&id=917&ltemid=461

Non se podera empregar neoprenos, aletas, flotadores nin camisetas.

PREMIOS

A organizacion entregara trofeos os primeiros clasificados en cada categoria e os
primeiros nadadores locais.
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