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NorMATIVA XERAL DE NATACION SINCRONIZADA

Tempada 2009 - 2010 - Circular 09-25
GRUPOS DE DowmiNio DA ESPEC]AL[DADE.

e Promocion: nenas e nenos de calquera idade, que empezan a aprender esta modalidade
deportiva e ainda non dominan as habilidades especificas (non superan ningin nivel). O seu
obxectivo inmediato é aprender e gozar do deporte. Para a FEGAN o obxectivo é dar a cofiecer a
especialidade e aumentar o nimero de practicantes a traves de escolas.

e Base: nenas que xa cofiecen a especialidade (superaron as probas do nivel | da RFEN) e queren
progresar no dominio das habilidades especificas. O seu obxectivo inmediato & mellorar o
dominio das técnicas de natacion sincronizada e aspirar, as que asi 0 desexen, a superar 0s
niveis que determina a RFEN. Para a FEGAN o obxectivo & aprender a competir na especialidade
e desenvolver a actividade dos clubs.

e Nivel: nadadoras que tefien un dominio das habilidades especificas da especialidade (superaron
as probas de nivel Il en categoria alevin, e nivel lll no resto de categorias). O seu obxectivo
inmediato & competir e, se asi 0 desexan participar en campionatos nacionais (se tefien o nivel
esixido pola RFEN para a sUa categoria). Para a FEGAN o obxectivo é aprender a adestrar para
obter rendemento nas competicions dentro e féra da Comunidade Auténoma de Galicia, dando
proxeccion nacional aos clubs galegos.

ConTrols DE NIVEL.

Para poder situar as nadadoras e practicantes no nivel que lles corresponde, a FEGAN utiliza como ferramenta
os Controis de Nivel tal e como os desefia a RFEN (Regulamento de Niveis RFEN 2009-2010, anexo) e réxese
pala sta normativa. Unha mesma nena pode ascender de “categoria” dentro da tempada se supera 0s niveis
esixidos, pero non ao revés.

A obtencion dunha puntuacién inferior & establecida na Normativa de Probas de Control e valoracion de Niveis
da RFEN en algunha das probas especificadas sera causa eliminatoria para a superacion do Nivel. Ademais,
unha participante que non supere no propio control algunha das probas, serd eliminada da competicién, non
podendo seguir competindo en dito control.

As probas de natacién con tempo cronometrado deberanse superar ben no propio control, ou ben en algunha
das competicions oficiais que figuran no calendario de natacion da FEGAN, incluidas as tomas de tempos,
previas & xornada de control de nivel.

Niveis | e |l

Para pasar os niveis | e Il cada club convocara a tres xuices ou adestradores (coa licenza en vigor) e realizara
as probas correspondentes na data e instalacion que considere mais oportunas, previa comunicacion & FEGAN
(para que se cofieza a actividade por se hai xuices en practicas). Unha vez obtidos os resultados enviara as
follas das nadadoras que obtefian o APTO para que quede constancia do seu resultado na FEGAN e enviese a
copia correspondente & RFEN.

0 calendario de devanditas convocatorias (poden ser mais dunha na tempada) decideo cada club, pero
recomendase que sexa anterior & celebracién das xornadas de contral de niveis convocadas pola FEGAN. Os
custos de arbitraxe, se os houbese, correran a cargo do club.

Niveis Ill, IV, V e VI:

Celebraranse tres Xornadas de Control de Niveis, nos meses de decembro, marzo e xufio. En cada xornada,
para os niveis lll, IV e V a competicibn comezarad polas figuras, seguido da natacién. Para o nivel VI a
competicion comezara pola natacion, seguido da rutina técnica.

Cada club que queira presentar as sUas nadadoras a este control de niveis debera enviar as follas de
puntuacion, debidamente cumprimentadas, & FEGAN cun 15 dias de antelacién, sendo responsabilidade do Club
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que realiza a inscricion asegurarse de que foi recibida pola FEGAN e indicando claramente se se presenta ao

nivel completo ou xa ten superada a proba de natacion contra reloxo. Nese caso, deberd especificarse a data,
sede e o tempo acreditado, na que se fixo.

Contara cun panel de dous xuices autondmicos e un nacional (incluiranse dous xuices mais en practicas, como
minimo).

Actividades de Promocion

Inclien todo tipo de Trofeos, Exhibiciéns, Encontros... que cada club/escola queira organizar ao longo da
tempada, sendo este responsable de toda a xestion e organizacion, asi como correndo cos gastos que se
deriven da mesma. Estas actividades non poderan caincidir con probas do calendario oficial da FEGAN.
Recoméndase que ditas actividades non repitan o formato das competicions oficiais.

CoMPETICIONS DE BASE.

As competiciéns de base estan dirixidas &s nadadoras que comezan a practicar a Sincro de xeito regular nun
Club, e que xa superaron o nivel | (segundo a normativa da RFEN).

1.- ORrRGANIZACION
1.1. As datas e sedes seran as que figuran no calendario.

1.2. As inscricions das nadadoras participantes, nos formularios oficiais debidamente cubertos por cada club,
deberan estar na sede da FEGAN con 15 dias de antelacion.

1.3. Horarios: as xornadas das competicions realizaranse en diias sesiéns (mafa e tarde), preferentemente en sabado. O
horario de comezo da competicion serd as 11.00 horas pola mafia e as 17.00 horas pola tarde, agas aquelas que
previsiblemente, logo de recibidas as inscriciéns, tefian unha duracién superior s 3 horas, nas que se podera adiantar a
hora de comezo.

1.4. Unha hora antes do inicio da sesion a piscina debera estar a disposicién das nadadoras para realizar o quecemento. Dez
minutos antes do inicio da competicion as participantes e adestradores deberan abandonar o vaso e a praia da piscina.

1.5. 0 Comité Galego de Arbitros dispora o Xurado da Competicion (formado por cinco xuices, un secretario de mesa e un
Xuiz arbitro, mais tres xuices en préacticas se os houbera). A entidade organizadora dispora o persoal necesario para axudar
no desenvolvemento da competicion.

1.6. Na sede da FEGAN realizarase o sorteo dos grupos de figuras optativas, cando corresponda, con 15 dias
de antelacion.

1.7. Na sede da FEGAN, unha vez finalizado o prazo de inscricién, realizarase o sorteo da orde de participacion
48 horas antes do inicio da competicion.

1.8. Durante a competicion, as deportistas deberan estar acompafiadas por unha persoa do club responsable
do equipo e que posla a correspondente licenza federativa, xa sexa de tecnico ou de directivo. A devandita
persoa sera a Unica representante do club durante a competicion para todos os efectos. Durante o
quecemento, un delegado de cada club confirmara a inscricion das stas nadadoras, comunicando as baixas par
escrito (segundo modelo oficial).

2. CATEGORIAS DE PARTICIPACION DE BASE

Base 1: Nacidas no ano 1998 e posteriores (12 anos e menores])

Base 2: Nacidas no ano 1997 e anteriores (maiores de 12 anos).

O dnico requisito para participar nesta competicion € ter a licenza federativa e ter superado as probas de Nivel |
3. INscriICIONS

3.1 Segundo modelos oficiais:

- Relaci6éns nominais:

- Cubrirase unha relacion nominal por categoria (base 1 ou base 2), indicando a categoria con claridade.

- Cubriranse debidamente os diferentes campos(non esquecer o coeficiente de dificultade das figuras)
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- Eichas individuais:

- Incluiranse con todos os datos completamente cubertos.

E responsabilidade de cada club cubrir os formularios correspondentes, indicando claramente cada modalidade
de participacion (figuras, equipos ou combos) e cada categoria (base 1 ou base 2). Se un combo mestura
nadadoras das dlas categorias, inmediatamente compite na superior, é dicir, en base 2. Un equipo non pode
mesturar nadadoras de diferente categoria (base 1 e 2).

3.2 As inscricions deben estar na FEGAN con 15 dias de antelacion & celebracion da competicién, como
minimo, sendo responsabilidade do Club que realiza a inscricion asegurarse de que foi recibida pola FEGAN.

3.3 As participantes, os seus adestradores e delegados de club deberan estar en posesién da licenza federativa
en vigor para a presente tempada.

3.4 Excepcionalmente, as escolas ou agrupacions de recente creacion poderan participar sen ter a licenza de
club. Esta medida s6 se podera aplicar o primeiro ano de participacién, pero non evita que cada nadadora
participante tefia a sua licenza persoal en vigor.

4.. ComprosiciION MusicaL

As mdusicas utilizadas (ou fragmentos musicais), estardn supeditadas & normativa especifica de cada
competicion en canto & slUa duracién, e pédense presentar en formato CD para a sUa utilizacion na competicion.
Cada club advertird do formato (CD audio ou Mp3) que vai utilizar, na inscricién.

Cada rutina debe levar un CD independente, debidamente identificado (nome do club,tipo de rutina y nome de
nadadoras) e ser probado antes da competicion.

5. FORMULA DE COMPETICION
Competicions:

As tres competicions, que son independentes, teran o seguinte formato:
XoRNADA DE FIGURAS.

Cada nadadora debera realizar catro figuras:

Base 1 - Obrigatorias: figuras esixidas no nivel | (mortal de costas encollido e velero alternativo). Opcionais:
calquera dos catro grupos de figuras de la categoria alevin (figuras grupos de idade 2009-2013).

Base 2 - Obrigatorias: figuras esixidas no nivel Il (Perna de ballet simple e mortal de fronte en carpa).
Opcionais: calquera dos tres grupos opcionais de figuras de la categoria alevin (figuras grupos de idade 2009-
2013).

Na xornada de mafia realizaranse as figuras obrigatorias e na xornada de tarde as opcionais.

O resultado desta competicion serd a suma das puntuacions obtidas en cada figura (aplicando os
correspondentes coeficientes de dificultade) (para a figura de velero alternativo considerase unha dificultade de
1.0). Cada club poderd presentar tantas nadadoras como queira, que tefian superado o nivel |. S0 se
entregaran medallas acreditativas s tres primeiras de cada categoria.

Celebrarase en xaneiro de 2010. Panel de cinco xuices (polo menos tres territoriais e dias poden ser “en
practicas”). Se houbese moitas inscricions poderia convocar a cada categoria en horarios diferentes.

XorNaDA DE Rutinas TEcNicAs DE EquiPo

Cada club deberad presentar polo menos unha rutina de equipo da mesma categoria (minimo 4 nadadoras e
maximo 8, con penalizacion de 0,5 por cada nadadora de menos das 8) que debera realizar unha rutina que
inclda:

« un percorrido minimo dun longo de piscina (25 m)

« unha duracion de dous minutos (con 15 segundos de marxe de mais ou de menos), e cumprindo a
norma NS14.
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« tres formacions diferentes.

« unha accién de brazos en “cadencia” (movementos idénticos realizados secuencialmente un a un por
todos os membras do equipo).

« dulas figuras escollidas entre as oito dos grupos da categoria alevin (indicando na inscricién as figuras
elixidas).

Cada club pode presentar mais dun equipo sempre que o primeiro sexa completo (8 nadadoras). Se presenta
tres equipos os dous primeiros deben ser completos (8 nadadoras), si presenta catro os tres primeiros deben
estar completos e asi sucesivamente.

Nesta competicion soamente entregaranse medallas acreditativas do posto obtido en cada categoria, a cada
unha das compofientes dos tres primeiros equipos clasificados (equipo base 1 e equipo base 2).

Celebrarase en abril de 2010. Panel de cinco xuices (polo menos tres territoriais e dous poden ser “en
practicas”).

CampioNATO GALEGO DE Base DE NATACION SINCRONIZADA.

Disputarase nas datas e sedes que figuran no calendario en duas xornadas (sabado e domingo). Na primeira
xornada realizaranse as figuras (obrigatorias na sesion de mafid e opcionais na sesion de tarde). Na segunda
xornada realizaranse as rutinas.

Cada nadadora debera realizar as dias figuras obrigatorias da sta categoria (para base 1 as figuras do nivel I,
para base 2 as figuras do nivel Il) e as ddas correspondentes ao grupo opcional (entre os catro grupos de
figuras alevin 2009-2013 para base 1 y entre os tres grupos de figuras opcionais alevin 2009-2013 para base
2] que salga no sorteo (celebrado con 15 dias de antelacion na sede da FEGAN).

E, ademais, cada club deberd participar, como minimo, cunha rutina libre de equipo (entre catro e oito
nadadoras, con penalizacion de 0,5 por cada nadadora de menos das 8)) ou unha combinada (a partir de catro
nadadoras e sen limite superior).

Non se contempla a presentacion de sos nin de duos.

Cada club pode presentar mais dun equipo sempre que o primeiro sexa completo (8 nadadoras) e mais de un
combo sempre que o primeiro sexa completo (10 nadadoras). Recoméndase, no caso de ter nadadoras de
diferente nivel, que se prepare un bo combo coas partes correspondentes de dios e sos. A duracién das
rutinas terd como referencia o indicado no regulamento, cumprindo a norma NS14.

Limites de tempo méaximo para as rutinas:

BASE 1 BASE 2
EQUIPO 2.30 3.00
COMBO 3.00 4.00

Celebrarase en xufio de 2010. Panel de cinco xuices territoriais como minimo e un Xuiz arbitro, podendo haber
xuices en practicas

5. Puntuaciéns e clasificaciéns

5.1. As tres competiciéns son independentes. Cada nadadora paode participar nunha, ddas ou as tres ao longo
da tempada.

5.2. No Campionato Galego de Base habera unha clasificacion final por categorias e modalidade (sumando os
resultados das puntuacions de figuras 50% e rutina 50%, salvo o combo que é o 100%). E dicir: Equipo de
Base 1, Combo de Base 1 ou Equipo de Base 2, Combo de Base 2.

5.3 Para os Clubs farase unha clasificacion final establecida de acordo coa suma total dos postos obtidos, so
por o primeiro equipo/combo de cada club, ao longo das tres competicions da tempada nas diferentes
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modalidades e categorias. Devandita clasificacion darase a cofiecer no Campionato Galego.

CLASIFICACION FIGURAS R[E-II;IEL(IJIEI:JC]A [EGUITZ;IIJ_?CRDEI\/IBD]
12 clasificada 24 36 72
28 clasificada 22 33 66
32 clasificada 20 30 60
42 clasificada 18 27 54
58 clasificada 16 24 48
B2 clasificada 14 21 42
7% clasificada 12 18 36
8¢ clasificada 10 15 30
98 clasificada 8 12 24
108 clasificada B 9 18
118 clasificada 4 6 12
122 clasificada 2 3 6

6. Medallas e Trofeos

B.1. Entregaranse medallas as tres primeiras na clasificacion final por categorias e modalidades do campionato
Galego de Base. E dicir: Equipo de Base 1 (ouro, prata, bronce), Combo de Base 1(ouro, prata, bronce), Equipo
de Base 2 (ouro, prata, bronce), Combo de Base 2 (ouro, prata, bronce].

6.2. Entregarase un trofeo ao Club clasificado en primeiro lugar na categoria de Base.

CoMPETICIONS DE NIVEL.

As competicions de Nivel estan dirixidas s nadadoras que superaron, como minima, o Nivel Il en categoria
Alevin e o Nivel lll a partir da categoria Infantil.

1.-ORGANIZACION
1.1. As datas e sedes seran as que figuran no calendario.

1.2. As inscricions das nadadoras participantes, nos formularios oficiais debidamente cubertos por cada club,
deberan estar na sede da FEGAN con 15 dias de antelacion.

1.3. Horarios: as xornadas das competicions realizaranse en diias sesiéns (mafia e tarde), preferentemente en sabado. O
horario de comezo da competicién serd &s 11.00 horas pola mafia e as 17.00 horas pola tarde, agas aquelas que
previsiblemente, logo de recibidas as inscriciéns, tefian unha duracién superior 8s 3 horas, nas que se podera adiantar a
hora de comezo.

1.4. Unha hora antes do inicio da sesion a piscina debera estar a disposicion das nadadoras para realizar o quecemento. Dez
minutos antes do inicio da competicion as participantes e adestradores deberan abandonar o vaso e a praia da piscina.

1.5. 0 Comité Galego de Arbitros dispora o Xurado da Competicion (formado por cinco xuices, un secretario de mesa e un
Xuiz &rbitro, mais tres xuices en practicas se os houbera). A entidade organizadora dispora o persoal necesario para axudar
no desenvolvemento da competicion.

1.6. Na sede da FEGAN realizarase o sorteo dos grupos de figuras optativas, cando corresponda, con 15 dias
de antelacion.

1.7. Na sede da FEGAN, unha vez finalizado o prazo de inscricion, realizarase o sorteo da orde de participacion
48 horas antes do inicio da competicion.
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1.8. Durante a competicion, as deportistas deberan estar acompafiadas por unha persoa do club responsable

do equipo e que poslUa a correspondente licenza federativa, xa sexa de técnico ou de directivo. A devandita
persoa sera a Unica representante do club durante a competicion para todos os efectos. Durante o
quecemento, un delegado de cada club confirmara a inscricion das slGas nadadoras, comunicando as baixas por
escrito (segundo modelo oficial).

2. CATEGORIAS DE PARTICIPACION DE NIVEL

- Alevin: 12 anos e menores (nacidas no ano 98 e posteriores)
- Infantil: 13, 14 e 15 anos (nacidas nos anos 97, 96 e 95)

- Xuvenil e maiores: (nacidas nos anos 94 e anteriores).

Para participar nesta "subcategoria" esixese ter, como minimo, o nivel Il (en alevin) ou nivel lll (demais
categorias) antes da primeira competicion.

3. INscriICIONS
3.1 Segundo modelos oficiais:

- Relaciéns nominais:

- Cubrirase unha relacion nominal por categoria, indicando a categoria con claridade.
- Cubriranse debidamente os diferentes campos..(non esquecer o coeficiente de dificultade das figuras)

- Fichas individuais:

- Incluiranse con todos os datos completamente cubertos.

E responsabilidade de cada club cubrir os formularios correspondentes, indicando claramente cada modalidade
de participacion (figuras, sos, dios, equipos ou combos) e cada categoria (alevin, infantil, xuvenil e absaluta).
Un equipo ou un ddo non pode mesturar nadadoras de categorias diferentes, para que todas as compofientes
dunha mesma rutina fagan o mesmo grupo de figuras (como indica a norma NSGE 4). Un combo si pode
mesturar nadadoras de categorias diferentes, pero si o fai, inmediatamente compite na superior (neste caso as
figuras non contan).

3.2 As inscricions deben estar na FEGAN con 15 dias de antelacion & celebracion da competicion, como
minimo, sendo responsabilidade do Club que realiza a inscricion asegurarse de que foi recibida pola FEGAN.

3.3 As participantes, os seus adestradores e delegadaos de club deberan estar en posesion da licenza federativa
en vigor para a presente tempada.

4. ComprosiCION MusicaL

As masicas utilizadas (ou fragmentos musicais), estaradn supeditadas & normativa especifica de cada
competicién en canto & slUa duracién, e pédense presentar en formato CD para a sUa utilizacion na competicion.
Cada club advertird do formato (CD audio ou Mp3) que vai utilizar, na inscricién.

Cada rutina debe levar un CD independente, debidamente identificado (nome do club,tipo de rutina e nome de
nadadoras) e ser probado antes da competicion.

5. FORMULA DE COMPETICION

As tres competicions, que son independentes, teran o seguinte formato:

XORNADA DE FIGURAS.

Cada nadadora debera realizar catro figuras (FINA Figure Groups 2008-2013]), as dlas aobrigatorias e as outras
duas dun dos tres grupos opcionais (a sorteo celebrado con 15 dias de antelacién na FEGAN) correspondentes
a sla categoria.

Na xornada de mafié realizaranse as figuras obrigatorias e na xornada de tarde as opcionais.

Sé se entregaran medallas acreditativas do posto obtido en cada categoria.

Paxina 6 de 8



FEDERACION GALEGA DE NATACION
Avenida de Glasgow, 13
CP 15008 - A Corufia

] ) o www.fegan.org - info@fegan.org
Celebrarase en febreiro de 2010. Panel de cinco xuices territoriais.

XORNADA DE RUTINAS LIBRES DE EQUIPO, COMBINADA OU DUO.

Para confeccionar o equipo ou os ddos non se poden combinar categorias. Para o combo pédense mesturar
categorias, pero se competira na de a nadadora da categoria superior. Non se aceptara a presentacion de sos.
Cada club pode participar cun maximo de dous duos por categoria.

Nesta competicion entregarianse medallas acreditativas do posto obtido a cada unha das compofientes en cada
categoria e modalidade.

Celebrarase en maio de 2010. Panel de cinco xuices (polo menos tres territoriais e dous poden ser “en
practicas”)

CamprioNaTO GALEGO DE NivEL bDE NATACION SINCRONIZADA

Disputarase nas datas e sedes que figuran no calendario en ddas xornadas (sébado e domingo). Na primeira
xornada realizaranse as figuras (obrigatorias na sesion de mafid e opcionais na sesion de tarde). Na segunda
xornada realizaranse as rutinas.

Cada nadadora debera realizar as duas figuras (FINA Figure Groups 2008-2013) obrigatorias da sUa categoria
e as duas correspondentes ao grupo opcional que saia no sorteo que se realizara previo 8 competicion.

Cada club pode presentar un méaximo de un equipo, un ddo e un sé por categoria. E ademais, debera participar
nunha rutina libre combinada (entre 4 e 10 nadadoras) ou equipo. En caso de clubs con menos de catro
nadadoras de nivel sumando todas as categorias, pode non presentar rutina de combo.

Para participar neste campionato as nadadoras deberan ter superado, como minimo, o nivel Il se son alevins e
o Il se son infantis ou maiores (en caso de non dar o nivel poderiase participar de preswimmer).

Celebrarase en xufio de 2010. Panel de cinco xuices, catro territoriais e un nacional. Con entrega de medallas
para as tres primeiras de cada categoria e modalidade (sumando os resultados das puntuaciéns de figuras 50%
e rutinas 50%, salvo o combo que € o 100%).

As rutinas deberan cumprir os requisitos de tempo segundo NSGE B:

ALEVIN INFANTIL XUVENIL
SOLO 2.00 2.30 3.00
DUO 2.30 3.00 3.30
EQUIPO 3.00 3.30 4.00
COMBO 3.30 4.00 4.30

Haberad unha marxe de permisividade de quince (15) segundo en mais ou menos sobre o total do tempo.

5. PUNTUACIONS E CLASIFICACIONS

5.1 As tres competiciéns son independentes. Cada nadadora que cumpra cos niveis esixidos pode participar
nunha, dluas ou as tres ao longo da tempada.

5.2 No Campionato Galego de nivel haberad unha clasificacion final individual por categorias e modalidades
(sumando os resultados das puntuacions de figuras 50% e rutinas 50%, salvo o combo que é o 100%).

5.3 Para os Clubs farase unha clasificacion final establecida segundo a suma total dos postos obtidos ao longo
das duas competicions da tempada nas diferentes modalidades e categorias. Dita clasificacion darase a cofiecer
no Campionato Galego.

CLASIFICACION FIGURAS/SOLO DUO EQUIPO,/COMBO
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12 clasificada 24 36 72
22 clasificada 22 33 66
32 clasificada 20 30 60
42 clasificada 18 27 54
5% clasificada 16 24 48
62 clasificada 14 21 42
72 clasificada 12 18 36
82 clasificada 10 15 30
9t clasificada 8 12 24
108 clasificada 6 9 18
118 clasificada 4 6 12
128 clasificada 2 3 6

6. MEDALLAS E TROFEOS

B.1. Entregaranse medallas &s tres primeiras na clasificacion final individual por categorias e modalidades do
campionato Galego de Nivel.

6.2. Entregarase un trofeo ao Club clasificado no primeiro lugar na categoria de Nivel.

A Corufia, 19 decembro 2009
Secretaria Xeral FEGAN
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