FEDERACION GALEGA DE NATACION
Avenida de Glasgow, 13
CP 15008 - A Corufia
www.fegan.org - info@fegan.org

Copra GALEGA DE CLuBs DE NATACION

Tempada 2009 - 2010 - Circular 09-18

1.- Organizacién, datas e sedes
1. - A copa galega estrutlrase en catro divisions compostas conforme ao especificado no Anexo:
a) Division de honra
b) Primeira division
c) Segunda divisién
d) Terceira division

1.2.- Para as divisions de honra, primeira e segunda establécense dias fases, preliminar e final. Na preliminar
competiran os seis equipos de cada division, en base aos resultados desta fase formaranse dous grupos por
division que disputaran a fase final polo titulo/ascenso ou a permanencia. No grupo polo titulo competiran os
tres primeiros clasificados da fase preliminar e no grupo pola permanencia competirdn os tres (ltimos
clasificados da fase preliminar. Independentemente de dita agrupacion, que se considerara para os efectos de
puntuacion, as xornadas da fase final disputaranse para cada divisibn nunha soa piscina como na fase
preliminar.

Para a terceira division establécense duas fases coincidentes coas dias fases das outras divisions na que
competiran todos os clubs inscritos na copa e que non formen parte das divisions de honra, primeira ou
segunda. A clasificacian final vird determinada pola clasificacion da Fase Final.

1.3.- Ao finalizar cada tempada os dous Ultimos equipos clasificados en cada division descenden &
inmediatamente inferior, ascendendo os dous primeiros clasificados nesta Gltima.

1.4.- Todos os Clubs deberan confirmar a sta participacion na liga antes do 26 de outubro. En caso de baixa
dalgin club avanzaran todos os clasificados a continuacién o posto correspondente. Un club que descendera de
categoria non podera ocupar o posto dunha baixa de ascenso na tempada seguinte. Os clubs que desexen
participar na Copa e non estean incluidos deberan comunicarllo por escrito & FEGAN no mesmo prazo,
preferiblemente por correo electrénico e pasaran a integrar a terceira division.

1.5.- Se algln equipo unha vez inscrito se retira da competicién ou non se presenta nalgunha das xornadas,
agas causa de forza maior debidamente xustificada, sera sancionado con 300 euros e perderd o dereito a
participar na liga durante a seguinte tempada.

1.6.- A fase preliminar constara de tres xornadas e unha sesion que dard comezo as 17,30 horas e a fase final
de unha xornada e duas sesions que daran comezo as 10,30 e 17.30 horas respectivamente.

1.7.- As sedes poderan ser solicitadas polos clubs participantes en cada division. Para a fase preliminar e
terceira division, as solicitudes seran presentadas na Asemblea. Para a organizacion das xornadas da fase final
terd preferencia o equipo clasificado en primeiro lugar na fase preliminar, e si rexeita, pasa a 0s seguintes par
orden de clasificacion.

1.8.- Como minimo unha hora e media antes do inicio de cada sesion a piscina debera estar en disposicién dos
nadadores para efectuar o quecemento.

1.9.- As datas de celebracion seran as que figuran no calendario de natacion para a presente tempada (circular
0911)
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2.- Programa de probas

2.1.- Para a fase preliminar a orde de probas seran as seguintes:
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Programa A Programa B Programa C
1. 4X50 estilos mas 17. 400 libre mas 31. 4X50 libre fem
2. 4X50 estilos fem 18. 400 libre fem 32. 4X30 libre mas
3. 1500 libre mas 19. 50 costas mas 33. 800 libre fem
4. 200 libre fem 20. 50 costas fem 34. 200 libre mas
5. 100 estilos mas 21. 100 bolboreta mas 35. 100 braza fem
6. 100 estilos fem 22. 100 bolboreta fem 36. 100 braza mas
7. 50 braza mas Descanso Descanso
8. 50 braza fem 23. 200 braza mas 37. 50 bolboreta fem
Descanso 24. 200 braza fem 38. 50 bolboreta mas
9. 200 bolboreta mas 25. 200 estilos mas 39. 200 costas fem
10. 200 bolboreta fem 26. 200 estilos fem 40. 200 costas mas
11. 100 libre mas 27. 50 libre mas 41. 400 estilos fem
12. 50 libre fem 28. 100 libre fem 42. 400 estilos mas
13. 100 costas mas Descanso Descanso
14. 100 costas fem 29. 4X100 libre mas 43. 4X100 estilos fem
Descanso 30. 4X200 libre fem 44, 4X100 estilos mas
15. 4X200 libre mas
16. 4X100 libre fem

2.2.- Realizaranse dous descansos de 10 minutos, un antes das probas de remudas e outro antes das probas
nimero 8, 23 e 37. Durante os descansos os nadadores poderan dispofier da piscina de competicion.

2.3.- A orde dos programas decidirase por sorteo separadamente para a fase preliminar e final e serd a
mesma para todas as ligas. Unha vez realizado o sorteo as xornadas disputaranse como se sinala a

continuacioén:

FASE PRELIMINAR
TERGEIRA DIVISION

12 Xornada

PROGRAMA A

2% Xornada
PROGRAMA B

3% Xornada
PROGRAMA C

*No suposto de que coincida o programa de probas que inclie 100 estilos cunha sede con piscina de 50
metros, cambiarase o programa de probas, realizando un novo sorteo para o grupo correspondente.

Para a fase final a orde de probas e a seguinte:

FASE FINAL

12 SESION

22 SESION

1. 200 LIBRE MASCULINO
2. 400 LIBRE FEMININO

20. 50 BRAZA FEMININO
21.50 BRAZA MASCULINO
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3. 200 BOLBORETA MASCULINO 22. 100 ESTILGS FEMININO *

4. 200 BOLBORETA FEMINING 23. 100 ESTILOS MASCULING *
5. 50 COSTAS MASCULING 24. 200 LIBRE FEMININO

6. 50 COSTAS FEMININO 25. 400 LIBRE MASCULINO

7. 100 BRAZA MASCULINO 26. 100 COSTAS FEMININO

8. 100 BRAZA FEMININO 27.100 COSTAS MASCULINGO

9. 1500 LIBRE MASCULINO 28. 100 BOLBORETA FEMININO
10. 50 LIBRE MASCULINO 29. 100 BOLBORETA MASCULINO
11.50 LIBRE FEMININO 30. 800 LIBRE FEMININO

12. 200 COSTAS MASCULING 31. 200 BRAZA FEMININO

13. 200 COSTAS FEMININO 32. 200 BRAZA MASCULING
14.200 ESTILOS MASCULINO 33. 100 LIBRE FEMININO

15. 200 ESTILOS FEMININO 34. 100 LIBRE MASCULINO

16. 50 BOLBORETA MASCULINO 35. 400 ESTILOS FEMININO
17.50 BOLBORETA FEMININO 36. 400 ESTILOS MASCULINO
18. 4X200 LIBRE MASCULING 37.4X100 ESTILOS FEMINING
19. 4X200 LIBRE FEMININO 38. 4X100 ESTILOS MASCULINO

* No caso de que a fase final sexa en piscina de 50 metros, a proba de 100 m estilos non se disputara.
3.- Participacién

3.1.- A presente normativa estd destinada &s categorias:

Masculina: Nacidos no ano 19396 e anteriores

Feminina: Nacidas no ano 1997 e anteriores

3.2.- Cada nadador podera participar nun maximo de catro probas individuais na fase preliminar e de tres
probas individuais na fase final. Nunha xornada da fase preliminar podera nadar nun maximo de ddas probas e
nas remudas. No caso de que incumpra este punto, as marcas acadados nas probas de mais, nos seran tidas
en conta. Na fase final poderanse nadar un maximo de duas (2) probas por sesion. Na terceira division non
existirad limite no nimero de probas a nadar.

O club que incorra nesta falta serd sancionado coa perda de todos os puntos en cada proba de exceso, agas na
terceira division.

3.3.- Cada club podera inscribir un maximo de dous nadadores por proba.
3.4.- Cada club podera inscribir dous equipos de remudas por proba.

3.5.- Poderanse realizar cambios ate 45 minutos antes do comezo da competicion

4. Inscriciéns

4.1.- Realizaranse empregando a base de datos ou modelo correspondente & competicion de que se trate e
remitiranse & FEGAN por correo electronico (inscricions@fegan.org). Xunto co devandito ficheiro enviarase, no
mesmo correo, a “acta de preinscricion” que o propio programa xera en formato pdf (preferible) ou word.

4.2.- As inscricions deberan obrar en poder da FEGAN antes das 20.00 horas do martes anterior & celebracion
da xornada correspondente, sendo responsabilidade do club que realiza a inscricion asegurarse da sla
recepcian.

4.3.- A entidade organizadora remitira as series a FEGAN e aos clubs participantes antes das 20.00 horas do
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xoves anterior & celebracion da xornada correspondente.

5. Férmula de competicién

9.1.- Disputaranse todas as probas contra o reloxo.

5.2.- Na fase preliminar da divisién de honra, primeira e segunda:

9.2.1.- A puntuacion nas probas individuais sera: 15, 12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

5.2.2.- A puntuacion nas probas de remudas sera: 30, 24, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.

9.2.3.- Establecerase unha clasificacion por xornada en funcion dos puntos obtidos nas probas individuais e de
remudas. A cada club asignaraselle a seguinte puntuacion segundo a clasificacion acadada: 7, 9, 4, 3, 2, 1
punto (do primeiro ao sexto).

5.2.4- En caso de empates decidird a maior puntuacion sumados 0s puntos obtidos nas prabas individuais e de
remudas, en caso de que este persista, atenderase ao nimero de primeiros postos, segundas, terceiros, etc.

5.3.- Na fase final da division de honra, primeira e segunda:

5.3.1.- Competirdn na mesma piscina os seis equipos que compofien cada unha das Copas de divisién de honra,
primeira e segunda. As series confeccionaranse de forma independente en funcién dos grupos aos que se fai
referencia no punto 1.2. e iranse intercalando proba a proba. Primeiro a serie correspondente ao grupo que
compite pola permanencia e a continuacién a serie correspondente ao grupo que compite polo titulo/ascenso.

5.3.2.- A puntuacion nas probas individuais sera: 9, 6, 4, 3, 2, 1
5.3.3.- A puntuacion nas probas de remudas sera: 18, 12, 8, 6, 4, 2.
5.4.- Nas fases preliminar e final de terceira division:

5.4.1.- A puntuacion vird dada en funcion do namero de clubs inscritos (para 7 clubs, 17, 14, 12, 11, 10, 9,
8,7,6,5 4,3 2, 1)

5.4.2- A puntuacion nas probas de remudas sera: 34, 28, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.
9.5.- Establecerase unha clasificacion en funcién dos puntos obtidos nas probas individuais e de remudas.
B6.- Clasificacions e resultados

6.1.- Na division de honra, primeira e segunda, farase unha clasificacién xeral por clubs ao finalizar as tres
xornadas da fase preliminar conforme ao indicado no punto 5.2., para determinar a distribucion dos clubs na
fase final.

6.2.- Na terceira division farase unha clasificacion xeral por clubs, ao finalizar as tres xornadas da fase
preliminar conforme ao indicado no punto 5.4., para determinar a organizacion da fase final.

6.3.- A clasificacion da fase final determinara os ascensos e descensos de categoria.

B.4.- Os clubs organizadores deberan entregar unha copia dos resultados a os clubs participantes ao rematar a
xornada, e remitir os mesmos @ FEGAN ao correo electronico resultados@fegan.org, & maior brevidade posible.

7. Titulos e premios
7.1.- Entregarase un trofeo ao equipo campién de cada division.

7.2.- Establécense os Trofeos Presidente Leopoldo Bremén para as mellores marcas, masculina e feminina,
acadadas durante a celebracién da presente Copa por puntuacién da tdboa da FINA (Fina Paint Scoring 2009).

7.3.- Establécense os Trofeos “Mellor Nadador” para as dias mellores nadadoras e dous mellores nadadores de
cada unha das catro divisions, que se determinaran pola suma da puntuacion obtida por tdboa da FINA (Fina
Point Scoring 2008] en todas as probas individuais nas que participen.

A Corufa, 11 febreiro 2010
Secretaria Xeral FEGAN

Paxina 4 de 5



FEDERACION GALEGA DE NATACION
Avenida de Glasgow, 13
CP 15008 - A Corufia
www.fegan.org - info@fegan.org

FEDERACION GAL

Anexo

COMPQSICION PROVISORIA DAS DIVISIONS
TEMPADA 2008-2010

Divisién de Honra

Primeira Divisién

Segunda Divisién

Terceira Division

CN CORUNA CN RIVEIRA ADN NARON CN ARZUA

CN GALAICO SERCOYSA CN PONTEVEDRA CN XOVE C DEL MAR
CN PABELLON OURENSE CFV LUGO CN PORTAMINA LUGO CN MONFORTE

CN FERROL ELINCO CN SANTIAGO CN PONTEAREAS CN SALNES

RCN VIGO

C MARINA FERROL

CN REDONDELA

CN VILLAGARCIA

AD FOGAR CARBALLO

C LEYMA NATACION
ARTEIXO

usc

CN ALBATROS

CN MOS
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