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C.N.GALAICO -SERCOYSA

REGULAMENTO VI TRAVESIA A NADO DA
-PRAIA DE SILGAR-

CONCELLO DE SANXENXO
Data: 08-08-2009 Hora: 12,00

ORGANIZACION:

A organizacion daVl travesia a nado da praia de Xilgarcorrera a cargo do Club Natacion
Galaico-Sercoysa; e esta incluida dentro @RCUITO GALEGO DE LONGA DISTANCIA | e
rexirase polas normas que regulan o mesmo e petepie regulamento en particular.

CATEGORIAS:

Percorrido A:

Nadadores: Federados
Distancia 2.000 m.

Cat. Nadadores nacidos no ano:
Mas.
Fem.
Mas.
Fem.
Mas.
Fem.
Mas.
Fem.

1.991 e anteriores

1.992 e 1993

1.994 e 1995

W DN

1.996 e 1.997




Percorrido B:

Nadadores: Federados e non federados
Distancia 1000 m.

Nadadores nacidos no ano:

Mas.

5 1.970 e anteriores
Fem.
Mas.

6 1.971 a 1.980
Fem.
Mas.

V4 1.981 a 1.990
Fem.
Mas.

8 1.991 a 1996
Fem.
Mas.

0 1.997 e posteriores
Fem.

Enténdese por nadador federado o deportista cenci@ en vigor na tempada 2008-2009 en
calquera Federacion de natacion.

PERCORRIDO:

A saida para todalas categorias sera a praia darSiton separacion entre percorridos), e
consistira nun triangulo olimpico, con tres boiasotirigado paso para o percorrido A con unha ladeit
de 2.000 m., e duas para o percorrido B con unfetiae de 1000 m. Estas boias quedaran sempre a
esquerda do nadador.

A meta é no mesmo lugar de saida, e estara debmdasiaalada.

Os nadadores, entrenadores e delegados dos clatiesppntes concentraranse na zona de saida
as 11,00 horas para a entrega de documentacion.

INSCRICIONS:

As inscricions faranse por escrito remitindo osodlada solitude por fax ou E-mail &lub
Nataciéon Galaico-SercoysaComplexo Deportivo Rias do Sur, c/Matos s/n —t@onifios, 36153-
Pontevedra, Telefono 986 85 35 45 Fax: 986 85 21 89 correo electrénico
galaico@cngalaico.com web: www.cngalaico.com, sendo imprescindible a presentaciéon de calqueira
documento oficial no que figura a data de nacementoadador. Os nadadores non federados menores de
18 anos acompafiaran autorizacion paterna/materna.

A data limite para formalizar as incricions sef@®de agosto de 2009

A Entidade organizadora resérvase o dereito det@cescricions 0 mesmo dia da proba na praia
de Silgar, en sitio habilitado o efecto, ata 1 reores da saida.

A inscricion na travesia supdn a aceptacion doeptegegulamento.



DESENVOLVEMENTO DA PROBA:

A proba estara controlada polo Comité Galego détidd) que resolvera todas as cuestions que se
presenten durante o desenrolo da mesma.

Os nadadores patrticipantes recibiran da Organizaaidgorro numerado, previa acreditacion con
algun documento oficial.

A organizacion podera pechar a chegada trascor@fosninutos dende a chegada do grupo
principal de nadadores. Neste caso os nadadoges rseollidos pola organizacion e trasladados a.met

Non se poderan utilizaletas, flotadores, neoprenos ou similares
PREMIOS

Categorias 1 a 4

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Feme. Masc. Feme.

500,00 €| 500,00 €| 300,00 €| 300,00 €| 200,00 €| 200,00 €| 150,00 €| 150,00 €
1° Clasif. Trofeo Trofeo Trofeo Trofeo Trofeo Trofeo Trofeo Trofeo

2° Clasif. | 300,00€| 300,00€ 200,00 200,00 € 150,00 € 159,00100,00€| 100,00 §
3° Clasif. | 200,00 €| 200,00€¢ 150,00€g 150,00€ 100,00€ 10©,0080,00 € 80,00 €
4° Clasif. | 150,00 €| 150,00€¢ 100,00 100,00€ 80,00 € 80,00 60,00 € 60,00 €
€

(]

m

5° Clasif. | 100,00€| 100,00€ 80,00 € 80,00 60,00 60,00 € 0,006€ 50,00 €
6° Clasif. | 80,00 € 80,00 € 60,00 € 60,00
7° Clasif. | 60,00 € 60,00 € 50,00 € 50,00
8° Clasif. | 50,00 € 50,00 € 40,00 € 40,00

€
50,00[€ 50,00 € 004©, | 40,00€
40,00/€ 40,00 € 0036, | 30,00€
€ 30,00 € OO, | 20,00€

30,00

Se o primeiro nadador ou nadadora en cruzar afigeta inscrito na categoria 2,3 ou 4, a efectos
de premio, considerarase o 1° ou 12 clasificada/aalegoria 1, sen acumular o premio co da sua
categoria. Nos demais casos cada nadador levagmiopque lle corresponda 6 posto acadado dentro da
sUa categoria.

Categorias 5a 9

Trofeos os tres primeiros clasificados de cadaycaia.

NOTA: O Concello de Sanxenxo agasalla 6s partitgsanon camiseta conmemorativa, gorro e
bolsa de merenda, que se entregara o rematar @& prob



