% CONCELLO DA VEIGA (Ourense)

w Praza do Concello, n®1- 32360 A Veiga
Tel.: 988 350000 Fax: 988 350060

| TRAVESIA A NADO "ENCORO DE PRADA"
Domingo 16 de Agosto de 2009 as 11:00
A VEIGA

PUNTUABLE PARA O VI CIRCUITO GALEGO DE AUGAS ABERTAS DA FEDERACION
GALEGA DE NATACION

ORGANIZACION:

A | edicion da TRAVESIA A NADO "ENCORO DE PRADA", correra a cargo
do Concello de A Veiga e rexirase polo codigo deportivo e a Normativa de Competicions
de Longa Distancia da Federacion Espafiola de Nataciébn e polo presente regulamento
particular.

PARTICIPACION:

Poderan participar na proba nadadores federados e non federados.

Para puntuar no Circuito Galego de Longa Distancia €& necesario estar
FEDERADO, con licencia en vigor na presente tempada en calquera das disciplinas que
integran a FEGAN (Federacion Galega de Natacion) e participar no Percorrido 1.

CATEGORIAS

CATEGORIA MASCULINA E FEMININA
A Nados no ano 1997 e posteriores

B Nados entre o ano 1993 e 1996

C Nados entre os anos 1983 e 1992

D Nados no ano 1982 e anteriores

E ABSOLUTA (sen limitacion de idade)
DISTANCIAS:

—-Percorrido 1: Categorias B,C,D,E.
2700 metros

-Percorrido  2:  Categoria  A,E

500 metros



Tel.:

088 350000 Fax: 988 350060

PERCORRIDO:

Percorrido 1: A salida e a chegada sera na Praia dos Franceses, consistira nun
triangulo sinalado debidamente cas boias respectivas de paso obrigado e que os nadadores
deixaran a sua esquerda

Percorrido 2: A salida serd da Praia da Veiga e o percorrido en linea recta ata a
Praia dos Franceses

INSCRICIONS:

As inscricions poderanse efectuar no Concello de A Veiga no horario de 9.00
a 15.00 ou ben no mesmo lugar da proba ata 30 minutos antes do comezo da mesma,
sendo requisito imprescindible a presentacion de calquera documento oficial no que figure a
data de nacemento do nadador/a.

Asemade, os nadadores non federados menores de 18 anos necesitaran
autorizacion paterna ou materna para inscribirse.

Os nadadores que non residan na Veiga poden efectia-la sua inscripciébn a
través do e-mail: info@penatrevinca.com ou no fax: 988-350060. Nese caso a
presentacion de documentos realizarase o dia da travesia.

A inscripcion na travesia supdn a aceptaciéon do presente regulamento quedando
reservado o dereito de admision.
Os dereitos de inscripcion son gratuitos.

DESENVOLVEMENTO DA PROBA E XURADO:

A proba estara controlada polo Comité Galego de Arbitros de Natacién, sendo
a sua competencia a resolucion de calquera cuestion ou recurso que apareza no
desenvolvemento da competicion.

A efectos de identificacion cada participante recibird da organizacion un gorro
numerado, polo que sera necesario acredita-la personalidade con algin documento oficial.
Este gorro debera colocarse antes de comenza-la travesia e non retiralo ata finaliza-la
mesma.

Queda prohibida a utilizacion de axudas externas como aletas, frotadores,
neoprenos e similares.

A Travesia contara en materia de seguridade coa colaboura de Proteccion Civil
e Guarda Civil

PREMIOS:

-Trofeos para o 12, 22 e 32 de cada categoria
-Trofeo O participante mais xoven e mais veteran que remate a proba
-Trofeo o 12 nadador Veigués de cada categoria


mailto:info@penatrevinca.com

CONCELLO DA VEIGA (Ourense)

mf’ Praza do Concello, n®1- 32360 A Veiga
Tel.: 988 350000 Fax: 988 350060

Premio Unico de 200 € 0 gafador absoluto da travesia (Percorrido 1)

NOTA:

A todolos participantes entregaraselles un gorro numerado e O remata—-la proba
un chocolate quente cun bolo.



