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------------------------------------------------------------------------

2009

REGLAMENTO
--------------------

ORGANIZACIÓN:

Correrá a cargo del Club del Mar de San Amaro. Estará regida por las normas de la Federación 
Española de Natación y el presente Reglamento.

FECHA Y HORA:

Día 30 de agosto, a las 12 de la mañana.

PARTICIPACIÓN:

La Participación estará abierta a todos los nadadores/as federados y no federados

CATEGORÍAS:

Se establecen las siguientes categorías:

Masculina Femenina
                                    ------------  ------------  

A: Nac. Años 95 y posteriores Nac. Años 97 y posteriores
B: Nac. Años 93 y 94 Nac. Años 95 y 96
C: Nac. Años 91 y 92 Nac. Años 93 y 94
D: Nac. Años 90 al 80 Nac. Años 92 al 82
E: Nac. Años 79 al 72 Nac. Años 81 al 72
F: Nac. Años 71 y anteriores Nac. Años 71 y anteriores

RECORRIDO:

El recorrido aproximado es de 1.500 metros para todas las categorías, en forma triangular con 
viraje en las balizas que estarán señaladas al efecto. La salida y llegada se efectua en la playa.

INSCRIPCIONES:

Las inscripciones deberán dirigirse al Club del Mar de San Amaro (Agra de San Amaro, s/n. 
15002 La Coruña. Teléfono y Fax: 981.20.22.51 y 981222113, antes del sábado día 29 de agosto. Los 
clubes deberán enviar relación nominal masculina y femenina por grupos de edad, indicando año de 
nacimiento.

TROFEOS:

Se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoría (COMO MÍNIMO) y 
PREMIOS EN METALICO a los tres primeros clasificados absolutos, masculinos y femeninos.



SEGURIDAD:

Durante la celebración de la Travesía, la Organización contará con la 
colaboración de la Cruz Roja del Mar, Protección Civil, como asimismo con la de la 
Escuela de Buceo de la Sociedad.

COORDINADOR GENERAL:

José Luis Carballido Soto

FINAL:

El acto de inscripción supone la conformidad con el presente Reglamento
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