FEDERACION GALEGA DE NATACION
Avenida de Glasgow, 13
CP 15008 - A Corufia
www.fegan.org - info@fegan.org

NorMATIVA XERAL DE NATACION SINCRONIZADA

Tempada 2007-2008 - Circular 07-25

Grupos de Dominio da Especialidade

- Promocién: nenas e nenos de calquera idade, que empezan a aprender esta modalidade deportiva e ainda non dominan as
habilidades especificas. O seu obxectivo inmediato & aprender e gozar do deporte. Para a FEGAN o obxectivo é dar a cofiecer
a especialidade e aumentar o nimero de practicantes a través de escolas.

- Base: nenas que xa cofiecen a especialidade (superaron as probas do nivel | da RFEN) e queren progresar no dominio das
habilidades especificas. O seu obxectivo inmediato & mellorar o dominio das técnicas de natacion sincronizada e aspirar, as
que asi 0 desexen, a superar os niveis que determina a RFEN. Para a FEGAN o obxectivo & aprender a competir na
especialidade e desenvolver a actividade dos clubs.

- Nivel: nadadoras que tefien un dominio das habilidades especificas da especialidade (superaron as probas de nivel Il en
categoria alevin, o nivel lll en infantil e o nivel IV en xuvenil). O seu obxectivo inmediato & competir e, se asi 0 desexan
participar en campionatos nacionais. Para a FEGAN o obxectivo & aprender a adestrar para obter rendemento nas
competicions fora da Comunidade Autdnoma de Galicia, dando proxeccion nacional aos clubs galegos.

Para poder situar s nadadoras e practicantes no nivel que lles corresponde a FEGAN utiliza como ferramenta os Controis de
Nivel tal e como os desefia a RFEN (publicados na slUa paxina web) e réxese pola sta normativa. Unha mesma nena pode
ascender de “categoria” dentro da tempada se supera os niveis esixidos, pero non ao revés. Polo tanto:

Niveis | e Il:

Para pasar os niveis | e Il cada club convocara a tres xuices ou adestradores (coa licenza en vigor) e realizara as probas
correspondentes na data e instalacion que considere mais oportunas, previa comunicacion & FEGAN (para que se cofieza a
actividade por se hai xuices en practicas). Unha vez obtidos os resultados enviaréd as follas das nadadoras que obtefian o
APTO para que quede constancia do seu resultado na FEGAN e enviese a copia correspondente @ RFEN.

O calendario de devanditas convocatorias (poden ser mais dunha na tempada) decideo cada club, pero se recomenda que
sexa anterior & celebracion das xornadas de control de niveis convocadas pola FEGAN. Os custos de arbitraxe, se os
houbese, correran a cargo do club.

Probas de Natacion dos niveis:

As prabas de natacién con tempo cronometrado pédense facer o mesmo dia ou por separado do resto de prabas do nivel. Se
se fan nunha competicion de natacion, deberase presentar un certificado do resultado obtido en calquera competicion oficial
de natacion celebrada durante a presente tempada. Para participar en devanditas probas deberase facer unha solicitude &
FEGAN que indicaré a que competicion poderase dirixir a nadadora. A normativa das probas de natacion sera a mesma que
para calquera nadador.

12 Xornada de Control de Niveis (lll, IV, V e VI):

Cada club que queira presentar &s slias nadadoras a este control de niveis debera enviar as follas de puntuacion,
debidamente cumprimentadas, & FEGAN cunha semana de antelacion, indicando claramente se se presenta ao nivel completo
ou xa ten superada unha parte (as probas de natacion ou as demais probas do nivel).

Cada nadadora, que xa tefia superado o nivel Il, deberd realizar as probas que compén o nivel ao que aspira (soamente
poderase aspirar a un nivel en cada convocatoria). As probas de natacion con tempo cronometrado poderanse realizar con

anterioridade ou a posteriori.

Celebrarase o 15 de decembro de 2007 (antes das vacacions de Nadal e dos campionatos nacionais de inverno) na
instalacion do club que maior nimero de aspirantes presente. Contara cun panel de dous xuices autonémicos e un nacional
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(incluiranse dous xuices mais en practicas, como minimo) cuxos custos de arbitraxe correran a cargo da FEGAN.
22 Xornada de Control de Niveis (lll, IV, V e VI):

Cada club que queira presentar as stas nadadoras a este control de niveis debera enviar as follas de puntuacion debidamente
cumprimentadas & FEGAN cunha semana de antelacion indicando claramente se se presenta ao nivel completo ou xa ten
superada unha parte (as probas de natacion ou as demais probas do nivel). No caso de ser a segunda vez que unha
nadadora aspira ao mesmo nivel a sa folla xa estara feita e non habera que repetila.

Cada nadadora, que xa tefia superado o nivel Il, deberd realizar as probas que compén o nivel ao que aspira (soamente
poderase aspirar a un nivel en cada convocatoria). As probas de natacion con tempo cronometrado poderanse realizar con
anterioridade ou a posteriori.

Celebrarase o 10 de maio de 2008 (antes dos campionatos galegos e os campionatos nacionais de veran). Contara cun
panel de dous xuices autonémicos e un nacional (incluiranse dous xuices mais en practicas, como minimo) cuxos custos de
arbitraxe correran a cargo da FEGAN.

Actividades de Promocion

Inclien todo tipo de Trofeos, Exhibicions, Encontros... que cada club/escola queira organizar ao longo da tempada, sendo
este responsable de toda a xestion e organizacion, asi como correndo cos gastos que se deriven da mesma.

Coincidindo co Campionato Galego de Base e/ou o Campionato Galego de Nivel, a FEGAN convocarad un encontro de escolas
ou clubs con participantes que non superen ningin nivel para que, se asi o desexan, exhiban as slas rutinas ou habilidades
aprendidas nos descansos de devandito campionato. Poderase participar con calquera tipo de rutina colectiva sen limites de
tempo, de participantes, de recursos, etc... que, en ningin caso, seran puntuadas. Ademais, poderan colaborar na
organizacion do Campionato levando os papeis coas notas das rutinas, acompafiando aos equipos na entrega de trofeos ou,
simplemente, asistindo como espectadores.

Competicions de Base

As competiciéns de base estan dirixidas &s nadadoras que comezan a practicar a Sincro de xeito regular nun
Club, e que ainda non superaron o nivel | (segundo a normativa da RFEN].

1.- Organizacién

1.1. As datas serdn as que figuran no calendario. Poderanse cambiar por mativos xustificados e tras
aprobacion da Comision Delegada da Asemblea da FEGAN, sempre coa suficiente antelacion.

1.2. As inscricions das nadadoras participantes, nos formularios oficiais debidamente cubertos por cada club,
deberan estar na sede da FEGAN con 10 dias de antelacion.

1.3. As sedes deberan ser solicitadas polos clubs interesados e aprobadas na Asemblea Xeral da FEGAN.

1.4. Horarios: as competicions realizaranse nunha soa xornada (mafid ou tarde) sempre que sexa posible. Paor
iso, proponse empezar &s 11.00 horas se & de mafia ou as 17.00 horas se é de tarde. Para o Campionato
Galego de base utilizaranse necesariamente ddas sesions (mafid e tarde dun mesmo dia), si 0 nimero de
inscricions asi 0 aconsella.

1.5. Unha hora antes do inicio da sesién a piscina debera estar a disposicion das nadadoras para realizar o
guecemento. Dez minutos antes do inicio da competicion as participantes e adestradores deberan abandonar o
vaso e a praia da piscina.

1.6. 0 Comité Galego de Arbitros dispora o Xurado Principal da Competicion (formado por cinco xuices, un
secretario de mesa e un xuiz arbitro, mais tres xuices en practicas se os houbera) que deberd comunicar ao
club organizador. A entidade organizadora dispora o persoal necesario para axudar na secretaria e demais
funciéns (comprobar puntuaciéns, anotar, realizar operacions, entrada de nadadoras & auga, etc.).

1.7. Na sede da FEGAN realizarase o sorteo dos grupos de figuras optativas, cando corresponda, con 15 dias
de antelacion.
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1.8. Na sede da entidade organizadora, unha vez finalizado o prazo de inscricion, realizarase o sorteo da orde
de participacién 48 horas antes do inicio da competicion.

1.9. Durante o quecemento, un delegado de cada club confirmara a inscricién das sias nadadoras,
comunicando as baixas.

2. Categorias de participaciéon de base
Base 1: Nacidas no ano 1996 e posteriores (12 anos e menores])

Base 2: Nacidas no ano 1995 e anteriores (maiores de 12 anos).
O dnico requisito para participar nesta competicion € ter a licenza federativa e ter superado as probas de Nivel |

3. Inscriciéns

3.1 Segundo modelos oficiais:

- Relacions nominais:

- Cubrirase unha relacion nominal por categoria (base 1 ou base 2), indicando a categoria con claridade.
- Cubriranse debidamente os diferentes campos.

- Deberan remitirse & FEGAN no prazo correspondente, asinadas e seladas.

- Fichas individuais:

- Incluiranse con todos os datos completamente cubertos.

E responsabilidade de cada club cubrir os formularios correspondentes, indicando claramente cada modalidade
de participacion (figuras, equipos ou combos) e cada categoria (base 1 ou base 2). Se un equipo ou un combo
mestura nadadoras das dias categarias, inmediatamente compite na superior, € dicir, en base 2. Neste caso a
nadadora de base 1 executara as figuras que corresponden & s(a categoria, pero competira nas rutinas na
categoria de base 2.

3.2 As inscriciéns deben estar na FEGAN con dez dias de antelacion & celebracion da competicién, como
minimo.

3.3 As participantes, os seus adestradores e delegados de club deberan estar en posesion da licenza federativa
en vigor para a presente tempada.

3.4 Excepcionalmente, as escolas ou agrupacions de recente creacion poderan participar sen ter a licenza de
club. Esta medida s6 se podera aplicar o primeiro ano de participacion, pero non evita que cada nadadora
participante tefia a sda licenza persoal en vigor.

4. Férmula de competicién
Competicions:
As tres competicions, que son independentes, teran o seguinte formato:

4.1 Xornada de figuras: cada nadadora debera realizar as ddas figuras obrigatorias da sla categoria:

Base 1 - Figuras obrigatorias da categoria alevin.
Base 2 - Figuras obrigatorias das categorias infantil.

O resultado desta competicién serd a suma das puntuaciéns abtidas en cada figura (aplicando os
correspondentes coeficientes de dificultade). Cada club pora presentar tantas nadadoras como queira, que non
tefian superados os niveis. So se entregaran diplomas acreditativos as tres primeiras de cada categoria.

Celebrarase en febreiro de 2008. Panel de cinco xuices (polo menos tres territoriais e dias poden ser “en
practicas”). Se houbese moitas inscricions poderia convocar a cada categoria en horarios diferentes (por
exemplo, unha as 11.00 e outra as 12.00].

4.2 Xornada de rutinas técnicas de equipo: cada club podera presentar polo menos unha rutina de equipo (minimo 4
nadadoras e maximo 8, sen penalizacion por ser menas de 8) que debera realizar unha rutina que inclla:

- un percarrido minimo dun longo de piscina (25 m) e unha duracién méaxima de dous minutos.

- tres formacions diferentes.
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- unha accién de brazos en ?cadencia? ([movementos identicos realizados secuencialmente un a un por todos os membros do
equipo).

- duas figuras escollidas entre as seis dos grupas opcionais das categorias alevin, se o equipo é de base 1, ou infantil, se & de
base 2 (indicando na inscricion as figuras elixidas).

Nesta competicion saamente entregaranse diplomas acreditativos do posto obtido en cada categoria (equipo base 1 e equipo
basee 2).

Celebrarase en abril de 2008. Panel de cinco xuices (polo menos tres territoriais e dous poden ser “en practicas”).

4.3 Campionato Galego de Base de Natacion Sincronizada:

Cada nadadora debera realizar as duas figuras obrigatorias da sUa categoria e as dias correspondentes ao grupo opcional
que salga no sorteo (celebrado con 15 dias de antelacion na sede da FEGAN).

E, ademais, cada club debera participar, como minimo, cunha rutina de equipo (entre catro e oito nadadoras, sen
penalizacion por ser menos de 8) ou unha combinada (a partir de catro nadadoras e sen limite superior, sen penalizar por ser
menos de 10 nadadoras).

Non se contempla a presentacion de sos nin de dios. Recomeéndase, no caso de ter nadadoras de diferente nivel, que se
prepare un bo combo coas partes correspondentes de dios e sos. A duracion das rutinas terd como referencia o indicado no
regulamento, pero non se aplicaran penalizacions par tempo.

Limites de tempo méaximo para as rutinas:

BASE 1 BASE 2
EQUIPO 2.30 3.00
COMBO 3.00 4.00

Celebrarase a finais de maio de 2008. Panel de cinco xuices territoriais como minimo e un Xuiz arbitro, podendo haber
xuices en préacticas

5. Puntuaciéns e clasificaciéns
9.1. As tres competicions son independentes. Cada nadadora pode participar nunha, ddas ou as tres ao longo da tempada.

5.2. No Campionato Galego de Base habera unha clasificacion final por categorias e modalidade (sumando os resultados das
puntuacions de figuras 50% e rutina 50%). E dicir: Equipo de Base 1, Combo de Base 1 ou Equipo de Base 2, Combao de
Base 2.

9.3 Para os Clubs farase unha clasificacion final establecida de acordo coa suma total dos postos obtidos ao longo das tres
competicions da tempada nas diferentes modalidades e categorias. Devandita clasificacién darase a cofiecer no Campionato
Galego

CLASIFICACION FIGURAS R. TECNICA EQUIPO COMBO
12 clasificada 24 24 36 72
22 clasificada ee 22 33 66
32 clasificada 20 20 30 60
42 clasificada 18 18 27 o4
52 clasificada 16 16 24 48
62 clasificada 14 14 2 42
72 clasificada 12 12 18 36
82 clasificada 10 10 15 30
92 clasificada 8 8 12 24
102 clasificada B 6 9 18
112 clasificada 4 4 6 12
122 clasificada 2 2 3 6
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6. Medallas e Trofeos

B.1. Entregaranse medallas as tres primeiras na clasificacion final por categorias e modalidades do campionato Galego de
Base. E dicir: Equipo de Base 1 (ouro, prata, bronce), Combo de Base 1(ouro, prata, bronce), Equipo de Base 2 (ouro, prata,
brance), Combao de Base 2 (ouro, prata, bronce).

B.2. Entregarase un trofeo ao Club clasificado en primeiro lugar na categoria de Base.

Competicions de Nivel

As competicions de Nivel estan dirixidas as nadadoras que superaron, como minimo, o Nivel |l en categoria
Alevin e o Nivel lll a partir da categoria Infantil (o Nivel IV si desexan participar no Cto de Espafia Xuvenil).

1.- Organizacién

1.1. As datas serdn as que figuran no calendario. Poderanse cambiar por motivos xustificados e tras
aprobacion da Comision Delegada da Asemblea da FEGAN, sempre coa suficiente antelacion.

1.2. As inscricions das nadadoras participantes, nos formularios oficiais debidamente cubertos por cada club,
deberan estar na sede da FEGAN con 10 dias de antelacion.

1.3. As sedes deberan ser salicitadas polos clubs interesados e aprobadas na Asemblea Xeral da FEGAN.

1.4. Horarios: as competicions realizaranse nunha soa xornada (mafid ou tarde) sempre que sexa posible. Por
iso, proponse empezar as 11.00 horas se € de mafia ou as 17.00 horas se & de tarde. Para o Campionato
Galego de Nlvel utilizaranse necesariamente dias sesions (mafid e tarde dun mesmo dia), si o nimero de
inscricions asi 0 aconsella.

1.5. Unha hora antes do inicio da sesion a piscina debera estar a disposicion das nadadoras para realizar o
quecemento. Dez minutos antes do inicio da competicién as participantes e adestradores deberan abandonar o
vaso e a praia da piscina.

1.6. O Comité Galego de Arbitros dispora o Xurado Principal da Competicién (formado por cinco xuices, un
secretario de mesa e un xuiz arbitro, mais tres xuices en practicas se os houbera) que deberd comunicar ao
club organizador. A entidade organizadora disporéd o persoal necesario para axudar na secretaria e demais
funciéns (comprobar puntuaciéns, anotar, realizar operacions, entrada de nadadoras & auga, etc.).

1.7. Na sede da FEGAN realizarase o sorteo dos grupos de figuras optativas, cando corresponda, con 15 dias
de antelacion.

1.8. Na sede da entidade organizadora, unha vez finalizado o prazo de inscricion, realizarase o sorteo da orde
de participacién 48 horas antes do inicio da competicion.

1.9. Durante o0 quecemento, un delegado de cada club confirmara a inscricion das sGas nadadoras,
comunicando as baixas.

2. Categorias de participaciéon de nivel

- Alevin: 12 anos e menores (nacidas no ano 96 e posteriores)
- Infantil: 13, 14 e 15 anos (nacidas nos anos 95, 94 e 93)

- Xuvenil: 16, 17 e 18 anos (nacidas nos anos 92, 91 e 90)

- Absoluta: maiores de idade (nacidas nos anos 89 eanteriores)

Para participar nesta "subcategoria” esixese ter, como minima, o nivel Il antes da primeira competicion. Para o
Campionato Galego de Nivel, no final da tempada, esixese ter o nivel Il para as alevins e Ill para as infantis e
xuvenis.

3. Inscriciéns

Paxina 5 de 7



FEDERACION GALEGA DE NATACION
Avenida de Glasgow, 13
CP 15008 - A Corufia
www.fegan.org - info@fegan.org

3.1 Segundo modelos oficiais:

- Relacions nominais:

- Cubrirase unha relacion nominal por categoria, indicando a categoria con claridade.
- Cubriranse debidamente os diferentes campos..

- Deberan remitirse & FEGAN no prazo correspondente, asinadas e seladas.

- Fichas individuais:

- Incluiranse con todos os datos completamente cubertos.

E responsabilidade de cada club cubrir os formularios correspondentes, indicando claramente cada modalidade
de participacion (figuras, equipos ou combos) e cada categoria (base 1 ou base 2). Se un equipo ou un combo
mestura nadadoras das dias categorias, inmediatamente compite na superior, € dicir, en base 2. Neste caso a
nadadora de base 1 executara as figuras que corresponden & s(a categoria, pero competira nas rutinas na
categoria de base 2.

3.2 As inscriciéns deben estar na FEGAN con dez dias de antelacion & celebracion da competicién, como
minimo.

3.3 As participantes, os seus adestradores e delegados de club deberan estar en posesion da licenza federativa
en vigor para a presente tempada.

4. Férmula de competiciéon
As tres competicions, que son independentes, teran o seguinte formato:

4.1 Xornada de figuras: cada nadadora debera realizar catro figuras, as dias obrigatorias e as outras ddas dun
dos tres grupos opcionais (a sorteo celebrado con 5 dias de antelacion na FEGAN] correspondentes & sua
categoria.

S6 se entregaran diplomas acreditativos do posto obtido en cada categoria.
Celebrarase en xaneiro de 2008. Panel de cinco xuices territoriais.

4.2 Xornada de rutinas libres de equipo [a partir de tres nadadoras), combinada ou dio: para confeccionar o
equipo podense combinar categorias, pero todo o equipo sera considerado da categoria mais alta. Para os dlos
seguirase a mesma norma. Non se aceptara a presentacion de solos.

Esta competicion poderia ser s6 unha exhibicién. Se fose competicion, entregarianse unicamente diplomas
acreditativos do posto obtido en cada categoria e modalidade.

Celebrarase en abril de 2008. Panel de cinco xuices (polo menos tres territoriais e dous poden ser “en
practicas”)

4.3 Campionato Galego de Nivel de Natacion Sincronizada: cada nadadora debera realizar as dlas figuras
obrigatorias da sUa categoria e as dias correspondentes ao grupo opcional que saia no sorteo que se realizara
previo & competicién. E ademais, debera participar nunha rutina libre de equipo (a partir de tres nadadoras e
maximo de 8) ou combo (entre 4 e 10 nadadoras). Nesta categoria (Nivel) si se aplicaran as penalizaciéns por
cada nadadora de menos e non se admitiran nadadoras de mais. A maiores, podense presentar dios libres e
sos libres, pero nesa orde.

Para participar neste campionato as nadadoras deberan ter superado, como minimo, o nivel Il se son alevins e
o Il se son infantis ou xuvenis (en caso de non dar o nivel poderiase participar de preswimmer).

Celebrarase en xufio de 2008. Panel de cinco xuices, catro territoriais e un nacional. Con entrega de medallas
para as tres primeiras de cada categoria e modalidade (sumando os resultados das puntuaciéns de figuras 50%
e rutinas 50%).

Nesta competicién cada club pode participar nas modalidades de equipo ou combo, dio ou solo (pero nesa
orde). No caso dos dlUos e equipos/combos terase en conta a categoria da nadadora de maior idade. As rutinas
deberan cumprir as requisitos de tempo segundo NSGE 6B:

Paxina 6 de 7



\o
\E\Q\ A N

FEDERACION GALEGADEINATACION

FEDERACION GALEGA DE NATACION

Avenida de Glasgow, 13
CP 15008 - A Corufia
www.fegan.org - info@fegan.org

ALEVIN INFANTIL XUVENIL
S0LO 2.00 2.30 3.00
DuUO 2.30 3.00 3.30
EQUIPO 3.00 3.30 4.00
COMBO 5.00 5.00 5.00

5. Puntuacidns e clasificacions

5.1 As tres competicions son independentes. Cada nadadora que cumpra cos niveis esixidos pode participar
nunha, ddas ou as tres ao longo da tempada.

9.2 No Campionato Galego de nivel habera unha clasificacion final individual por categorias e modalidades
(sumando os resultados das puntuacians de figuras 50% e rutinas 50%).

5.3 Para os Clubs farase unha clasificacion final establecida segundo a suma total dos postos obtidos ao longo
das dlas competicions da tempada nas diferentes modalidades e categorias. Dita clasificacion darase a cofiecer
no Campionato Galego.

CLASIFICACION FIGURAS/SOLO DUO EQUIPO/COMBO
12 clasificada 24 36 72
22 clasificada 22 33 66
32 clasificada 20 30 60
42 clasificada 18 27 54
5% clasificada 16 24 48
B2 clasificada 14 21 42
7% clasificada 12 18 36
82 clasificada 10 15 30
92 clasificada 8 12 24
108 clasificada 6 9 18
112 clasificada 4 6 12
122 clasificada 2 3 6

6. Medallas e trofeos

6.1. Entregaranse medallas as tres primeiras na clasificacion final individual por categorias e modalidades do
campionato Galego de Nivel.

6.2. Entregarase un trofeo ao Club clasificado no primeiro lugar na categoria de Nivel.

A Corufa, 20 de xullo de 2007
Secretaria Xeral FEGAN
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