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Ata completar o n® de participantes

PREMIOS para federados e non federados
Idade minima para participar 14 anos.
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REGULAMENTO DA TRAVESIA A NADO DA RIiA DE VIGO-2008

Incluida no V Circuito Galego de Augas Abertas (Federacion Galega de Natacion)

DATA: Domingo, 24 de agosto do 2.008 HORA: 11:30 Horas

ORGANIZACION: A organizacién da IX Travesia a Nado da Ria de Vigo 2008, correra a cargo do Real

Club Nautico de Vigo e rexirase polo presente regulamento
N0

IXTRAVESIA ANADO
INSCRIPCIONS: DARIA DE VIGO

CATEGORIAS:

1.- Federados (Masculina/Femenina)

2.- No Federados (Masculina/Femenina)
3.- Absoluta (Masculina/Femenina)

A REAL CLUB
NAUTICO DE VIGO

As inscricions poderan facerse de balde a partires do 4 de Agosto e ata o dia 20 acudindo persoalmente
nas oficinas informativas do CENTRO COMERCIAL GRAN ViA en Vigo, ou nas oficinas do Real Club
Nautico de Vigo pero aboando uns dereitos de inscricion de 5 € para os socios e 10 € para 0s non socios.
As inscriciéons que se fagan persoalmente no Real Club Nautico de Vigo aboaranse directamente no Club,
mentres que as que se fagan por fax ou mediante correo electronico (fax 986449697, y e-mail
natacion@rcnauticovigo.com ), deberan ir acompafadas do xustificante bancario de haberse realizado a
transferencia polo importe correspondente na conta bancaria do Club n° 2080 0000 760040220707 de
Caixanova, indicando na mesma TRAVESIA A NADO 2008

Nas Incricidns figurardn o nome e apelidos, data de nacemento, n° do D.N.I. e teléfono de contacto.
O numero limite de participacion sera de 170, sendo a idade minima de 14 anos cumpridos.

Os nadadores federados e non federados menores de 18 anos deberan presentar o dia da travesia un
documento de consentimento asinado polo seu pai/ nai ou titor.

Enténdese por nadador/a federad@ ao deportista con licencia en vigor na Federacién de Natacion
correspondente da tempada 2007-2008 en calquera disciplina: Natacion, Natacion Sincronizada, Water-polo
e Master,

A inscripcion na travesia supén a aceptacion do presente regulamento.

GRUPOS CATEGORIAS:

1.- Categoria Federados:

GRUPOS: MASCULINA/FEMENINA
1 1994-1990
2 1989-1979
3 1978-1968
4 1967 e ANTERIORES
2.- Categoria No Federados:
GRUPOS: MASCULINA/FEMENINA
1 1994-1990
2 1989-1979
3 1978-1968
4 1967-1957
5 1956 e ANTERIORES

3.- Categoria Absoluta (federados e non federados):

MASCULINA/FEMENINA

ABSO 1994 e POSTERIORES

PERCORRIDO:
Se realizara unha soa saida para todas as categorias.


mailto:deportes@rcnauticovigo.com

O percorrido tera unha lonxitude de 3.700 metros, tanto para nadadores federados como non
federados

Dito percorrido estara balizado cada cen metros a esquerda do nado d@s participantes, sendo
acompafados os nadadores e nadadoras a sUa dereita por lanchas neumaticas e outras embarcaciéns do
RCNVigo .

Transcurrido un tercio do percorrido habera “unha porta de paso” entre duas balizas que funcionara como
elemento de seguridade para evitar a dispersion d@s participantes e para separal@s da lifia maritima do
trafico de ria.

SAIDA E CHEGADA

A saida tera lugar na praia de O Con(Moafia) As 11.30 horas e a chegada/meta sera na darsena interior do
RCNV. Dita chegada/meta estara debidamente sinalizada.

Os nadador@s participantes concentraranse as 09:00 da mafia nas instalacions do Real Club Nautico de
Vigo, no recinto de hall da piscina climatizada, para confirmar a sua participacién e presentar a
documentacion necesaria.

O Real Club Nautico de Vigo pora a disposicion de tod@s @s participantes as instalaciones del Club para
todo o relacionado co aseo, duchas, vestiarios, etc.

Tamén sera responsabilidade do RCNV o traslado d@s participantes en autobus ao punto de saida na praia
de O Con en Moana.

PLANO TRAVESIA A NADO: Playa de El Con — Puerto Deportivo RCN Vigo

Senalizacion de Balizas que los nadadores dejaran por su izquierda, mientras que las neumaticas
irdn por su derecha orientandoles hacia dicha linea. Paso obligado por la puerta intermedia para
reagrupamiento de seguridad.
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DESENVOLVEMENTO DA PROBA E XURADO:

A proba estara controlada polo Comité Galego de Arbitros da Federacion Galega de Natacién, sendo da sua
competencia a resolucion de calquera cuestion ou recurso que apareza no desenvolvemento da
competicion.

A efectos de identificacion, cada participante recibira da organizacion un gorro numerado, polo que sera
necesario acreditar a personalidade con algun documento oficial. Este gorro debera colocarse antes de
comezar a travesia e non podera retirarse ata finalizada a mesma.

Queda prohibida calquer tipo de axudas externas como aletas, flotadores e similares.
Poderanse utilizar traxes de neopreno.

PREMIOS E AGASALLOS :

En cada Grupo , Masculino e Femenino:

Primeir@ clasificad@ Medallén e cheque 100 euros

Segund@ clasificad@ Medallon
Treceir@ clasificad@ Medallon

Categoria absoluta (Conxunta “Federados” e non Federados”) Masculino e Femenino::

Primeir@ clasificad@ Trofeo e cheque 200 euros
Segund@ clasificad@ Trofeoe cheque 100 euros
Treceir@ clasificad@ Trofeo e cheque 60 euros

Asemade, tamén se fara entregara a todos e todas os participantes que rematen a proba un diploma
acreditativo de ter realizado a travesia e habera unha camiseta para cada un d@s participantes que se
entregara no momento en que se faciliten os gorros numerados.

A entrega dos premios tera lugar unha vez rematada a travesia nas instalacions do RCNV.
SEGURIDADE

O RCNVigo dispora dun seguro de responsabilidade civil que cubrirda a organizacion e o desenvolvemento
deste evento deportivo.

Ao longo de todo o percorrido estara en servicio unha lancha neumatica nodriza provista de todo o
necesario para cubrir as necesidades d@s participantes

ABITUALLAMENTO:

Ademais da lancha nodriza provista de todo o necesario para cubrir as necesidades d@s participantes, ao
remate da travesia e na carpa destinada para tal fin, se lles ofrecera aos nadadores e nadadoras alimentos
e bebidas para repoferse do esforzo realizado

NOTA:
A partires do dia 25 de agosto se colgaran na paxina webb do RCNV www.rcnauticovigo.com as
clasificacions e os tempos d@s participantes
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Historico da Travesia a Nado da Ria de Vigo

1945: Alejandro Febrero .- RCNV

1954: Alejandro Febrero.- RCNV

1955: Bernando Nufiez .- RCNV

1956: Carmelo Saldana.- RCNV

1970: Carlos Bremon.- Club Natacién Coruna

1973: Ramoén Mesias. Club Natacién Corufia (56 m. 58 sg.)

2006: David Meca. Club Natacién Sabadell (46 m. 18 sg. 06 cs.)

2007: David Meca. Club Natacién Sabadell (44 m. 58 sg. 56 cs.)
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