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1.- FECHAS, LUGAR Y PISCINA.

Plasencia, 29 y 30 de Abril de 2006.
Piscina de 25 metros, 6 calles y cronometraje electrénico.

Horarios: Jornada de manana:
Calentamiento: 08:30 — 09:45 horas.
Inicio de las pruebas: 10:00 horas.
Jornada de tarde:
Calentamiento: 15:30 — 16:45 horas.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.

2- EDADES DE PARTICIPACION.
Nadadores de la categoria G3 con licencia territorial en vigor para la presente temporada.

MASCULINO: 13y 14 afios (nacidos en 92 y 93)
FEMENINO: 13y 14 afios (nacidas en 92 y 93)

3.- PROGRAMA.

12 Jornada-12 Sesion 12 Jornada-2? Sesion 22 Jornada-32 Sesion

19. 400 Libres Masculino
10. 400 Estilos Femenino 20. 400 Libres Femenino

. 400 Estilos Masculino . .
11. 200 Mariposa Masculino 21. 100 Mariposa Masculino

. 200 Mariposa Femenino

100 Libres Masculino |12 100 Libres Femenino | 22. 100 Mariposa Femenino
200 Libre Femenino 13. 200 Libre Masculino 23. 200 Es’ru.los Mascul.mo
200 Espalda Masculino 14. 200 Espalda Femenino 24. 200 Estilos Femenino

100 Braza Femenino 15. 100 Braza Masculino 25. 100 Espalda Mascul'ino
1500 Libre Masculino, | 16. 800 Libre Femenino | 26. 100 Espalda Femenino
_4x100 Libres Femenino 17. 4x100 Libres Masculino | 27- 200 Braza Masculino

~ ino | 18. 4x100 Estilos Femenino |28. 200 Braza Femenino
- 4x100 Estilos Masculino 29. 4x200 Libres Masculino

30. 4x200 Libres Femenino
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4.- INSCRIPCIONES.
4.1. Competicion por selecciones de Federaciones Territoriales. Los nadadores deberan estar en
posesion de la licencia federativa territorial en vigor.
4.2. Cada Federacion podra inscribir un maximo de dos nadadores por prueba.
4.3. Cada Federacion podra inscribir un equipo de relevos.
4.4. Cada nadador podra ser inscrito en un maximo de dos pruebas individuales y en todos los

relevos.
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Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de Natacion
para la temporada 05/06, mediante la aplicacion informética de la RFEN, para lo cual se enviaré la
respectiva base de datos.

4.5. Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Octubre de 2005.

4.6. Las Inscripciones deberan obrar en poder de la Federacion Extremena de Natacioén antes de

las 19:00 horas del 18/04/2006. (fextrena@teleline.es) Tfho/Fax: 924 207000.

4.7. NSe podran realizar cambios de nadadores hasta 30 minutos antes del inicio de cada jornada,
siempre que se respete el nimero maximo de pruebas por nadador.
4.8. Las bajas deberan comunicarse, hasta 30 minutos antes del comienzo de la sesion.
4.9. Un nadador no presentado a una prueba, sin haber sido dado de baja de forma reglamentaria,
no podra participar en ninguna otra prueba de la misma sesion.
5. FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles en
funcion de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida unica.
El arbitraje correrd a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
CRONOMETRAJE ELECTRONICO.
6. SISTEMA DE PUNTUACION.
6.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3,
2, 1 puntos.
6.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.
7. CLASIFICACIONES POR CLUBES.
7.1. Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
7.2. Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya conseguido mayor
numero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los segundos, terceros...
8. TITULOS Y PREMIOS.
8.1. Trofeo Masculino de Campedn del Oeste Ibérico al primer equipo clasificado.
8.2. Trofeo Femenino de Campedn del Oeste Ibérico al primer equipo clasificado.

8.3. Trofeo Conjunta de Campeodn del Oeste Ibérico al primer equipo clasificado.

8.4. Trofeo al mejor nadador y nadadora por mejor marca segun Tabla FINA.
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