CIRCULAR 05-21
	 NORMATIVA LIGA GALLEGA DE CLUBES DE NATACION

TEMPORADA 2005-2006


	1.- ORGANIZACIÓN, FECHAS Y SEDES
1.1. - La liga gallega se estructura en cinco divisiones, con seis clubes en cada una de ellas (ANEXO I):
a) División de honor
b) Primera división
c) Segunda división A 

d) Segunda división B
e) Tercera división (podrán ser menos de seis clubes con un mínimo de tres)
1.2.- Se establecen para esta competición dos fases, preliminar y final. En la preliminar competirán los seis equipos de cada división, de esta fase se formarán dos grupos por división que disputarán la fase final por el título/ascenso o el descenso. En el grupo por el título competirán los tres primeros clasificados de la fase preliminar y en el grupo por el descenso competirán los tres últimos clasificados de la fase preliminar.

1.3.- Al finalizar cada temporada los dos últimos equipos clasificados en cada división descienden a la inmediatamente inferior, ascendiendo los dos primeros clasificados en esta última.

1.4.- Todos los Clubes deberán confirmar su participación en la liga antes del 1 de octubre de 2005. En caso de baja de algún Club avanzarán todos los clasificados a continuación el puesto correspondiente. Los Clubes que deseen participar en la Liga y no estén incluidos deberán comunicarlo por escrito a la Federación en el mismo plazo, preferiblemente por correo electrónico y pasarán a integrar la tercera división. Se requerirá un mínimo de tres equipos para la constitución de la misma.

1.5.- En caso de que no se pueda celebrar la liga de tercera división por ser menos de tres los clubes interesados, éstos junto con los dos descendidos de 2ª B tendrán que realizar una preinscripción sobre las tres jornadas de la liga (se les facilitaría la planilla correspondientes) con esta misma reglamentación y marcas acreditadas desde 1 de octubre de 2004, que remitirán a la Federación antes del día 7 de octubre. La FEGAN, con dicha preinscripción elaborará una clasificación siendo los dos primeros clubes los que se incorporarán a la 2ª división B.
1.6.- Si algún equipo una vez inscrito se retira de la competición o no se presenta en alguna de las jornadas, salvo causa de fuerza mayor debidamente justificada, será sancionado con 300 euros y perderá el derecho a participar en la liga durante la siguiente temporada.

1.7.- La Liga se celebrará en seis jornadas de una sesión cada una que dará comienzo a las 17.30 horas
1.8.- Para la fase preliminar las sedes podrán ser solicitadas por los Clubes participantes en cada división. En la División de Honor tendrán preferencia para la organización de la primera jornada el equipo clasificado en tercer lugar de la temporada anterior, para la segunda el clasificado en segundo lugar y para la tercera el clasificado en primer lugar. Para la fase final las sedes serán las de los tres equipos participantes, celebrándose la primera jornada en la sede del equipo clasificado en la fase preliminar en tercera posición, la segunda jornada en la sede del segundo clasificado y la tercera en la sede del primero.
1.9.- Al menos una hora y media antes del inicio de cada sesión la piscina deberá estar en disposición de los nadadores para efectuar el calentamiento.

1.10.- Las fechas de celebración serán:

Fase preliminar: 29 de octubre, 12 y 26 de noviembre
Fase final: 28 de enero, 25 de marzo y 6 de mayo


	2.- PROGRAMA DE PRUEBAS

	2.1.- En ambas fases el orden de pruebas será el siguiente:
Programa A
Programa B
Programa C
1. 4X50 ESTILOS MASCULINO

2. 4X50 ESTILOS FEMENINO 

3. 1500 M LIBRES MASCULINO 

4. 200 LIBRES FEMENINO 

5. 100 ESTILOS MASCULINO 

6. 100 ESTILOS FEMENINO 

7. 50 BRAZA MASCULINO 

8. 50 BRAZA FEMENINO 

DESCANSO

9. 200 MARIPOSA MASCULINO 

10. 200 MARIPOSA FEMENINO 

11. 100 LIBRES MASCULINO 

12. 50 LIBRES FEMENINO 

13. 100 ESPALDA MASCULINO 

14. 100 ESPALDA FEMENINO 

DESCANSO

15. 4X200 LIBRES MASCULINO 

16. 4X100 LIBRES FEMENINO

17. 400 LIBRES MASCULINO 

18. 400 LIBRES FEMENINO 

19. 50 ESPALDA MASCULINO 

20. 50 ESPALDA FEMENINO 

21. 100 MARIPOSA MASCULINO 

22. 100 MARIPOSA FEMENINO 

DESCANSO

23. 200 BRAZA MASCULINO 

24. 200 BRAZA FEMENINO 

25. 200 ESTILOS MASCULINO 

26. 200 ESTILOS FEMENINO 

27. 50 LIBRES MASCULINO 

28. 100 LIBRES FEMENINO 

DESCANSO

29. 4X100 LIBRES MASCULINO 

30. 4X200 LIBRES FEMENINO

31. 4X50 LIBRES FEMENINO 

32. 4X50 LIBRES  MASCULINO

33. 800 LIBRES FEMENINO 

34. 200 LIBRES MASCULINO 

35. 100 BRAZA FEMENINO 

36. 100 BRAZA MASCULINO 

DESCANSO

37. 50 MARIPOSA FEMENINO

38. 50 MARIPOSA MASCULINO 

39. 200 ESPALDA FEMENINO 

40. 200 ESPALDA MASCULINO 

41. 400 ESTILOS FEMENINO 

42. 400 ESTILOS MASCULINO 

DESCANSO

43. 4X100 ESTILOS FEMENINO 

44. 4X100 ESTILOS MASCULINO

 

2.2.- Se realizará dos descansos de 10 minutos, uno antes de las pruebas de relevos y otro antes de las pruebas nº 9, 23 y 37. Durante los descansos los nadadores podrán disponer de la piscina de competición

2.3.- El orden de los programas se decidirá por sorteo separadamente para la fase preliminar y final y será el mismo para todas las ligas.
Una vez realizado el sorteo la jornadas se disputarán como se indica a continuación:

FASE PRELIMINAR

1ª Jornada 29 Octubre

PROGRAMA C

Inscripción 25 Octubre

2ª Jornada 12 Noviembre

PROGRAMA B

Inscripción 8 Noviembre
3ª Jornada 26 Noviembre

PROGRAMA A

Inscripción 22 Noviembre
FASE FINAL
1ª Jornada 28 Enero

PROGRAMA C

Inscripción 24 Enero
2ª Jornada 25 Marzo

PROGRAMA A

Inscripción 21 Marzo
3ª Jornada 6 Mayo

PROGRAMA B

Inscripción 2 Mayo


	3.- PARTICIPACIÓN
3.1.- La presente normativa está destinada a las categorías:

Masculina: Nacidos en el año 1993 y anteriores
Femenina: Nacidas en el año 1993 y anteriores

	3.2.- Cada nadador podrá participar en un máximo de cuatro pruebas individuales en cada una de las fases. En una jornada podrá nadar en un máximo de dos pruebas y en los relevos.

3.3.- Cada Club podrá inscribir un máximo de dos nadadores por prueba. 

3.4.- Cada Club podrá inscribir  dos equipos de relevos por prueba

3.5.- Se podrán realizar cambios hasta 45 minutos antes del comienzo de la competición


	4. INSCRIPCIONES

4.1.- Se realizarán utilizando la base de datos o planilla correspondiente a la competición de que se trate y serán remitidas a la Federación por correo electrónico (inscricions@fegan.org). Junto con dicho archivo se remitirá, en el mismo correo, el “acta de preinscripción” que el propio programa genera en formato word

4.2.- Las inscripciones deberán obrar en poder de la Federación antes de las 20:00 horas del martes anterior a la celebración de la jornada correspondiente, siendo responsabilidad del Club que realiza la inscripción cerciorarse de la recepción de la misma.
4.3.- El club organizador remitirá las series a la Federación y a los clubes participantes antes de las 20:00 horas del jueves anterior a la celebración de la jornada correspondiente.



	5. FORMULA DE COMPETICIÓN
5.1.- Todas las pruebas se disputarán contra-reloj.

5.2.- En la fase preliminar:

5.2.1.- La puntuación en las pruebas individuales será: 15, 12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

5.2.2.- La puntuación en las pruebas de relevos será: 30, 24, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.

5.2.3.- Se establecerá una clasificación por jornada en función de los puntos obtenidos en las pruebas individuales y de relevos. A cada club se le asignará la siguiente puntuación según la clasificación alcanzada: 7, 5, 4, 3, 2 y 1 punto (del primero al sexto).

5.3.- En la fase final:

5.3.1.- La puntuación en las pruebas individuales será: 7, 5, 4, 3, 2, 1

5.3.2.- La puntuación en las pruebas de relevos será: 14, 10, 8, 6, 4, 2.

5.2.3.- Se establecerá una clasificación por jornada en función de los puntos obtenidos en las pruebas individuales y de relevos. A cada club se le asignará la siguiente puntuación según la clasificación alcanzada: 7, 5 y 4 puntos (del primero al tercero).



	6.- CLASIFICACIONES Y RESULTADOS
6.1.- Se hará una clasificación general por Clubes en cada división al finalizar las tres jornadas de la fase preliminar conforme a lo indicado en el punto 5.2. para determinar la distribución de los clubes para la fase final.
6.2.- Se hará una clasificación general por Clubes en cada división al finalizar las tres jornadas de la fase final conforme a lo indicado en el punto 5.3. que determinará el resultado final de la liga

6.3.- En caso de empates decidirá la mayor puntuación sumados los puntos obtenidos en las pruebas individuales y de relevos, en caso de que éste persista se atenderá al número de primeros puestos, segundos, terceros, etc. 
6.4.- Los clubes organizadores deberán remitir los resultados a la FEGAN por correo electrónico (resultados@fegan.org)lo antes posible y nunca más tarde de los cinco días siguientes a la celebración de la competición.
6.5.- Durante la competición se irá llevando manualmente la tabla de puntos (disponible en la web de la FEGAN en la sección de impresos). Dicha tabla cubierta y revisada por el equipo arbitral será remitida por el Club organizador a la Federación, por fax o correo electrónico, antes de las 12.30 horas del lunes inmediatamente posterior a la competición.

	7. TITULOS Y PREMIOS
7.1.- Se entregará un trofeo al equipo campeón de cada división
7.2.- Se establecen los Trofeos Presidente Leopoldo Bremón para las mejores marcas, masculina y femenina, conseguidas durante la celebración de la presente liga por puntuación de la tabla de la FINA (Fina Point Scoring 2004)


	ANEXO I: 
COMPOSICIÓN PROVISIONAL DE LAS DIVISIONES
TEMPORADA 2005-2006
División de Honor
Primera División

Segunda División A

Segunda División B

Tercera División
CNGALAICO

CNMARINA FERROL 
CNPONTEVEDRA
CNPONTEAREAS 
CNMARIN
CNPABELLÓN ORENSE 
CNSANTIAGO 
CN XOVE 
CTCODESAL
CNCORUÑA
CNRIVEIRA
CN AS PONTES

CNCEDEIRA
CNFERROL 
CNLALIN OLIMPIA
CNRIAS BAIXAS
CNSALNÉS
FNCARBALLO
ADNÁUTICO NARON 
ADCX PORTAMIÑA
CNGOLFIÑOS PORRIÑO
RCNVIGO 
CNFLUVIAL LUGO 
CLUB DEL MAR
CNUMIA
Para la composición de esta tabla se han tomado los resultados de la Liga de la pasada temporada y la información de la que dispone la Federación. Todos los clubes deberán confirmar su participación en la liga antes del 1 de octubre de 2005. Los Clubes que deseen participar en la Liga y no estén incluidos deberán comunicarlo por escrito a la Federación en el mismo plazo, preferiblemente por correo electrónico  (ver puntos 1.4, 1.5 y 1.6)



COMPOSICIÓN DE LAS DIVISIONES

TEMPORADA 2005-2006

	División de Honor
	Primera División
	Segunda División A
	Segunda División B
	Tercera División

	CNGALAICO
	CNMARINA FERROL 
	CNPONTEVEDRA
	CNPONTEAREAS 
	CDUSANTIAGO

	CNPABELLÓN ORENSE 
	CNSANTIAGO 
	CN XOVE 
	CTCODESAL
	CNMONFORTE

	CNCORUÑA
	CNRIVEIRA
	CN AS PONTES
	CNCEDEIRA
	CNALBATROS

	CNFERROL 
	CNLALIN OLIMPIA
	CNRIAS BAIXAS
	CNSALNÉS
	

	FNCARBALLO
	ADNÁUTICO NARON 
	ADCX PORTAMIÑA
	CNGOLFIÑOS PORRIÑO
	

	RCNVIGO 
	CNFLUVIAL LUGO 
	CLUB DEL MAR
	CNMARIN
	


