XCIV CAMPEONATO de ESPANA ABSOLUTD de VERAND P50
XXVIIl CAMPEONATO de ESPANA GRUPD de EDADES G-5 de VERAND P50

Piscina: Crol Centre Calella, 30 mts., 10 calles
Calella (Barcelona), 04.05.06.07.Agosto.2005

INSTRUCCIONES TECNICAS

l.- HORARIOS
Jueves, 04 Viernes, 03 Sébado, 0B Domingo, 07
Sesifn Mafiana 09:30 - 12:35 09:30 - 12:00 09:30 - 1240 09:30 - 1l:a3
. _ . . I6:45 - 18:55 16:45 - 13:25
Sesidn Tarde 17:00 - 19:30 1700 - 13:05 TVE-D TVE-7

2- CALENTAMIENTOS

Piscina de competici6n: estars abierta 2:00 horas antes del comienzo de cada sesin.
Los calentamientos finalizaran 19 minutos antes de iniciarse la sesidn correspondiente.
Los dltimos 20 minutos de calentamiento, |a disposicion de la piscina serd |a siguiente:

CALLES
9 8 1 B a 4 3 2 1 0
Sorints Sprints Sprints | Salidas
ZE s Series | Suave Calentamientos, entreno, ..... Suave | Series | Sprints
| almts olmts | lamts.
9 8 1 B a 4 3 2 1 0

Los nadadores evitaran agarrarse a las placas y corcheras.

Rogamos la méxima colaboracidn para que la piscina se utilice como CALENTAMIENTD de los nadadores que participen en la misma en las
sesiones correspondientes

Al finalizar cada sesian y durante 30 minutos, esta piscina quedaré como libre disposician para todos |os participantes.

Piscina anexa CN Calella: 25 mts. estara abierta 2:00 horas antes del comienzo de cada sesitn.
Durante el desarrollo de la competicion, también quedara como libre disposicicn para todos los participantes.

3- RECLAMACIONES
Segin lo dispuesto en el Reglamento General RF.EN. para Competiciones Nacionales, en su articulo n? Il, puntos 1.2.3 y 4.
Los Delegados deberan indicar |o antes posible los errores que puedan detectar en las relaciones de series.

b- RELINIGN TECNICA DELEGADOS -PENDIENTE-. Miércoles, 03:Agosto.2005, a las 18:30 h. (lugar a determinar)

Segin lo dispuesto en el Reglamento General RF.EN. para Competiciones Nacionales, en Aspectos Generales, punto n® 4 (4.1 C).

En la reunian se tratarén aspectos relacionados con la competician y organizacidn de la misma. Asi mismo, también se deberén entregar todas
|as bajas fijas de nadadores/as.

Para ello, es imprescindible utilizar el impreso facilitado por la organizacian, y rellenarlo en todos sus puntos, en especial la codificacian del
nadador o equipo (N? de Prueba, Serie y Calle), se hara UNICAMENTE al Director del Campeonato: Sr. J. Jordi Cadens.




a.- BAJAS

Las bajas no entregadas en la reunion técnica, deberan hacerse, como maximo, UNA HORA ANTES del inicio de cada sesian.

Para ello, es imprescindible utilizar el impreso facilitado por la organizacian, y rellenarlo en todos sus puntos, en especial la codificacion del
nadador 6 equipo (N? de Prueba, Serie y Calle), se hara UNICAMENTE al Director del Campeonato: Sr. J. Jordi Cadens.

B.- CAMARA DE SALIDA

Los nadadores deberan presentarse en la camara de salidas 3 series antes para las pruebas de a0-100 y 200 m., dos series antes para las
pruebas de 400 y una serie antes de 800-1300 y relevas.

1- PRUEBAS DE 800 Y 1.500 M.

Se indicarén, en el lado opuesto a la salida, el nimero de largos que quedan por recorrer. los dltimos a0 m. se sefialaran con campana.

8.- PRUEBAS DE RELEVDS (FICHAS)

30" ANTES DEL INICIO DE CADA SESION, se entregaran en la Mesa del Jurado, con el fin de efectuar las comprobaciones necesarias e
introducir los datos en el ardenador.

La ficha de relevos debera estar DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA, en especial EL ORDEN DE NADD, N® DE LICENCIA, NOMBRE-APELLIDOS Y ANO DE
NACIMIENTO.

La RFEN, se reserva el derecho de no publicar los nombres de los nadadores que componen el equipo de relevos, si no se cumplen estas
instrucciones.

9- RESLLTADOS EN EL MARCADOR ELECTRONICO
Debido a toques defectunsos, posibles fallos, descalificaciones, etc. los resultados que aparezcan en el marcador, no podréan considerarse en
ningun caso oficiales, hasta que el Juez Arbitro haya dado el visto bueno.

Los nadadores evitaran SUBIR POR ENCIMA DE LAS PLACAS, abandonando la pileta por las escaleras laterales.

10.- RECORDS Y MEJORES MARCAS

Se anunciaran por megafania en el momento de producirse la mejora 6 igualdad, y figuraran en los Resultados Oficiales.

I.- ENTREGA DE MEDALLAS

Se realizara segin Io establecido en el programa de este Campeonato:

Los delegados deberan estar muy atentos a |a llamada por megafonia para enviar a los deportistas premiados al lugar indicado (cémara de
PECOMPENSas).

Unicamente se realizara DOS LLAMADAS de atencidn a los vencedores, y se comenzard la misma aungue falten nadadores en el momento de
efectuarla, pudiendo retirar los premios que no se hayan entregado, en la Mesa de Secretarfa una vez celebrada la ceremonia oficial.

12.- PRESENTACION EN EL PODIUM

Los nadadores deberan presentarse en el podium con el chandal completo de su equipo.

Los Delegados. Entrenadores y Nadadores deberan estar atentos a la llamada de megafonia para la ceremonia de entrega de medallas.
Estas ceremonias, en caso de sufrir variaciones, se indicarén oportunamente.

13.- ENTREGA DE RESULTADOS

Se haran aproximadamente entre 20" y 30' después de finalizar cada sesian, y contra la entrega del cupan correspondiente en la oficina de
resultados habilitada al efecto.

Si algin Club desea marcharse antes de la entrega de resultados de la dltima sesidn, para poder recibir los mismos, debera entregar en la
Secretaria de la Organizacidn un sobre con su direccian debidamente franqueado, introduciendo el/los cupones correspondientes.

14- CONTROL ANTIDOPING

Se regulara atendiendo a las normas especificas de doping de la Real Federacian Espariola de Natacidn y la FINA.

Calella (Rarcelona), 03.Agosto.2005



